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Chicago, Il —— Trediadienis,

Wednesday, June 6, 1984 — VLIKo metai |

KARD

VLIKo POSEDYJE

BET VEIK NIEKO NEPASKELBTA

VLIKo valdybes posédis ivy-
» § :m: balandzio 28 d. Pimn-
nkui dr. K. Bobeliui negaléjus
vykti, posédj pravedé pirm
yvaduotojas dr. . Krivickss. D
vavo - Yaldybos vicepirminin-
ai dr. K. Jurgéla, p. V. Joku-
aitis;teisiné pataréja ir iZdi-
nké: dr. E..Armaniené, nary:
« Grinius ir VLIKo-ELTOS
,talgos vedéja M. Samatiené.

Issarmal apsverstyt Siie klau-
lmal, 1) Akcija Yaltos Konfe

encijos sutarciy reikalu; 2) Lie-

1vos' ameksnos neteisétumo pa-
(ulmas kai kuriose EuropOx
.ﬂlst\be..e, 3) Priémimas rezo-
1uc1_m apie Pabaltijo valstybiy
1e“r1h'{amsomvbe ivairiose §=
yse; 4) Pasaulinés Balty Santal-
08 1983-315 metais ruoSiamas
nsuomen&s teismas ir 3a.<umfno
askrgdls Kopenhazgo;e 5) Zmo-
yaus ‘Teisiu: Konferencija Ota-
voje ;1983 m.; 6) Lietuviu- da-
lvvavxma.s PEN. Klubo ‘suva-
ziavime ToLvo JapomJOJe, 7)
Artejancms olimpinés zaldynes
Los A.ngel& mieste; 8) Sanry-
kiai sty Pasauho Lietuviy Bend-
ruomiene;. 9} Eltos biuletents
vokie'(:iu k: 10) Buvusiu. aﬁtl-
fidcinés - m@a@ spofitintiu
kalingy s-ga:t:ﬁ) g Tary-

B ~Uer 3y

bos Vydtmo sJAﬁni};nq ?pndm '

auka; «12 .Bathjo L:ﬁgfk X
szars Siais - klausunﬁs ?gda-

ryh nu?gr;mm el
VII-& tauimku §o£ni svente

"‘;«éﬁmal ,§ek1aa .yra Ife"mv.s-
kunmr —:sra.mka_ masu i

ot Srae

tauéug tarpe thﬁnal ~Zokiar _-

1" "g.w’eg,; UL }:éresrac rusini-{ rikcje, nes Mzniloje 31< bily nu-
mas ; "B@"zngéky)e savo sti-§ Zudytas.
e 'gynv' .- 83 z s |
;;vento ‘.Eajia&%mﬁfocent“ Komisijos pirmininké Casaroa l
3 }u T 1 J. Agrava, atsargon paleista apy

Americans for Due Process or- !
ganizacijos vardu, kad 3. m. ko- |
vo 28 d. Washingtene, OSI/KGRB |
bendradarbiavima dokumentuo |
janii rwdziaga buvo jteikta

I kiekvicnam kenfesmnonul, se-|

) n Biow o | naterui. Balliesiems Riimams,

VLIKas remis periodifkai pe-, Vyriausiam Amerikos teiséjui

sauliniu mastu vykdomas tauti- I Warren Burger, Attorney Ge ,

niy Sokiy Sventes ir ragina Vi l neral Wiliam French Smith ir

SuoHIeng i visy passulie g crausu.ul American Bar Assosiation pirmi-

dalyvauli- hykspencae V“-oJe[ ninkui Reilly. Zumalislai, @drau-

T'.d’lm{l‘u Solkiy s\ente]e. oy B8 ge su Sia 140 p. dokumentuy kny-

[ birzelio 30 g lxepos 1 g Cke {l ga, gavo ir piina komplekta lais
velande, _Ohic. ku. Vienas egz. buvo jteiklas ir

TASS’o ziniy agenturai. Sig pri-

DAUG NUTARTA,

ir pasirodyti vieSai. Tai yra svar
bi ir reikalinga lietuvisko auk-
'éjimo .priemone.

Kazimieras ir Lietuva italu

spaudoje vacia akeija su-pla*xaVu ir tvar-
Sv.* Kasimiero: i b'l'e'ausi ké advokatas Povilas Zumbakis, |
Sv. imiero- ieja .
4 o e i§ Cikagos. (ELTA)

minéjimas rado platu atgarsjl
italy spaudoje. “8v. Kazimieras!
ir slibinas — Cernenkos pagrin-
diné baimé” skelbia Milano sa-
vaitrascio Il Sabato kovo 3-9 riu—: LLOS ANGELES, Cal 18
meryje iSspausdinto straipsnio; Maniles atskride komisijos sen.
antradte. “Si Sovietu okupuota| Aquino mirciai iStirti narai ap-|
kataliky $alis Siandien pergyve-| klausinéjo léktuvo, atveZusio]
na arééjaritj_ 'perse'k_iojimja‘. Tail iAquino j Manil{ tarnautojus. |
narsumo. it persekiojimo kroni-| Vienas ju- nelaimés metu buve
ka”. - 'y . léktuve, maté, kad Aquino bu-

Savaitra$tio ménesinio prie-{ vo nuSaulas ant léktuvo laiptu
do 30 Giorni kovo 9 d. laidoje,} ir nulinkusia ir kraujuojancia
Tomasso Ricei rafo: “Jonas Pau; galva buvo nuvilktas nuo laip-
lius Il-is yra pirmas popiezius,| tu ir paguldytas ant derva Is-
pavadines lietuviis “broliais”:; musto tako. Rolando Galmen
tal patvu‘tma, kad "is he‘buvié- sto'veJ Jkitoje laiptu puséje ne-
; g€ he-l turéy&“. ‘F&b ginklo ir m&\ad
f.xe‘ ne/wgl.g-s ketiy suroustose zudy:
= as%m'se Jis .pasprukes i§ Manilos
Ru’s}ja ‘ar- - ir presé leisti jam pasilikti Ame-

AQUINO BUYO NUSAUTAS
AN TLAIPTU

’ 3 = -
| gardos teismo naré, yra nuvy-
kusi apkleusinéti ne tik filip

Infermacua apxe QSTZKGB
bendr‘adarh{amma

PSRN n-.vh"‘q

Prez. Reaganas vakar pasaké kaltba Anglijos parlamento nariams,
pa:.tebedamab kad nori I'dbtl biida, mazzinti iSiaidas gynybos

»’T

{ eJLala,m s.

SIANDIEN PREZIDENTAS REAGANAS
BUS UORMANDIJOS PAKRASTYJE

Vakar prezidentas uzkandZiavo su karaliene, tareési
su premjere Thatcher apie konferencija

Amerikos dirbluvés pagamin-
1911 mety birzelio 6 dienos

LONDONAS, Angl. \nlxadie-

nj prezidentas buvo nuveitas i

IRAKO LAKUNAI BOMBARDAYVO
300 CHOMEINI FANATIKU

Amerikos karo jégos kirs Iranui, jeigu jis bandys

WASHINGTON, D. (.
dien rvte Amerikes kiaro laival

ir léktuvai pradéjo lvdéti tanke-'

rius, plaukianc¢ius Persijes ilan-
~kos vandenimis, pareiské Den-
tageno alstovas.

Jeigu Irano ar kurios
valstybés Ickluvai bandyty pul-
- ti {znkerius arba Amerikos ka-,
"ro laivus bei Icktuvus, tadz nu-!

kentés Irano karo centrai.
 Samldyti tankeriai veza skys
taji kura Amerikos laivynui ir
-~ aviacijai.
|  Pranesimai sako, kad suken-
centruotos Irano karo jégos ga-
i pradéti pulti Iraky. Irako pa-

kitos

. sienin  sulrauktas didokas Ira-
t ~ "

y no kariu skaicius. Alrodo, kad
i Irano  puolimas gali prasidéti

Siandien arba kurig nors kita
artima dieng.

Amerikos vadovybé uzrekor-
davo Irano valdovo Chomeinio
isakyma kariuomenel, kuris sa-
ko, kad antradienj bus paskuti-
né pasirucsimo diena.
Irano kariucmené privale
pasiruoSusi pulti Iraka.

\utanmax lvdcl - Amerikos

A gt iy s - i § SV e S

hiti

i,-; samd\ tus. tankenw buvo aptar-

a pries 'dvi savailes. Admiro-

las ]o}"l

jau prie§ dvi szvaites jsaké lai-
vinui ir aviacijal pasiruosti ly-
deéti tankerius Persijos jlankes
vandenimis.

Irano karo vadovyhé jau se
niai ruosési pulli Irzko pozceijas,

Visa’

paliesti laivus lydin¢ius tankerius

Sian- trauké d'delj barj savo Salini

ky, suvaziavo daug lrano fan
tisko jaunimo.

Malyvl, kad zinia pzsieké I
ka. Antradienio oficialus pras
simas s kad i&skrido did
kas skai Irzko eskadril
\I..m)ma. kad jie pasiek¢ Ry
Kurd'stzno kur bu
sutrauktas Irano fanatiSkas j
nimas ir vadovybe.

ako.
vl

-

vietov (8

ni~a

Faskutiniai Irano praneSir
szko, kad Irzko l:k@inai vi
sunaikine minctg miestelj ir
musé 300 suvaziavusiu fanati

—_—

BENAMIAMS KOMISI1JA
LEIDO BALSUOTI

Washington, D. C. — Jstz
mas neleido gvvenamos Vie
neturintiems Amerikos pi
¢iams dalyvauti rinkimuose.
\Vas‘hincrtono rinkiminé kow

1 leido balsuoti ir tiems pi
c.ams, kurie neturi gyvena
vietos. '

Puaiskéjo, kad Washingt

' vra didokas pilieiy skaict

rie giema gatveése, katviy k

; buose, parkuose ir kifose vi
tose. Komisia leidzia jiems

Addams, JAV karisky:
" jégu \adas Artimuose Rytuose

. pazista,

wuotl, jeigu jie ranas Zmogu
ris sutinka ji uzregistruoti.
turi pazvrasti, kuricie ga
sankryZoie iis miega. Be to
gatveje miegantis zZmogus
dunti adresa Zmegaus. kur
turi bati nuredyta
zmogzus vardas pavarde ir
slus :!d. esas.

{
|
.|
t Jeigu adreso .
tai privalo bati nurodytas ]

dézutes rumeris. Mancma,

esancias Basros ir kiloge vieto-
se. Iranie¢iai band® pulld ira-

\
kieCius. bet kiekviena k

' niecius, bet ir léktuvo tarnau*c» vl
! T 1 <
jus kiniecius. ! Bachingham rtmus ir p e

I NPT : ! kartu su Anglijos karaliene Elz-

lasiame rvte Amerikos karo jé-
gos i3kel¢ didoka kicki tanky,

—

e pLa

yra 3al.m1mo budac, bendx au.ij Ba_xa Rawa«.txene o pranesc

~ ot

L= LIS

SACHAROVAS SVEIKAS
| IR NEBADAUJA

MASKVA. Rus. |

“Tass” agen-

praneeStu karo paslapéiu. Kiek-
vienas (Gorkio darbininkas sau-
gomas ir tikrinamas.Kalbos apie
(rorkio apylinkéje pasirodZiusio
, degancio cigaro dimus, dar la-

i gamuiu

su kitais Zmonémis, kad _Je ne-’

bieta. Jiedu aptaré visa eile be-|
reikaly. palieté abieju/
valstvhiu iikio reikzlus, o v¢li au'

nuvvko i Doaning St.. kur ﬂgu‘

Gen. Eisenhower vadovave
karo jégoms

Vokiediu karo vadovybé Zi-
nojo, kad sajungininkai paskan-
dino did7iausius vokieciy karo

I vokiccius

sunaikino pdkmbh saugojusius
ir uzémeé pakrandéy
‘Yalnagubress.”  Tinkai tuojau
pasileido valyti kelius, kad pra-
skinty sunkvezimiam kelig j Nor

ko kryzminé ugnis juos iskloda-
VO.

Si karla Irano valdevis Cho-

iégoms vadovavo gen. Bradley.
Simtai Amerikos bombonesiu
pralauzdavo stipriausius apka-
sus ir padarvdavo laisva kelig
gen. Palon tankams. Vokietiu

a [ra-

PSS

teismas patvirtins §i kom:
nutarima.

STIPRUS VEJAS., PAVE

|
tira pranesa, kad fizikss '\dr("i tarési su premjere Margaret et Non 1 . meni pasirinko birZelio-5 dieny, | LAIVA
Sachrovas yra sveikas ir gvve- | Thatcher mandijes vidy. Normandijes pa- ¢ tue Be=tu 1953 metais R
- . RTI4TN > > ) o300 1Y] . H = o i s i
| 7a kartu sz Elena Bonner. | A S VCL“{\L‘Q lic 5 diema Chomeini pirmyg kar-~  Hamiltori. Bermuda —- 2
e jere | kari ‘elazisver imlti i 8] skai- R LI B I TE S v R, T .
“Tass” pranela, kad # jvai-| . oo cilén su  premiere| kariy. Nelzisven paimhi I SLSRRE ty suruoBé posipriedinima pries i itkiles luivas “Marques
‘ e | aptaré artejancia ketvirtadienie| ¢iu neleina. . Jdrano $acha Reza Pahlevi. Ta- Bermudos vardenu pll.v}
riy uzsienieéiu gauna uzklausi- | | B ramonés valstvbiu kon-| e . bR d e T . Saves searkens viie buv
Sig p EC TARPE ' da sukilimas rnenavvko .bel fai Siaure. smarkaus ve o cuy
| mus, kuriais teiraujamasi Sa- ' VORIECIL j A SUSLTHIRES. NEPavyXo el - ) ) i
s charovo likimiu ir sveikata. Tass ferencija. | KILO SUIRUTE buvo pradziz perversmo prie§ guldyias ant cond Jr stag
i = o . . sXaloires . St Yz TRESET -i_. delés tamgos paskandintas
~anes e : ; : 7 nlas i8skris .. .. Irano Sachy. Tais birzelio suki-: delés Tuago: |
rimaneSa, kad Sacharovas ne-| Ryloj rvie prezide Vkieciu karo vadovvbéje ki- . e . o e eliatal Sp BTEE e A
badsuja ir gerai jauciasi. Agen-|i Prancizija. Normandijos p3- . J o Ii'mas vyko Kurdistane. Kurdai ¥o sJebar T ba.es'bll\o L
J k J en L I ot 40 metu bu lo suirule, kai l‘ itikino, kad vo- buvo p:si}a~{é ‘e sukilil, bet vé A avkieto trele. kad
tira nepasako, kur dabartiniu| kras¢ius. Kur pri 1 B3 5 - Y Hee Bualed i ks B g . "
ieciu divizijos negali pasiprie- . .. s ; S ZaTaiile audros ir pasic
' metu Sacharovas yra. Sacharo-| vo iskeltos saiungininku karo| i) ¥ liau jie Ghemeiniui nepadéfo. -Splauké i§ audros ir pasic
S achar 0 'h'q Beach (()n1a]1]05| Sml'. .Ame]~r\\).\ :l'v]t.(i]?.l ”' ldn' Qiandien i n‘:C:h\ |'\"u Kur- l.\-\:‘-ﬁ_’f ‘-!al ri, ka! .‘13'-g7l
M o ma .y A, S . s OO » LS . . ] & A
vas buvo iSsiustas j Gorkio mie-| jégos ). Gia ikelti Ame- kams. Amerikos peslininkai ne- distane vielove (hemeni sy Smorius véias laivg tiesia
is vra 300 i : . S 4 . vin  cicn ; St ey ‘n1 Su- ?
stg, kuris yra . myliy atstu- |)ap1udlm,“~\. : 7 .| siverzé pirmyn. Jiems nebuvo : T gu'da ant Zono.
moje nuo Maskvos. Gorkio sri- | rikos péstininkai ir tankai. To- okio eikalo : - 7§ iarensisd” Releivii 3
tyje iminama <slapta sovre'fm Itau i rylus buvo iskeltos brity l i ,,9. 2 w”.” e
A —— Ka-| Gen. Eisenhoweris buvo vy- < IR = IS
| karo medziaga. Dirbtuviy tar- karo jégos :o { vakars o ) 3 'nl\k: ks ome goio. Jie noturej~ progos
' o susias sajungininku k - = = :
nautojam uzdrau'@ta susitikineti | nados karo jegos. s SAJUREIIEE 2 ' oolbati. nes didele banga
nés vadas. bet Amerikes karo )
jo prouldvta lamva.

Viena L.vona pavyko ra
durvie vendenyno, bet X
1§ nzdare k

cuoin Loty

" Jie rnsileido kartu su lai

, 1iau paleido jvairies kalbas. laivus Atl:nte, sumustos vokie-| kato jégos vietomis dar prig.ii- f ris pevirsiun nepziege

+ griausti. ¢ig karo jégos Siaurés Afrikoje. nosi, bet gen. Paten jau baigé Er'.--nstl. .

s : i Romelis sumuStas prie Tobru-| supti Paryziu. Gen. hisenho- | — Balivporeen miestel;
ko bei Tuniziioje ir buvo pla-| weris jsaké leisti gen. Charles zidenltas Resgunss n2&0
fsojama iSkelli - sajnngininku | de Gaule jmarsuoli j ParyZiaus 'R:m.ak.l Reag:mo tavern:
kero jézas Eutopoje Vokie| Chdmps d’Elyse (Elizéjaus lau- l)utn'gn.n?m‘. bel jau l()]l.l
Gems pavyko jsistiprinti Pran-| kai) pasiekli Arc de Triomphe Helmut Schmidt tu ST len nerado, i
ciizijoj, Ifalijoje. Danijoje, Bel-| (pergalés arka), o gen. Paton _ ‘vo kur uZzeiti. Reaganas

: KALENDORELIS gijoje, Norveegijoje, Graikijo-| tankai veriési tolyn j Vokieti- Buves Vkiel jos kancleris Hel- stiklg vietinio kvaso, ¢

i isgéré migdoly raugalo

Anglucﬂ karaliené Elzbieta Antroji vakar pakvieté
Bh(ﬂ pietums ir pasitaré tarptautmiais reikalais,:

'Birzelio 6: Norbertas, Méta
)

Saulé teka 5:16, leidZiasi 8:22

px'eiidentq
Silta ir tvanku; gdi Iyti i

..........

------

AN

je, Jugoslavijoje, bet jie nepa-
jégé vyrauti vandenynuose ir
erdvéje. Jie nuskandino daug
‘Ameriko¢ transporto laivu, bet

-------------

SR A AT A

ja. Jie uzémé didZzaiusius pran- 'mut Schmid!l yra jsitikings, kad
ciizy apkasus i3 kitos pusés. Vo- vokie¢iai turi ginlis nuo rusy,
kietiy karivomenés vadai baigé o ne nuo amerikieciy, norinéiy
kovas kulkomis j savo kaktg. fvokiefiams padéti.

---- S B AN AL A Ao AW -~

NN S . ag o
‘\\\QSQ\.q«\\\\s.l\l-.

.................

— Antradienj aukso
kainavo $394.




TVIRTA SVEIXATA - PASTOVI LAIME‘

Kong, proto ir jausmy darnos pagrindai

Naujausiy mokslc ziniy populiarus perteikimas
JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

———

w

VITAMIN U REIKALAI (19)

- A P

Dr Jona.s Aduma\ iéius

Vitaminas inosilolis (inosilo:
yra grupcés vitammyg B narys.
Jis lalkina kanui pagaminti le-
citing, kuris reikalingas riehaly
apvkailat kime. Jis
lecitine (lecithin). Jis talkina
smegeny mitybai, svarbus vra
plaukams augti ir apsaugoja
nuo nuplikimo. Dar ne:saiskin-
ta pilnai, ar kiinas gali zarnose
pagammt tg vitamina.

Inositolic Saltiniai gamnteje

Inositolis. randamas augaluo-

se ir gvvuliuose, ju audiniuose.

Jis yra sudedamoji leciiino da-,
lis, jame yra gausiais kiekiais.
Dsr gausiz jo vra cilrinos vai-
siuose. javainiuose (cereals).
mielése. piene ir kvieciy daiguo
sé, o laip: pat ir sojos pupelése.
Incsitolio trakumo reiSkiniai

Trikslant vitamino inositolio
gali gautis akyse nepormalumai
plauku slinkimas, pakilimss
kraujuje cholesterolio, viduriy

randanz 3]

To vitamino trakumas gali gau-

tis dave veriant kavos, nes l\(.v~ '

fcines Kavoje naikina tg vits-

mina.
Inositelio nauda

Vilaminas inositolis talkina
kino x'leoalq apykaitai. Tuo ba-
du jis saugo kraujo apykaitos
siztemyg nuo npegeroviy, saky-
nuo arterijy priskretimo.
Jis laip pat apsaugo nuo negero
viu inkstus, kepenis ir Sirdis ir
taip pat saugo galva nuo nupl:
kimo. Jis ‘bukdo ocholesteroli
godnmimau:.

Reikalingas zmogui vitamino
incsitolio kiek's dar néra nu-
Tik zinoma, kad Zmo-
gus su maistu gauna kasdien po
viena (1) grama inositolio.

Néra zincmas inositolio tok-
siskumas kanui.

[3vida. Naudokime misry
maisty. ypaé javainius, citrinis
nius vaisius, gerkime ju sunkas,
gerkime po kvertz pieno (lieso)
kasdien ir priedui naudokime
mieles. Apsieikime be kavos,
kuri naikina kine la vitamina.

sim,

stalytas.

Pasiszaitvii. 1). J. .Ameson:
Vitamons and Minerals. The
Windmell Gyide.

STENKIMES GERU PATA-
RIMU PASINAUDOTI
GAZAI SIRDININKA PIAUNA,
KAS DARYTT?

KLAUSIMAS. Visu Gerbia-
mas Daktare, kreipiuosi i Tams
ta kaip ir wvisi kiti ligonyvs pa
galbos prasydamas. Esu 74 m.

|

5.6 péduy, sveriu 155 sv. |

© P

N e

TORNADDO

Nerakau i kaip ir negeriu. Bel
vis tik pries melus turéjau sti-
pria Sirdies ataka. Apie dvi va-
lzndas buvau be samonées, bel
gery daktary déka atsistaciau
i kojas. 'l‘r].&\_iavaites iSbuvau
ligoninéje. Pries alaka kraujo
spaudimas buvo 165/80 ir gé
riau vaistus nuo kraujo spau-
dimo. Po atakos krito ir dabar
yra 140,70, *ir wvaisty negeriu.

Sveikata tikrinu kas du. mé-
nesiai. Vaistus geriu: Diltia-
zem, 60 mg. tris kartut | diena
ir Digoxin 0.25 mg. karlg per
diena.

kad kiausinis nenukris-
ty nuo galvos. Jauciaus gerai,
bet po kokiu trijy mcenesiu pra-
déjau judeéti daugiau ir daugiau
ir dirbinéti §j tag. Vis uzeina
skausmai, alsigulus praeina. Be.
prie to prisidéjo riaugeéjimas.
daugiausia po gero pavalgymo.
Jeigu vaikstau alkanas, maZiau
jau¢iu. Pirmizu pradeda skau-
déti vir§ kratincs ducbutés ,0 pas
kui pradedu riaugcti ir ilgai.
Kai i$siriaugéju, maziau skau
da. ;

Tuo ir kreipiuosi j Tamsta,
Daxtare, kas lal ar nuo

¢iojau,

yra:

su raumeny, kitokiy kiine esamt
negaliy tvarkymias. Klaida bu
vo Tamstos daryta, kad bent pu
s¢ metu virS minétai nesielgei
pirm pradédamas nuo kraujos
pidzio vaistus naudoti.

Turint antrg — diastolinj krat
jospiidi normaly — 380, nedides
ni uz 95 — visai nereikéjo vais
tats gyvdytis kiek pakelto vier
pirmo — sistolinio spaudimo
Ta tiesa visi kili Zzmonés turett
isidémeti, nes vaistai nuo pa
kelto kraujosptidzio yra nuoda
kiinui: reikia rimtai apsvarsty
ti gvdvtojui ir pacientul jy da

| katai daug padcjo.

1% vaistinés|
)y me

| ugge niudodave
gauty medzio anglj (earbe
dicinalis). Bet, jei )w nesitvar-
kvdavo su . virs nmu nclais pen
kiais reikalavimais, jiems anglis
nepadédavo (Ji sugeria dujis).
Tada tokie ligoniai skysdavos:
“A% galéjau | anglj pavirsti
liek jos synaudojau ,0 Vis tik

dujos pué¢ia vidurius...” Reikia
lokiems $irdj stiprinti léms.-
tos atvejuje, maziau, minetai.

ja varginti — lada ir dujos pra
nyks viduriuose, jei jos dél sir-
jies esti atsiradusios. ‘
Tamsla dabar zinai, kaip uz-
laikyti $irdj prisitaikant jos da-
barliniam stoviui. Taigi, elkis
ismintingai, pildyk visus ¢ia gau
tus ir i$ savo gydytojo apturi-
mus nurodymus ir pajegsl
dzicugtis geresne sveikata. Lai-
kytis savo gydytojo nurodymuy
Sakmés! Reikale vel parasyk.

KAI ANT PALINKUSIO KAR-
KLO VIENA 0ZKA UZSIKARIA

KLAUSIMA'S Melas Ado-
mavi¢iau, yra sakoma, kad vie-
KAl ANT PALINKUSIO KARK
na béda ne béda, bet kada daug
hedy — tai tikra béda, kaip nuo-
latiné jtampa, nuolatiniai uzsi-
mir§imai, nenoras nieko daryl.
ir su zmonémis susitikti ir {. L
Prie ty mano negaly atsiradc
dar vienas negalavimas: 1§ pe
nakties atsirado kairéje pusgjc
nuo liemens ir kojos blauzdoje
skausmai raumenyse. Rytojau:
diena buvau uzéjes pas gydyto
ja. Tai jis paklausé, gal ka
nors sunkiai dirbau ir nieko ne-
patar¢ daryti.

Vienas lietuvis, kuris turéjc
loki negalavima, pavadino iSium
ir sakeé, kad tas praeis tik pc
ménesio laiko, kas mane bloga:
nuteike.

Domiuosi Sveikatos skyriu-
mi labai senai dar nuo dr. Rac-
kaus laiku ir turiu surinkes ne
maza archyva, kuris mano svei
Tai tikiu.
kad ir Sioje bédoje man patarsi-
te kas daryti ir kaip gydytis. Ne-

.

g\'venﬁ B
“Bepigu padlam taip kal
b\'ll, patarli Judé,)xmg, uzsiémi-
ma, kada man i$pudyli tokj pa-
larimg dél skausmy kojoje nej-
manoma’ — pats papsakysi tef-
sybe. Tikrai vienas vargas —
ne vargas. Ant palinkusio kark-
lo dabar dar viena ozka ugsike-
réplino — gavai strénkauliy iS
vietos palinkimg ir dél to skaus-
mus kojoje (gali but uZmirsgs
strény pertempima). IS nuga-
ros smegeny iSeinantys ir ikoja
einantys nervai (viename pluos
te vadinami nervus ishiadicus —
i$ ¢ia miasy kalboje i8ias — to
nervo erzinimas spaudimu) esti
kiek prispausti. Todél skauda
koja. Gydykis budamas gydy-
lojo Zinioje. Dazniausiai ta lia
savaime praeina, lik retkar&ais
prisieina operuotis. Jokiy nuo
skausmo vaisty nevartok. Cia tik
bendras patarimas galimas.

1. Kaip ranka skaysmai tuo-
jau pradingty, jei galétum pir-
tyje, kur yra pla.ukibjimo basei-
nas, paplaukyti ant nugaros ir
normaliai, o taip,pat ant kope-
¢iu kiek palipes labai sulenktum
kiina j priekj — strémas iStemp-
tum — kaulelius j vielg atsodin-
tum. Tik jau meik pas “kauly
lauzytoja” — liga savaime pra-
eis, o tas. paémes kriavy zaliuky,
sau uzskaitys pagijima.

Reikia stiprinti pilvo raume-
nis, idant nugaros kaulai sustip-
rintai laikytysi savo vietoje. Cia
stipri vandens srové pilvan, o
tzip pat atsakanti gimnastika
daun padeda. L

Gulék ant. kieto muzuuo
len’fcb po minkstu jo pasidék.

3. Tik laikinai neSi '%dlenos
metu, skausmus t&? imas ir
dirbdamassgarsetélj str(;nu kay-
lams palaikyti (Ba(,k suppt»rt)
Ilgai neSioti ji néra sveika. .

1. bhprm_k kaulus tinkama
mityba. Maziausiai kvorta lie-
50 pieno per parg iSgerk. Cia dar
tinka varské, rugusis pienas, pa-
sukos, lietuviskas siris. Dar

uzkietéjimas ir cdos negerumai. amZ. Kai grizau i§ ligoninés — vaiks | Sirdies, ir i8 kur la Sirdis pada-| romos kanui Zalos bloga. paly-| :3ugi man senam pensininkui} 2psaugai nuo tolimesnio kauly
. ro iiek gazy? Kie‘i{ pakalbu su| ginant su ju daromu gériu, ma i yeiks visa ménesj kankintis. Esu [ mink$téjimo naudok - vyrisky
7munémis kurie guréjo Sirdies | zinant pakelta kraujospudi. Ku | \ienas ir reikalinga man dar- hormonu (Mathyl testosterone)
o ““wa — né vienas nezino tokiu ris i§ jy virSys — tai dar priseis buou's virtuvéje, maista pasiga | PO viena 25 mg. tabletg dieno-
' i dalyku. Klausiau savo Sirdies| atsakanciai elgtis. rfnti, q judesiai didina skaus je, per visa likusj [gyvenima.
32 B Nk el a1 A Sheionan: daktaro, jis sako, kad nuo Sir | Tre¢ias dalykas — nedirbi mus. Malonékite patarti, atsa-| V2lgyk gausiai vaisiu — darZo-
3&‘5:-1:"’3-':% dies. Jis yra loks nekalbus, su-| nsk kol skausmai ueina. I$mok | kyti, jei turite ka nors Naujie-| V¥ Zuvies taukuy po vieng kap-
_ : murma kelela medicinisku 20- | 15iky eiti pilsét, atsigulti da:  nose. AS viskuo nusivyles. “uliUki nt;iaulétomis dienomis,
* dzig ir viskes. O vis dél to ne ! ;ries ckausmams kritineie uz ) ) - kas antra dieng kauly susSprini-
malonus dalykas. Norétusi i :r*)irizi;t.b ::;\.Sairr:‘bi;rzi;;f blcl ) Ajl SAKY ‘\IA,S‘, Esi .pau.n}}gs mui naudok.
noti, ar visam amZiui turésiu| k, gauna skausmus, eik tik du ka.rl\.I.&s - DUSIIING, serg d‘e- Tamstai reikia ne tik gydytis
kankintis, gal yra kokia nors| irecdalius bloko ir sustok voil- | P ooud Auo jos geriausias vais-| nuo dabartiniy skausmu, bef ir
pagzlba. Sirdinga: acia. siui kelioms minutéms. 'fade tas yra nuolatinis (su 1‘elk1§mo- isvengli reikia tokios negero-
Naujienu skaitytoias ccl etk du tre¢dalius bloko be B gErasiopis) n?u(‘hl?.g 3| vés pasikartojimo. Sékmés. Vel
ATSAKYMAS. Pirmas daiy-| skausmu. Taip elkis ir kitokig :;us“nimﬁimilgalsi:ldﬁﬁi:f parasyk, kaip einasi.
kas — mesk is galvos medici-| veikla atlikdamas. ISvengimas| , imi ‘seme ariant laiko lei- B :
niska netiesz. {aip. gausiai dau- \-'.‘“flrf:q.e skausmo -‘Ta patl SVart dimas. Reik&'a savas smegenis,
selio galvoje uijaikoma: nuo| b*7sicii pagalba Sirdziai. ta kompiuterj vien giedriomis
sirdies alakos didiigusia' dali- Netvirtas dalykas — “Po ge- nuotgxkomxs, ‘gerais pergyven-
mi atsigaval, kad Tamsios ki-| r, pavalgymo” riaugcjimas ga-| taig prisiminimais stengtis pe-
nas pakankamai atsparus buvo. | jj bati dél keletos priezaséiy. iéti. Reikia versti save prisi-
Taip atsitiko d¢l svarbiausiu 1. Pergausus maisto kie-| minti vigﬁ dZiugius savo gyve-
dvieju dalyku: sveiko paveldéji-| kis apsunkina virSkinima. 2.| ni pgrvaeniﬁms ir jais fo- ¥
mio ir tinkamo uzsilaikymo. Cia | Netinkamo. skrandziui ne- | kiais gyxenu visa laika per =3 é!
; nerf;k_\-ma,x. negirtavinras I | priimtino  maisto (alergija| sa dieng iki uzmiegant. Gydyto- &
sverka' mityba daug padeéjo --—| maistui tam tikram) naudoji-| jas dar ir priedinj gydyma ¢ !
visiems  apsimoka taip elglis,| mas. 3. Nesukramtymas: kiek-| lés patarti, kreipklis j)jj. ?Sﬁg:f =no PLEASE 3
taip gyvenli. Tokio gério Visi| viena ka$nj reikia sukramtyti| nai taip padaryk, jei uZeina min- mRkQ PﬂOplO i
turétume siekti. Tik tada gy-| iki obuolinés ko$és pavidalo —| tys, jog neapsimoka toliau be- wmore aareful b
dytojai pajigs mums sekmin | sy seilemis, ne su bet kokiu —e e
gai talkinti net ir sunkioje nega- | skys¢iu suvilgant, ir tik tada .
. 1¢je. , ' nuryjant. 4. Virskinimui paleng- , —
E Vien “‘gerems” gydytojams| vinti kasos (pancreas) syvu nau PASSBOQK 822 us 'Of
S, duoti visg kredita yra didelé me | dojimas: Pancreatin (ar Diges- o3 . .
2 dicinifka klaida. Ka blogiausic | tin, Entosyme), po vi((yng argdw ﬁSéYq'QNG". “G‘t% fmanc&ng .
/mogu: sau gali padar\'li — lai| tabletes pavargius). 5. Kram- COAT OUR 1OW UTHS )
atiduoti viskg pavesti vien| tant maista reikia laikyti su- B Duetibalablule
e vaistams ir v\dyto)am\ ,0 Pa-| ¢iauplas lapas, neryi oro. Sriu- i
_-..\‘-. : Siam loliau nesveikai elgtis (gir | ba srebiant reikia irgi suéiaup-
- taujant, riikant, nesveikai — ne | tas lipas laikyty skystyje, —
lietuvisksi besmmantinant, tingi | nesiurbti karlu su sriuba oro. 6.
g niaujant, dcl dul-kiq sau galva| Tik visus ¢ia minétus relka.liw- :
-~ mkant visy ki toqu turimy b | mus $pildzius ir treia patari- b
voarya piace that “ M gﬂ ﬁnka.mal nemtvarka:t ) Si ma Lgy\en_dmus tures mag- H
it of driamia. And, US. Sagiice taip né_vienas n&ae!hm!e kyt rraugéjimas, jei Sirdis pe-
Sonds Bave beed beiping fo make hrl%\ dalykas — kraujo spau | kankamai atsigavo pumpuoti M
agpy dreams come troe G Yesrs digras 163,30 gydytines visu Yrauja, Tada kraujas meuds “'ual f@d@ldl
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1 yosca. That meat your dreams - oAk Ry Sl B g davings and Loan [
A% Gaxne true than evir before. elgesiais: perdidelio svorio nu | kraujotakai esant sugeria org! ‘
Aou can hayuh-min&mr parti- — ] mretimu, mankita. valgomosnos i§ Zarny. Tada sumazta duju; €212 WEST CERMAK ROAQ CHICAGO, iLL. 80688
;hrd-up’by joining PayToll  tow & Bons ey 1% tntarnst whien Sakd 0 ; dmskos nevartojimu, 1lam_pos kiekis amose. PrieSingai nu-/ Peler Kazanauskas. Pres. Tel
vings Plan where you work, o the iy €4 rem 10 monse €% e e g | ey, APS AR | ik o : | S8 ol 47-1147
Fogrilagives Men o el SO ogheg il £ o Aamend by g B Al il R &
.«wvmwm?ww' = b o Aprvandiors tor: iy - \ume, Zaliuose Ia»puose dariomg renkasi Zarnose Jbr esti Salina- SERYL\G CmCAGQLANBSWCE 1998 . ﬂ
A - il s & k | — Kopiistai &ia géras kalio 3al | mos abiem natiiraliais kefais o g - :
Take stack in America. = T Tt o |k Wy . —_—
$ighs =¥ , ' = e ja as Lietuvgje tokie 0s krat- 2 — \mmpno f e
£ : .R', g __q,,&" e “um -:‘..- o yré finkgs), afs vimas vi- jotakos figonys del dujy vidu- % Chicago, %, m_ \\W"‘m J‘F\f- 6 194
2 ; : T N
’ b
— b T = - ik ‘_; - : -_‘q&:,_g

g KA ML




SOKIU SVENTEI ARTEJANT

Uzkietéiusiy frontininky pare-
pinis nwusistatymas nepasikei'é

S. m. geguzés 23 d. Jaunimo
Centre, Chicagoje, jvyko JAV
Lietuviu Bendrucmenes (LB)
tarybcs nariy ir Chicagos apy-
linkiy LB pirmininku pasitari-
mas Vil-tos Lituviy Tautiniy
Sokiy Sventés reikala.

It Clevelando | pasitarima at-
vyko Svente: rengimo kbmiteaol

pirm. dr. A. Butkus(B), Jis tuo|
patiu 1r JAV LB valdybos pir-
reininkas.  Pasitarinie taip  pat

¢.lyvavo iveairus LB pareigi-
nai, Sckiy Sventés !éSy teikime
ir programos komisiju nariai ir
keliu lmkrad¢iu atstovai. Nau-
jiern atstove nesimaté, nes jis
nebuvo 1r pakviestas.

‘Gyd. K Ambrozaitis, JAV LE
Tarvhos pirm., atidaré ir pra-
vedé susirinkimg, parapino vai
fes apiie 30-¢ial zmeniu Ir pa-

$éjams del nesuderinamumo su
Chicago, del galimo nuostolio,
déel Sokeéjy finansinés paramos
atvvkusicas is uzsicnio  bei
Pasifiko pakrantes ir tt. Ki'p
paprastai esti misu susirinki-
mucse kai kurie uzmetimai bu-
vo kelinmi be pagriniio, tik po
lemikaii sukelti ir noro ka nors
pasakytikad ir “nei j tvorg, nei
{ mietg”. Dr. Butkus. vykusiai
atsikirto ir matési, kad jis da.
ro viska, kas galima Sventes pa
dsekimui, ir daro tal sumanial
ir su dideliu entuziazmu. Jo di-
{ziausias Siuo metu rapestis 1r
oraSymas, labiausiai nukreip-
‘as - i chiczgicéius  yra: “Kud
skaitlingiausiai atvaziuckite su
‘eimom, giminém ir svedials, ir
sadékit uzpildyvti 17,000 viety
ale.” Ta proga ji= paskelbe
“urbi at orhi” atsiSaukimaj:

“Brangios Sesés ir Breliai lietu
viai”.Atseit. kreipdamasis | vt

kvieté fotograffus. . ] g o
: «us lietuvius, “vardan ifeivijos

lietuviy savigarbos ir tautiniod
calidarumo neapvilti misy tau-
tiniai susipratisio jaunimo.”

Pagrindinius praneSimus pa-
daré B. ir lesy telkimo komite-
to pirm. gyd. F. Kaimas bei iz-
dininkas inz. K. Pabedinskas.

Dél sventés informaciju ziG-
rék atskirai ~$ventés rengimo
komiteto skelbima.

Prie to skelbimo dar tenka pri-
deéti:

¢ Clevelando ]alku svente
prasidés 2 val. p. p, Chicagos
lalku tai bus 1 va. p. p-

® 15 Xanzdos programoje da-
lyvaus apie 500, o i§ Vuk. Vo-
kietijos — 16 Sokeju.

e Suorganizuotas ‘750 ‘asme-
uy ehoras. L

e Pasmadytas 59 zsmenu Or-
Kestras.

¢ ISnucmuota 17.000 vietq
Cleveland Coliseum — apie 20
myliu ; pietus nuo Clevelando
centro. —_—

e Sventés leidinvs spausdi-
namas Chicagoje Mokiino spau-
<tuvéje, korektortus — A. Na-
kas. -
¢ Tam tikruose vieSbuciuose
iSsideréta didelé nuolaida Sven-
tes dalyviams.

e Aukes Sventei golima bus
nure%yti nuo JAV pajamu mo-
kesCiu. ' :

e Chicagos apylmke e aukas
‘Sll%btl “Lithuanian FolkJ Dance Ko — ALTo.

Festivals, Inc.”, ¢/~ K, Pabedin-| ' Budinga, kad Brighton Parko,
skas, 7151 S.: Califernia Ave,|LB pmmmnke tame susirinki-
Chicag, IH. 60629.% Tel. (312)|me pasaké kad renkant aukas

—_———

Neiarint to atsiSaukimc ir:
visu bendro reikalo, keli seni
uikietéje frontininkai — ben-|’
jrucmenininkai Siame pasitari- [
me vienas po kite pakartcio sq-l

vo siaurg parapijini nusistaty-|
ma. Kodel, girdi. Sventés ren-‘
| géju- tarpan itrauktas “Tauti-
niu ‘Sokiy Institutas” (Kl\lL-‘
lius), atseit, busimo pactseklmo
N atveju,” nuopelnas turetu prl-
klausyti vien LB-nei. Kai B.! !
uzsiming, kad tarp kitu garbés?
‘sveéiy bus pakviésti i1 Svente ©
| Vyriausiojo Lietuvos ISlaisvini-j
mo  Komiteto ir Amerikos Lie- |
taviy Tarvbes pirmininkai, tai
kai kurie (Remeikis, Nainys),
pasiskubino pasisakyti prie§, ir|
reizxalavo neleistl ne: VLIK"'O‘
nei ALTo atstovai tarti sveiki-
nimo zodZzio, tarytum tai ture-,
tu biti $ventés rengéju
blausep Tipescial.

nepaisys tu ‘pataréju” ir islai-
kys $vente wvisy bendru reika-
lu, ir neuzmirs, kad visuomeneé
jau seniai rreikalauja vienybes
ir susitaikymo tarp LB ir VLI-!

434-9211.“ R - zmgnt_es af?lsako aukoti “kol ne- i 1984.1v.02 plokiteles, poezijos knygs.. Nei-|
.D ISkus.l-Jos.e i ,-klaust_mgose Sus“ta’k.ys, d . . | 1983.X1.21 giamai yra alsiliepiama apie:
Zel pavsﬁ:ar?me l}u\.rol daroma ) Tad“ll'(l pasimotymo Sokiu p. . A. Kudj, . Mera, T. Venclova,

aug uzmetimu Clevelando ruo| Sventéje! K. B'l Panelei Birutei Kémézaitei A. Kair, T. Antanaitj, lenkus,’
7144 So. Mozart Avenue latvius. J. Kojeli, kun. P. Dilj,

NEBRANGIOS, BET VERTINGOS ENYGOS |

® LITERATORA, Hetuvip Htaratliros, meno &' moEsk
1984 m. metradtls. Jame yra vertingl, niekuomet nesensig, Vine
Erdvés, Igno Slapelio, Vinco Maciiino, P. Joniko, V. Stenkoa
I. Rauk&lo, dr. Kazlo Grinieus, taip pat K. Matusevidiaus I+ ¥
Meflaus streipeniai bel studijos, [liustruotos nuofraukomis &
M. K. Clurlionio. M. 3ileikio, V. Kadubos, A, Ritk#telés ir A. Varar
kiirybos poyeikslais. 385 pusl knyga kainunoja Hk &3.

® DAINY BVENTES LAUKUOSE, poetés, rafytojos Ir txn
finly dokiy pirmiinés Juozés Vailifinienés atsiminimai aple datms
Eventes bel ju'istorljy Ir eigs. [dom! skaityt] ir nedainuojan
tHems, gérintis autorés puikio stiiumi ir surinktais dvomenim¥

u!ku]uiah. Studija yra 151 pusl., kainuoje §2.

. VIENIZO ZMOGAUS;GYVENTMAS, Antano Riikc aprziy
tes Juozo Adomaidlo — Dédés Serno gyvenimas. Tal ne sausa
gyvenimo bruoZy apraiymas, bet tikslj to lsikotarpio buities Hte
ratliriné studija, suskirstyta skirmel}ais Ta 206 puslapiy knygp
parduodama tik uf €1

® LIETUVEBEASIS PAMARYS, HenriEo Tomo-Tamalsm®
[Bemlal parafyta studija sple Rytprisius, remiantis Pakaln&s b
Labguvos apskriZly duomenimis Apraiymal jdomils kiekvienam
iefuvinl Leidinys @iustrootss nuotraukomis pabaigoje duodams
vitovardiiy pavadinimalslr jy vertinial | vokiefly kalby. Cabal
asndingoje 335 pusl knygoje yra Rytpriisly lemélapls Kalna §8

' 3 K4 CAUMRS LEMA ralytojos Petronalés Orintaffés atm
m!nkmilrmintpapioummhh'viemneprﬂ. Lietuvoje ir plz
malsiais bqlicvikq okupacijos metais, Knygt furl 234 puslapims
bet kainuojs tik %3, 3

» JULIUS JANON‘IS.' poetu Ir revolucionierius, nesupraa
isi i klsidingal interpretuojamas gyvenime ir politikoje] tik =
Furglo Jakinsko knygoje aple Julisus Janonlo gyvenims Ir pos
x{ja. Dabar biity j| galima pavadinti kovotoju uf fmogaus telses
Kaygs y-t didelio formato, 265 pusiaply, kainnojs B4

w FATYRINES MOVELRS, ¥ Foedenko Efiryba, 7. Valai®
perimas. 08 pel. Enygofe yrt ¥ samofingy novelly Xalns ¥
Exygrs privamos Nanilences, 179 %o, Waletod 51, Chlexpe
& P Dhmias! palfin pridel Reler; "mfxsfims Waldous

I man ir skaitytojams paskelbiant

i Klysti yra zmogiska, pakesti|

s»-ar—l

Tikekimes, kad dr. A.Butkus! redaktoré paskelbé ir savotis-

M. SILEIKIS Prof. Adomo Varno portretas

~——

INZINIERTAUS LIDTC GRINIAUS IR

BIRUTES KEMEZAITES NUOMONES

D. G. ("hicago, 1L 80629
1 “Neaujienu” Redaktoriul L.
: 'oni Panele,
(J\a goje l
.. lrpildau p:zada: jungiu savo pa-

Gerbiamas Pone Redakicriay,!” 2

) ) | skailTés kopija ir porg nuo-

Bisiu dekingas uz Jusy reda- | tracku i Detroito (40-tos VLI-

I - -
ko sukakties seimo. L. G.).

Atidziui  perskaifau Jisy
“Tautos Gyvybe”. Yra sunku
pazistamiesiems sakyti tiesa,
kriks- ibe-: jausiuos kaltas, tik girda-
suklidus| mas. Todél atleiskite, jeigu ma-

| no ispQidiiai ne visai atatiks Ji-
Pazjstamu déka mano déme-| sy neabejotinai nucSirdZiais min
sw buvo atkreiptas i paneléds Bi-| tis, kurics tryk$ta i§ Zurnalclio
rutés Kemezaités “Tautos Gy-| puslapiu .
vybés” nr. 2. kuriame leidéja ir| Jonas Sliipas. Man- susidaro
isptdis, kad Jlshne vien d¢l “Aus
ros” sukakties $isirado virSelyje.
Kaz kaip alrodo, kad tarp Jus
I ir jo yra arlimfesné identifikaci-
ja. Biltent

venimas,

guojamo laikras¢io paslauguma

sekantj

— zmoniska, ztleisti
¢ioni¢kz, prisipazinti
—kilnu.

kai komentavo msano asmenis-
ko laisko istraukas apie “Tau-
tos Gyvybés™ nr. 1.

AsmeniSki laiskal panra«‘v
nera skirti polemikai spaudoje.
 bet tarnauja ne vieSam nuomo-
nés pareiskimui. Panelés Ke-
mezaités elgesys ir komentara:
ver¢ia paskelbti visa laiska.

taciau, ne visuomet
leidZia visiems sakyti, o dar ma-
ziau, rasytit, viskg kas ; galva
ateina.

Verc¢iu turinj:
liepimat yra apie J. Slipa, dvi

Teigiami atsi-
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PACKAGE EXPRESS & TRAVEL AGENCY, INC.
2608 West 63th St, Chicago, IIL 60629 = Tel. 525-2787

Didelis pasisinkimas geros ridies jvairiy prekig.
Haista.s t§ Europos sandéliy.
MARIJA NOREIKIENE
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SIUNTINIAI [ LIETUVA
Cosmos Parcels Express Corp.
MARQUETTE GIFT PARCELS SERVICE
2501 W. 69th St Chicago, I 60629 = Tel. 925-2737
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JAY DRUGS VAISTINE
2759 W. Tl1st 8¢, Chicago, 1L

¥% . ® ROPESTINGAI ISPILDOMI RECErTAI ® FANNIE MAY SAL-
DUMYNAI ¢ EOSMETIEOS REIKMENYS
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Atdara Siokiadieniais nuo
| 9 val ryto iki 10 val vakaro.
Bekmadieniais nuo 9 val. ryto iki 8:30 val. vak,
D. KUHLMAN, B.S. Registruotas vaistininkas

- Tel. 476-2206
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- je ivykdytus Zudymus... 7% pus-
lasiu skirti A, Kairiui (is 23)
yea ta'p pat daug per dauvg.

_tuoti apie VLIKo Tarybos,

cnaklopadjos  redak
Nejaugl ndsy 2
je néra nieko gere?  Nejaug

nega‘éty pasitenkinti

v © = .
2 . \,.\Av_i

tCrius. anlinko-

zZdrna..s

keliasdesim!t °

t: po kelizs prenumeratas. Tau-

tcs Fondo Kanadoje pirminin-

kes A. Firavicius iSplatino net

“Tautos Gyvybeés”

krcnika, susilzikvdamas nuo la-' cgzemplioriy ir atsiunté 15 pre-

bai pikty komentary? Shauda, ! nuinerator.y.

Pranas Brazns-

, ATy i : . [ . . .
juk, tusi bdti gyvenimd veidio- kas, i$ Los Rngeles, atsiunté 8

dis, bet ne gvverimo laisviojas.
S“,.d je tusi bal vic'os disku-
igms, k27 Jusy “zedyvje’, bet
salia ju turi buli ir Kitckios,
SKAi. Vi ch domirzn’ics, me-!
dzizgcs. Negaliu - priir'i, kaipl
at;dxommgo zurnzlizmo
mo, kad “litlero laikais likvi-
ducty tiktai 300 000 zydu”. Cia
reixéjo prideéli, kad sie ckaiciai
«-] le¢ia tik paci je Vokielijo-

telol-
teigi

Tai tckios m=ano mintys susi-
p-sinus su “Tautcs Gyvvybe”.

Jeigu Jums jdomu, labai pra-
verstu  paskelbti iS Lietuvos
§izip tap ¢la atsiredusiu  jspi-
dzius, pradedant nuo \ddmamu
dvieju dar lixusiu “Zvejuku”,
baigiant bene paskutiniu atvy-
kusiu p. Pranskevi¢cium... Be-
rods koks 30 tokiyu atsirasty.
Reikéty laiSkais juos apklausi-|
ncti, klausiant vis ty paciy da-)
lyky. Tikty ir konstruktyviail
kritiSkos nuomonés apie miisu l‘
instituciju ir gvvenimo reiski-
nius, pvz. 1984 vykstancéia So-
kiu Svente Klyvelande, kurio
priemiescio saléje tilps 17,000
zinrovy... Galima biitu repor-
AL-
Tes, BALFo, PLB valdvbu po-
sédzius. Blty jdomu suzinoti,
kaip sekasi “Lietuviy Enciklo-
pedijos” 1I papildymu tomo re-
daktoriams... ;

-~

Prie krentan¢ém tirazy, rodos,
geriausia butuy pagyvinti esamus
leidinius, o ne naujus pradéti.
O gi, zurnaly daug miré. Pavyz-
dziui, A. Kairio “Naujoji Aus-
ra”, 1947—1949, L. Dovydéno
*Nemunas™, 1950—1651, Lon-
dono “Mintis, 1971, savaitrastis
“Lietuviu Kelias”, 1950 ir t .t

Su geriausiais linkéjimais, -

Liutas Grinius

“Tautos gyvybé”, 1984 sau-

sis-vasaris, Nr. 1 (2).
PIRMIEJI ATGARSIAI

Malonu pranesti, kad “Tau-
tos Gyvybés”™ zurmalas skaityto-
ju buvo sutiktas su dideliu dé-
mesiu. Redakeija, kartu su pre-

' numerata, gavo daugybe nuo-

$irdziy laiSky. Buvo miela juos
skaityti ir jausti tuo padiu tau-
tiSku ritmu plakancias Sirdis...

prenumeratas. Antinas Dum-
Glus 8 Cicero, 11, surado taip
pal 8 skaityvtojus ir t. 1. Kai
kuoie zurnaly uzsake dovany
savo draugams. Tokiu badu té-
vinés meille degenciy skaityto-
ju seira didéjs, kad hetuviy
2 .{cs neuzgesly, kad
Fetuviu taulinis samoningumas
tévynés priesu neblity uzgmauz
tas. Dziugu, kad “Tautcs Gy
vyvb¢s” zurnalas, per tokj trum-
pg latka, susilauk¢ tiek
naujy glebeju bei rémeéjuy.

Tadiau red:kcija gavo ir ne
palankiy laiSky. Betgi ju ne-
buvo daug, vos penki.
palankiy laiSky autoriai tapo
skaitytojais ir t'kiu, kad mety

vt &
gyvyvhe

daug

Du ne-;

suomet leidZia visiems sak i tl,
0 dar maziau, rasvti, viskg, xas
i galvg 2teina”.

Pirmiausia noréciau Liulg Gri
nig i$traukti i§ tokio liguisty jo
nusivylimo. Kai L. Grinius 'dél
Lietuvos reikaly pasiaukos tiek,
kiek dr. J. 8lilpas aukojosi, kai
jis atliks bent ketvirtadalj lar-
bu tévynés labui, kiek jy atiko
(" ietuviy tautos atgimime, Xuls
tarinimo, Svielimo bei tautos sa-
mo:{nimo srityje) Sis didysis
Lietuvos patriotas, tada ir Lia-
to Griniaus fotografija atsiras
msno zurnalo virfelyje...

(Bus daugiau)

PATS SKAITYK IR KITUS'
PARAGINK SKAITYTI
DIENRAST] “NAUJIENOS’

wa— —_——

Ypa¢ mane sujaudino kai kuriu
skaitytoju riupestis ir pastan-
gos padéti, kad Zurnalas turétu
ateiti. Vieni siun¢ia aukas, ki-

NN 1 P NN ot AN NN,

gale jie alsius kitokio turinio
l1ziskus... I kitus du laiskus bi-
ty pravartu ats:kyti. Ypac j vie-
na, kuris yra tiesiog sensacin-
gas, jau vien todeél, kad pries §j
“Tautes Gyvybés” zurnala, kurio
tautiné linija pirmon vieton iS-
kelia Lietuvos mnepriklausomy-
bés siekimg, piestu Soka ne
koks opozicionierius, bet VLIKo
veik¢jzs, Liltas Grinius. Pasi-
sakes, kad “Tautos Gyvybés” pir
maji numerj yra atidziai pers-
kaites, jis raso:

“Jonas Sliipas. Man wmsida-
ro jspudis, kad jis ne vien dél
Audros sukakties atsirado virse-
lyje. Kaz kaip atrodo, kad tarp
Jiis ir jo yra artimesné. ideenti-
fikacija. Bitent — nuosirdu-
mas. Gyvenimas ,tadiau, ne vi-|

SUSIVIENIJ IMAS LIE'I'U VIU AMERIKGJE

yra seniausia, dzdzxausxa ir- turtmgiausm hettmu fraternaliné
erganizacija, lietuviams 1st1mmzu tarnau;ann jau per 87 metus,

SLA — atlieka kult@rinius darbus, gelbst:l ir kitiems, kurie tuos
darbus dirba.

SLA — iSmokéjo daugiau kaip ASTUONIS M!LUONUS dolerig
epdraudy savo na.nams £ Dot

SLA — apdraudzia pigiausiomis kamomis SLA neietke pelng,
nariame patarnauja tik saviSalpos pagrindu.
Kiekvienas lietuvis ir lietuviy drangas gall
Susxvxenmme aps1draust1 iki $100(I}

SLA—apdraudna ir Taupomaja ‘apdrauda’ — Endowment
Insurance, kuri ypaé naudinga Jaummui, siekianCiam
auk§togo mokslo ir iy &Wexﬁmo pradiiai.

SLA — vaikus apdraudi‘a plgxa terminuota apdrauda uf
$1,000 apdraudos sumg temoka tik $300"metam&

SLA — kuopy yra visose lietuviy kolonijose. - “- -
- Kreipkités. { savo apylinkés kuopy veikéjnl,
jie Jums mielai pagzelb&s | SLA mraﬁﬂ.

Gahte krelptls ir t:eshn i SLA Centrq.

FX A

LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA

307 W. 30th St., New York, N.Y. 10001
- Tel. (212) 553-2210
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InZ LIODAS MIKSYS,

B0 metq studuaves, kaip

IS PRAEITIES UKANU, . .. .
ATEINA LIETUVA, |

paragé 700 puslapiy knygs, kurion sudéjo visks, kas Bef kads fr
Bet kur, bet kuria kalba buvo paraSyta apie Lietuvy, Hetuvins
tr Hetuviy kalba. Jis mokés! kartn su kun. Jaunlum ir prof. K,
Bliga pas geriausius Simtmeéio pradZios kalbininkus, padard
Hetuvig kalbg liedian&ias lﬁtraukas, parno¥é tikslins vertimus

Ir pataré mums toliau studijuotl. - .
(0t Falna F38 Kfelt yirjeal - Paitas §1. i
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. dino nuotaikas. Prezidentas mané, kad sekancia dieng.
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PREZIDENTAS NEAPSKAICIAYO

Prezidentas Ronald Reaganas, atskrides i Airija de-
Simé¢iai dieny, tuojau pajuto, kad jis, turédamas visg burj
pataréjy, kad jie neapskaiéiavo. Pataréjai suklaidino?
Ameriks prezidenta.. Pataréjai, Amerikoje gime airit

vaikai, Airijos nuotaikos nesuprato J1e yveno Ameri
kos airig*nuotaikom. L |

. Amerikos chplomaun turejo nasneu'auu ‘kas deda~’
Airijej, pasiskaitytijy laikraséiy, pasiklausyti airiy po-
litikos kalbu. o tiktai tada prezidentui patarti, kg jis pri
valo pasakyti ir, svarbiausia, ko visai nesakyti.

Prezidentas buvo ir yra labai gerai informuotas apie
tarpusaves airiy kovas, bet jis nemané, kad airiy neapy-
kantos pries britus bty tokios didelés. Prezidentas nu-
tars uzsukti i Airija ir pasinlyti baigti tarpusavio kovas -
Paéiy airiy kova su airiais jis nelieté, bet jam ripejo sios
kelionés proga baigti kovas Airijoj. Jis buvo isitikines .
kad airiai, besitardami ir besiaiSkindami taikiu budu
daugiau liamés, negu vieni kitus Zudydami.

Prezidenias nusileides Shanon aerodrome, jau me-
té kelis sakinius apie naudingumg taikiai sugyventi. Bet
tame paéiame aerodrome noréjo ji nusvilpti keliy Simty
ninia, protestavus prie§ jo atvykima. Jam buvo pareiks-
ta, kad vietos policija, norédama prezidenta apsaugoti
isaké demonstrantams biiti vienos mylios atstume nuc
prezidento sutikimo. Prezidentui-vis délto teko iisgirsti
publikos Sauksma: “Prezidente, vaziuok namo!”

e

Dar prisidéjo Saltas véjas ir stiprus lietus. kas ga-

{nj, kai jis uzsuks j Airija.

; denty jo deéstomy taikos miné

{tais buvo krikstytas Michael Began Tai esas jo pro-|

reikalai pasikeis, kai jis turés gauti garbés daktaro lalpbmi
Airijos universiteto rimuose. Ar pr ezidentas Reaganas!
keité savo kalbos teksta, ar nekeité, tuo tarpu dar nezinia.
Bet reikia manyti. kad jis nekeité. Jis yra isitikines, kad
dabar Airijocje vykstancios Zudynés nieko gero neduos.

todel jis oficialiai pataré ajrigms bagt) tgroro veilssmus
ir pradéti logiSkus ir protingus us kultfriniams
darbams dirbti ir stengtls rinti krasto 0kj.
Universitetui buvo mnoma p;ez.ldento paruosta kal-
ba. Greic¢iausiai, jis pats ;3 pa,ruoae, kaj gavo Galaway
universiteto pasitlymg suteikfi jam garbeés daktaro laips-

— el —— e

Prezidentas lauke i8 umvergteto profesoriy ir stu-
knitikos, neiglant y)l
faktus, bet jis sulauke pasxyéioymo Pasirodo, kad Ses-
tadienio ryte, kitoj Galaway gmgt.o aikétéje buvo suryos-
ta airiy studenty demons,traa;a, kurioje buyo ty¢ioia-

masi i§ uzraso “daktaro laipsnis”. Karo metu vokiedy

' universitetal tokius “garbes ¢akt@10 laipsnius” duodave |

uz amerikoniskas cigaretes, o p,aglo;ge Airijoje sunkiau
siais laikais juos dalijo uz 60 centy. Sios komedijos vaiz- |
duotojais ir buve keli Airljos unnels;tteto profesorial.

Ballypossen pargpuo;e?
Prezidentas pareiské parapijos klebonui, kada jis{
planuoja buti prie baznycios, informavo vietos ia]ty‘\iuc
kad jis noréty susitikti ir iSsikalbéti su savo giminaiciais,
jeigu ten dar Reagany yra uisj;,lku\lq
Prezidentui ir poniai atvykus prie baznyaos, juos |
pasitiko altarista, rankoje lajkydamas sena metriky kny-
g3, pazymédamas puslapi, kada Sloje parapijoj 1829 me

!

S en oy

o

senelis. Bazny¢ia buvo uzdaryta nes parapijieéiai pasi-
meldé ir iSsivaiksciojo dar bams.

Vietoj visos dienos, prezidentas Ballyporeen kaime-
lyje pabuvo tiktai 3 valandas. IS ten jis idskubéjo i Dub-
ling, kur pirmadien] turéjo pasakyti kalba Airijos par-
lamente.

Ballypossene prezidentas Reaganas sitikino, kad Al-
rijoj didziausi taikos prieSai yra aukstojl kataliku baz
\y¢ios vadcevybé ir vienuelyny virSininkal. Jis kritikavo,
tad nei Shanorr aerodrome, nei Galaway universitete, nei,
oagahau Ballayposeen nepasitiko.nei vienas Airijos dva--
siskis, vienuolis :ar yienuolé. Jj pasitiko vyriausybés pa-
reiginai, jis taresi su atvykusiais policininkais, norin-
*ais ji apginti nuo priefy, atvyko didokas skaiéius jvai-;
riy Zmoniy iSgirsti Amerikos prezidento, bet nepasitiko |
né vienas Airijos dvasifkis, vienuolis ar vienuolé. Dva-
siskiai reikalauja, kad visa Siaurés provincija buty pri-
skirta prie Airijos. |

Dublinan atvykusi prezidenta pasitiko Airijos prem-
ieras Garrett Fitzgerald. Kartu su juo buve ir viceprem-
jeras Dick Spring.

Premjeras Fitzgerald pranesé, kad pries 125 metus.
prezidento Reagano prosenelis buvo sutuoktas Southewark
katedroje. Kaip prosenelis, taip probenele gyveno kaime,
esan¢iame 7 myliy atstumoje ‘nuo Londono.

Airijos premjeras tg pati vakara Dublino pilyje su-1
ruodé vakariene prezidentui Reaganui ir poniai pagerbti.
Premjeras viesai prisipazino, kad jis nepritaria JAV po-]
litikai Piety Amerikoje, bet jis pllmausml pritaria Mek-
sikos, Venecuelos, Panamos pozicijai. Jis patareé prezi-
dentui nesiysti kariuomenes 1 Nicaragug.

Tada prezidentas aiSkiai atsake, kad jis teroro veiks-
mams pacioje Airijoje taip pat nepritaria. |

— AS negaliu isivaizduoti nieko Ziauresnio, kaip Ame-
rikoje gyvenanti airi, kuri siuncia pinigus i ,Airijs,
kad airis Zudytu airj, — baige bankete kalba prezidentas |
Reaganas.

Amerikoje yra apie 40 milijony airiy. Jie turéjo
dideles privilegijas. Jie galédavo laisvai i Amerika at-

E 2 Apie sgurty. aa pzrma kar-

148 uz tai neatsa.kau

1 dymuose.

| sisaké pries fanatizma politikoje.

Tt - ———

Dotnuvos Zemés ukio akademija

-
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— Ar tamsta matei Siuos at-
siSaukimus? — paklausé proku-
roras liudvtoja, redydamas jam
atsiSaukimus— DidZiojo Seimo
ir LSD Partijos.

— Madiau.

— O kada
tei?

— Kali zandaras kvote. Jis
Strauke juos i$ savc portfelio ir
man parode.

— O mitinge ar matei juos?
— paklausé pirmininkas.

—— Ne, tuomet a$ jy nema-
ciau. :

( Tg.\‘mys )

Teismas taip pat ne»uu,},.m{i

ere ir sxarat° kas tev.ke nums
neblogo po. Du liudytojai tu-
ré,o kaltinimui zymesnés reiks-
més — buv. Smilgiy virsaitis}
Kurliandskis ir Pusaloto mono-]
polio namo cavininké AlSaus-
salté. Pirmasis pateiké gu atsi-
Saukimus — Didziojo Seimo i
LSD Partijos, antroji - parodeé
smurig, uzdarant monopoli.

Teisme Alsauskaité pasake:
zi€jo mimia, pasaké uzdaryti, ir
as$ uzdariau.

—Smurtu ar be qnurto"—pa-
klause prokuroras.

ir kur jucs ma-

Zandaru netehmcl
| buvo irasyu- g’pmto}fdlq “Papil- |
"V’tl teismo tardymui prokuro-
1'ras naprase lel\t’ jam rermtis pe-
'1(:1]03 ir E’a;ndaru surinkatosxo—-
mis .apie telslazrucsxus 7.1mo-
mis. valséiuose reStaisiais &tsi-|

ta girdziu...
— O ka pasakei kveto;e"
— Ta patj,, ka ir dabar.’
Teismas patlkrlno Para °~sy‘ca

“Ir smurtu uzdaré monopoli”. 1 faukimais ir neatvykusiu liu-
— Ne,—-grieztai p'are.iéké'liuj dvtoju parodymais.

ddytoja, — netiesa. A§ pati uz-{ Gynéjai grieztai uzprotesta.

dariau. 1

vo. Prokuroras praso tai, kam
néra jokios: teisés. Policija su
zanderais  surinko.aple  teis-a-f
muosius eile Zinm. FriraSyta ten
baiu ir nebuty dalyku. Niekzu
ju het.k**ino Teismas neturi rei’
kalo su nep: wikrintomis  Zinio-]
{ mis. T3 pati reikia pasakyti sr

Panasus zandaru darbas pa- apiei: atSl"duklmus Kas ir kurf
aiskéjc ir Kurhandakxo paro- surado juos, teismas nezino.
- Karp jie pakliuvo i byla, gali-
kas ir ma tik spresti 1§ atsitikimo su ]
Kurliandskiu — jie buvo pekis-

— Ar Cla tamstos parasas? -—
paklausé pirmininkas, parodes
— Taip, mano. Bet, ponai tei.
sejai, as protokola . pasirasiau
neskaiciusi. Ka.zandarai. iraééJ

Svarstytas klausimas,
kokius atsiSaukimus platino.

—_—
e ———

— — —— - - —

vaziuoti ir tuojaﬁ gauti atsakominga darba, bet kurioje |
valstybés istaigoje.. Airiai nori turéti tas paéigs privile-
gijas ir Siandien.

Neatrodo, kad prezidentas Reaganas sutiks airiams

veiksmaig.

| nios sauvale,

{ Met pelicies

ti! Ir ponas.prokuroras nori das
bar  tokisis remtis-  Pas
galiau dél neatvykusiy liudyto-
ju parodymu. Procesas leidzia
juos skelbti, ka1 yra teiséto pa<
grindo — pavyzdzivi, liga ax
mirtis. Nieko paraseus ¢ia neru.
Prokurero praSymas visal ne-
pagristas .
| Teismas atmete ij.
veidai nusvito. Jiens
tylos perspektyvos.

Pertraulos metu gyr.€jal speé-
AJOJO

— Arba, sako jie mums visl

vazillosit mano, arba, blomau-
siu atveju. ponui Pozélai dar
teks kiek tvirtoves. ‘AlSauskaite
ir Kurlianskio parodymai pui-
kus; jie :)ar*e]o isv 11k11 amstn
zandam Kiastas.:§ ** -

Gynejy
aiskéjo

¥ N,esqkm_e 11\.;-utmo prokurora.
Smarkiu puolimu }is pradéjo sa
vo kalba. Teisizamiep, g?fi‘i'i ne.
¢iliniai zrwcvées*jfe Zymius LSD
'r’m ijas XO)HPJ . Jie pesuke i
| Pancvézio sriti, kur 1ado dekin-
gas salygas savo veiklai. Mi-
_jckin saugumc.
veldzios  pareiginai.
“dialmizi
ké i centra. Jvyko visuotine sui
rute.
daré teisiamieji savo nusikalsta
maissials darbais! Atsifaukimas,
smurtas — visos Sios ‘priemones
buvo jiems geros.
dymu? XKokiu bereikia geres-
niy, kaip tie mano pirmlau su-
mineti Ir huc‘vtolq patviiiin

Pakéga

1 faktai!

—Tcisiamien. — tesia preoku.
roras,s -verti  didziausios baus-
més. Jiems maza Smilgiy. Jie
griauna- valdzig dar Rozalime.
Po to Pusalote ir Naujamiesty.
Jie sukelid ramiu zmoniy galy-
be. Prie§ juos nyksta visa. kas
buvo valdZios. Net ir monopo-
liai. Nyksta visam metu trec-
daliui. MinkS$:a bausmeé, ponai

duoti tas pac1as privilegijas AmerlkOJe Prezidentas pa-
Jis sako, kad reikia‘,
pripazinti pagrindines Zmogaus teises visiems Amerikos
pilie¢iams. Jis patare airiams laikytis ty paéiy principy.

teicgjai, tokio ryzto ir masto
zmoniu nepataisys. Jie uzkiete-
ie nusikaltéliai!

(Bus daugiau)

ALEKSANDRA VAISICNIENE

VEGETARISKA MITYBA
IR SVEIKATA

Venezuela, Caracas, 1982 metai

(Tesinys)
Hipokratas — pasaulio medicinos tévas :

Gydytojas Brauchle sako, kad “ ..Hipokratas {1

yra pradzia ir galas medicininiy seriju praeityje. ! nepmo

Ta patj reikia priskirti ir Siy dieny medicinoje, 1.\'.1111
nes Siandien sakoma, kad dabartiné medieina JI.SnfU\
ninkas,

stengiasi pasiekti t3, ka gydymo at.zv1lg1u buvo
atsiekes Hipokratas, nors Jis gyveno apie 2400
mety atgal”. Jis buvo Asclepgdes glpmes kuria
globojo dievas Asclepidas, Ku oboje buvo
zmoniu gydymas ir sveikata. alg, Hlpokratas!
tese to dievo paskirtj.
Hipokratas buvo gyd

gabiai

0 snus ir priklauseé ;
any laiky gydytojy Seimai, 16} kunoa gavo moksla,
praktikg ir atitinkamas m 1cinos Zinias. Jis —!
Gipokratas (gr. Hippokrates), gyvenes apie 460 |
—377 m. pries Kristy, garsus graiky gydytojas
ir savo meno — gydymo — mokytojas, medicinos |
mokslo kiarejas. Jo vardu iSliko 72 joniec¢iy dia-
lektu rasyty tunmu ir stiliumi sklrtingq v lkalq
rinkinys, luriy tik maZesniosios' (ﬁhelr‘au
Hipokratas laikytinas. Jis buvo ir mokytas fi-
losofas, Jis yra induktyvaus tyrinéjimo atstovas, |
stebéjimo astrun u pralenkigs visus senovés gy-

| Sitaip:

gumo

dytojus.
{ anatomijos, visiems laikams Hipokratas davé pa-
vyzdi. kaip nuo prietary ir hipoteziy laisvu ste-

ir tuo badu dave pradzia patalogijai ir patogo-
m;gu ¥pa¢ nusipelné chirurgijos, akiy gydymo
kn.ose medicinos srityje. Jo nenuilstamo tyri-

ne. Kaip dailininkas, savo kuripius tapydamas,

tymu privalo nustatyti ligos sto
piui teisinga patarimg kaip hga nugaletl UZtat |
gydytOJas privalo biti plaéiai iS
moksly Zinias sugebetl pritaikinti savo speci

bés srityje. Tg paziirg Hipokratas yra m'elskgs

darbais panasus j Dievy”.

Hlpokrato nuomone, geriausias gydytojas yra |
misy paclq gyvybés stiprumas.
priemones ir badus 1§sxgydyt1. Tam nerelgalmm‘
mokslas; né§' pati ganita'Zmoghus organizmui ﬁ
rodo apsigynimo, priemones, slypinéias

atsparumas.
Ligonio ir gydytojo yra be
&intis ligai ir jg nugaléti, tadiau

Kad ir dar pakankamai nepazindamas

mybeé ué zZalos

béjimu galima jzvalgiai ir vispusiskai pazinti li-
gos esme ir mazomis priemonémis veiksmingai gy- | mones.
dyti. Jis skyré skausmo reiSkinj nuo priezasties Hipokrata

laiko tik geros

pomeégis yra iSreikstas Zlnomuoju posa-
.menas ilgas, gyvenimas trumpas”. Mat
0 nuomonés, jog gydytojas, kaip ir meni-
turi turéti prigimta gabuma gydymo me--

valome daboti,

Salintos jame
valdo teptuks, taip ir gydytojas savo mas-
Vi ir duoti ligo- |
¢lam numesti

“Gydywjas, kuris myli fil?sofua, yra savo .

is pats atranda
kj.

§ tikslas: pﬁe—

zinan¢iam, kad ligonis pats gali iSsigydyti, nuro- .
dant jam tinkama mitybg ir jos pastiprinimo prie-

tybos nuopelnu. Ir net mazas prasilenkimas su
Siuo désniu gali sukelti liga, uztat visa laika pn-i

Hipokrato gydymo budas pasireikidavo ba-
davimu tam, kad i§ Zmogaus organizmo biity pa- |

kenksmingos medZziagos. Kaip vaistus jis nau-!
dojo vaistaZoles, bet pirmoje vietoje atlduodamaa
plrmenybg naturalaus maisto dle_tg‘l Pvz., norin- |

okslines ir tq ‘gem skyscu; bet juos gert1 tik
|gio lajkyi pragjus.
no temperaturz;, t. y.
jant gerti tik vaisiy sultis’ o )el pradeda varginti
{sunkus kvépavimas — pasidaryti vandens miSinj
su medumi ir ji gerti. Toks gérimas priver&ia
organizmg if saves pasalinti perdidelj skysciy kie-

Hipokratas buyo tikras maturizmo klasikas
ir Zinovas, todél ir handl;mmax gydytojai, nepa-
| tenkinti ir. net nusivyle

: mokglo metodais bei priemonémis, turéty grizti
me atvejuje, prie Hipokrato praktikuotos klasikinés gydymo

tais ir maistu.
Stovint Siandien

nepadaryma, priklauso gydytojui,

~

S sakvdav : “Gera sveikata 1iSsi-
— tinkamos misy organizmui mi-
gomul zalos. Uztat

kad to désnio nepazZeistuméme”.

| apnuodija.
susikrovusios nerelkxhngos ir pyl{

kano svorj,

patards valgant ne-
sma.m po val-
Arba turinéiam auksta ku-:

patardayo badau- | ir kumgo Sebastian

‘dabartinio medicinos

inoti ir pazinti nataralia mityba paremtus gydy-
| mo metodus, vieton ty, kurie, naudodami labora-
torijos pagamintus vaistus, daznu atveju ligonius

kratas taip pat naudojo natiralistine dietair gy
dyma vandem priemonémis.,

inei medicinai. pries gigan-

| tiSka gydytojo Hipokrato asmenybe, mums tenka |

pasitrau-

Va, ta padétis, kuria su-.

Norite iro-,

kal mes kreipiamés | gydytoja, didziauia atsako- metodikos, paremtos 'géintos pagamiutais vais- ’

|

I

labai apgailestauti, kad negyvenome anais laikais |
drauge su juo ir neturéjome progos ismokti jo gv- &
dymo meno. Gydytojo pareiga yra nepadaryti li-

gydytojui visu svarbiausia

Zymus pranciizy chlrurqas profesorius, bio-
logas, Nobelio premijos laimétojas Aleksis Carrell
knygoje “La Incognita del Hombre” taip yra pag
sakgs “...nuo infekeiniy (uzl\reaamq]q) ligy mi
rin1y skarclus yra sumazejes, taéiau sunkios kro
mskos ligos yra blogo gydymo pasekmeé“.

" Moderny nat?rizmio evdymo biira rzpdam

Kneippo metoduose, Hipo

. ’ s ( Bus daugiau)
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R. VILIAUS

YAKARU VEJAI

Modernios poezijos knyga. Kaina 5 dol. Minksti
virSeliai. Pasiysime poezijg, kai atsiysite pinigus
tokiu adresu:

Naujienos, 1739 S. Halsted St., Chicago, IL 60608

B0 A

DR. PAUL V. DARGIS

GYDYTOJAS IR CHIRURGAS
Westchester Community klinikos

Medicinos direktorius

1938 S. Manheim Rd., Wesichester, llI.
VALANDOS: 3—9 darbo dienomis

. ir kas antrg Sestadienj 8—3 val

;Tel.: 562-2727 arba 562-2728

TEL. 233-8553
Service 855-4506, Page 06058

DR. A, B. GLEVECKAS

GYDYTOJAS IR CHIRURGAS
SPECIALYBE: AKIY LIGOS

1807 West 103rd Street
Valandos pagal susitarimg

DR.FRANK PLECKAS

OPTOMETRISTAS
KALBA LIETUVISKAI
2618 W, 71st St, Tel 737-5149
Tikrina akis. Pritaiko akinius
ir “contact lenses”.

—

Dr. LEONAS SEIBUTIS

INKSTY, PUSLES IR
PROSTATOS CHIRURGUA
2656 West 63rd Street

Valandos antrad. 1—4 popiet,
s ketvu'tad. 5—7 val vak
' -Ofiso felefonas: 776-2880,
Rezidencijos telef.: 448-5545

Florida

DR. C. K. BOBELIS

Prostatos, inksty ir Slapumo
taky chirurgija. .
5025 CENTRAL AVE,

St. Petersburg, Fla. 33710
Tel. (813) 321-4200

e

MOVING

Apdraustas perkrausiymas
iS jvairiy atstumuy,
ANTANAS VILIMAS
Tel. 376-1882 ar 376-5996

e ——

Conamarsoam

)

T ———
PERKRAUSTYMAI

MOVING

Leidimai — Pilna apdravda
ZEMA KAINA

Priimam Master Charge
ir VISA korteles.
R. SERENAS. Tel. 925-8063

*——————‘
SOPHIE BARCUS

RADIJO FEIMOS VALANDOS
Beitadicnials fr zekmsalienislz
nuo 8:30 ikl 9:38 val ryis,

| Stoties WOPA - 149 AM
tramsliveames § misy rtudijes
Marguette Paris

Yedela — Aldone Dawiere
Telefy 778-1342

7159 Se. MAPLEWOOD AVE.
CHICAGO, IL 6081¢

SUSIRINKIMU
PRANESIMAI

®

Amerikos Lietuviy Pilieciu
Pasalpos klubo susirinkimas
ivyks sekmadienj birzelio 10 d,
1 wval. popiet, Anelés Kojak sa-
leje, 4500 S. Talman Ave.

Nariai - kvie¢iami dalyvauti.
Bus vaisés.

Ben. Jurénas, rast.

KAIP PARUOSTI
KUKURUZU SALOTOS

Tam rekkalul imzma;

1 dézute (7 oz.) nusausintu
kukurizy, 1 stiklainis i4 0z.) nu
sausinty ir supiaustyty zaliy
pipiru, ¥4 puoduke zmulkiai su-
plaustyty petrazouuy, 1 mazas
pundelis zaliy svoginu, supiau-
stytu, 1 Zalias pipiras, 1 rau-
donas pipiras, 10 mazu¢iy pami-
dory, .

P
-

Viskas sumeiSoma ir uzpila-

ma skyséiu, kuris padaromas is:}

T Saukstai alyvos, 2 Saukstai ac-
to, % :Saukstelio “tarragon’o®,
Y4 aukstelio garsty€iy, ir tiek
pat druskos, ¥ Pridedima frupu-
tis malty pipiru.

Siu salotuy kiekis yra 4 Zmo-
nems.

ARBATA. Labai skani arbata
obuoliy zieveliu, mélyniy uogu
ir lapy, mety lapu, ramuneliy,
¢iobreliu, liepu ziedy, kraujozo-
liy ziedu. juody serbenty -uogu
ir lapu.

e Obucliai iSsilaiko daug il-
giau. kai jie nesusisiekia viens
> Y oeakide t &

su kitu. -

. — - —— - -

— — — - —— ) S — - ——

|
|

TITIA\AS Renesanso tapﬁo]as

" t oblezTVy us, O\
arel: gerg ostetinlo gro-
zio pajulima. Sakysim, htera-
a-os kritikas turl gera: zino-
I visas diteraturos sroves, pa-
zintl gerai savo tautus  sterija,
| tautos trofkimus. puzinti kare-
| 13 1r tzs salvgas, kuriose jis gy-
| vena.
| Kritikas privalo padaryti  vi-
! sapusisky veikelo analize. 1$na-
I,’Lim»‘.i veikalo  konstrukeijy,
| kaip atkleidziemi  karinyjel

| charakteriai, ju itikimumas, vei
| kalo estetine verte. Aptarti kal-
- bos, stiliaus ypatybes. Kritika
| nors ir nepretenduoia | galuti-
ng tiesy, ket turi nurcdyti kuari-
nlo teigiamas ir neigiamas ypa
| tvbes. Kritikos naskirtis — pa-
deti rusvtoiams . karejams, kad
jle savo tautuni paragyvly daugiau
aukstesnic  lvgio meno kari-
niy.

ES - *

KRITIKA IR RECENZIJA
\

K:ui'kur‘e Sias sgvokas suta-
patina. Mat, jos turi panasumo,
tg - pati tiksla — jverlinimg Bet
vis delto jas reikia skirti. Re-
cenzija yra trumpas kokio nors
veikalo, ar jvykio jvertinimas,

! ) LORA"

i ANUPRAS TA‘SIL’LY’X{&_S
KRIT!

(Tesinys)

Pagal lgritikos paskirll, ne-
yitrint kieno toji kuryba batu
parasyta, velnio ar angelo, kri-
tikas turéty islikti objektyvus —
iStikimas tiesai. Bet, deja, to
gyvenime néra ir, nebus. Krili-
ka kiiryboj turéta eiti liesos.
l grozio ir gério saugotojo parei-
‘gasr-nurodyti teigianas™ir nei-
| ‘giamas kiirinio- ypatybes, sau-

‘goti kiirybz nuo neigiamybiy —

tusc¢iazodes karybos, buti lar-
pininke tarp skaitytoju ir kuré-
.

Kritikas neprievartauja kare-
jo, kad jis kurty pagal jo nuro-
dymus. Taip yra tik pavergto-
se tautose, kur rasSytojul nuro-
doma kg ir kaip raSyti, antraip
raSytojo kiirinys neiSvys dienos
$viesos — nebus iSspausdintas.
Tautoj, kur néra laisves, kiiry-
- ba iSprievartauta-— laisve, lie-

Amzinos Atminties

miisy globéjui ir labai g
motinali,

seserims, broliui ir artimiesiems
reiSkiame nuoSirdzia uzZuojauta.
ALGIMANTAS IR VALE

JONUI ARDICKUI,

b
eros Sirdies zmogui mirus,

BANIAI
ONA MARTINKUS -

SO&-\”I CHICAGO MOTOR CLUE T3 O

EXPRESSWEY PI/V/A@

DON'T CUT IN BETWEEN CARS
m-n‘-«ps ALLOWING SARE

‘ . “Lietuvos Aidai”

™ KAZ& BRAZIDIIONYTS

Pregrames vedé|c
Easdier nuo pirmadienie Ik pesk
tadianio 8:30 val. vakare.
Vieos lsidos i3 WCEV steties
bangs 1450 AN
8L Petersburg, Fla. 12:30 vl pp.
1 4 WTIS stoties, 1110 AM beags.

648 W, Tlat Btrest

Chicags, Dllinois 60628

-

Telal, 7788374

----------

.....

.....................

KA IR JOS YPATYBES

| te.

o kritika yra visiskas kurinio
ar kitokic objekte nagrinejimas,
ivertinimas.

Kada yra kalbama apie kriti-

ka valdanciosios partijos tarnai- L‘q gircime vartojent Zodj kri-

terijus. Kaip kritika, taip ir kri-

TRYS PAGRINDINI Al KRITI-
KOS DESNIAI

dziai (gr. kritike, kriterion).

Funeral Home and Cremation Service

1729 S. Halsted St.
Chicago, IL 60608
24 Hour Service

Charles Stasukaitis
FD. LE.
(312) 226-1344

GAIDAS — DAIMID

SENIAUSIA IR DIDZIAUSIA LAIDOJIMO [STAIGA

4605-07 SO. HERMITAGE AVENUE
Tel 927-1741 — 1742

4330-34 SO. CALIFORNIA AVENUE
Telefonas 523-0440

HODERNISEOS AIR-CONDITIONED KOPLYCIOS

terijus néra lietuviu kilmeés Zo-j,

Kriterijus, tai matas, kuriuo
pagrindZiame savo jvertinima,;
kuo remiantis darome vieno-|
kius ar kitokius ivertinimus.Tu

kriteriju gall buati tiescs, g’ro—l
Zio ir kiti kriterijai. Tiesos kri- |
terijum suprantame tai, kos pa- |
deda paZinti tiesa, kas patvirti-
na tiesa, '

Kritikas,
nors kuarinj,

vertindamas koki
neturéty pasiten-
kinti §ju triju désniu reikaia-
vimu—ir kritika tuomet atro-
do turétu bati objektyvi. Bei
deja, taip néra, nes Kiekvienas
vertintojas (kritikas), nors ir
tais paciais desniais: tiesos, es-
tetinio grczio ir gério vadovau-
jasi, bet del jy skirtingos tiesos,
grozio ir gério sanpratos, kriti-
ka nustoja objektyvumo — ji
darosi reliatyvi ((skirtingai su-
prantama). Kartals, nors ir ta
lpau sbjekta vertinant, gaunami
nriefingi ivertinimai tik deél kri
l'flk skirtingos tiesos grozio ir
gério désniy sampraros.

bendrals bruozais
kai kurias sverbesnes kritixos

su
tika, kuri praktikuojama musy

je, vertinant musy
kultarine veikla
karta!

politine
Na, gal kita

Taigi iSvada: Kritika neéra
absoliuti ir n2 viemas kritikas
negali buti laikomas neklystan-
¢iu vertintoju. Tas vra tik to
i vertintojo. pagal jo sugebeji-
. mus, atliktas viene .ar kito ki-
, rinio, ar kitokio- objekto verti-
i nimas ir teii jo kritika yra ver-
: i tinga tiek, kiek jis sugehéjo pa-
gristi savo padarytas iSvadas,
\amprota\xmu\ realiais itikinan
ciais faktais.

Gera ktiitika atlieka teigia-
. ma vaidmenj — padeda skaity-
' tojams geriau pazinti vienos,
‘ar kitos meno Sakos (veikalo)
teigiamas ir neigiamas ypaty-
bes, o veikalo karéiui padeda
' ateityje iSvengti kai kuriy nei-
i giamei veikianc¢iu kurybos ypa-
tvbiu.

t Kritikas turi buti gerai pasi-
ruoses —pazinti gerai kritikuo-

— T~ ——

~ e -
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Po ilgos ir sunkios ligos miré
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PETRAS GALINAUSKAS

gyveno Marquette Parke.

Mire 1984 m. birzelio © d., 9:00 wval.

. sulaukes
| BB 86 mjctu amziaus. Gimes Lietuvoje, Siauliu apskr.

ryvte,

Amerikoje i$gyveno 34 metus.

| Paliko nulitide: mylima Zmona Aguté, gimusi Jurksai-

i [ 1¢: 2 sinénai: Edyardas ir Romas su Seimomis ir kiti gimineés,

;[ draugai ir paZjstami.

Priklausé: Tauragés klubui, Pensininky draugijai ir

' Marquetie Parko Lietuviy namy savininky organizacijai.

r- K Kinas paSarvotas LackLackavi¢iaus KkoplyCioje, 2424
West 69 St.

Treciadien], birzelio 6 dieng 10:30 val. ryte bus Iydimas
i koplycios j Lietuviy Tautines kapmes.

Visi a. a. Petro Galinausko giminés draugai ir pagjstami.
nuoSirdziai kviegiami dalyvautillaidqtuvése; ir rs;xt_eikli, jam
paskulinj patarnavimg ir -atsisvelkinima.

Nulitide lieka: Zmona ir artimieji.
[aidotuviy direktorius Steponas Lack-Lackavitius ir
sinis. Telef. 737-1213.

"
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Siame raSinyje tik trumpai, (i
paminéjau .

ypatybes—Iliko nepaminéta mua-|;
raSvbos kritika, o ypa¢ kri-|

dienrasCiuose ir kitoje spado-,
ir'

PUEE Y

g
TEVAS IR SUNUS
MARQUETTE FUNERAL HOME
N _ 2533 W. T1st Street
1410 So. 50th Ave., Cicero

Telef, 476-2345

TRYS MODERNISKOS KOPLYCIOS

AIKSTES AUTOMOBILIAMS PASTATYTI

. VANCE FUNERAL HOME

1121 South 50th Avenue
Cicero, 1L 60650
Tel.: 652-5245
TRIJY EOPLYCIU LAIDOJIMO SERMENINE
Pataréjaj ir laidojimo direktoriai:

JEAN VANCE ir GEORGE SORINI

Aikstes automebiliams pastatyti

STEPONAS C. LACK ir SONTS
LACKAWICZ
. Laidotuviy Direktoriai

- ———

2424 West 69th Street — Tel. RE 7-1213

11028 Southwest Hwy., Palos Hills, Illinois
Tel. 974-4410

- N
_ YASAITIS-BUTKUS
LAIDOTUVIU DIREETORIAI
‘ ) YN S
_ 1446 South 50th Avenue
)y Cicero, Illinois \
Telefonas — 652-1003
~'\ 'h-b sallsan, Pl Y 3T e ‘.rl‘i‘ﬁ"‘t\; § < 'LK\AR&.L;.'

5 — Naujienos, Chicago, 8, IlL Wednesday, June 6, 1984
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T 10 v. pamaldos Liet. Liut. T¢- pareiske ty policininkiy ~';'l'u.“-
I R u M P A l )| viskes, Llet. Ivang. Reform i. pos pirmirinke Ramon: Shil-
- - | 11 v. Sicny Liet. Evang. Liut. ler, pals stebedlima, kud ju saiun
* LaZznvEicse. ga kreipsis | trafiko teisimo tet-
: seja Rivmond Berg, tal prob-
lemai aptarti t

- - - I

PERDIRPA SKARDINELES

Tuojzu vo pamaldy par. sa-

: - Saktw Apskrities Klubas ren | ‘ il i | ‘
igia geguzing birzelio 10 dieng) I(jc 2kademija. Raibés Gen.
gyéiq sal@ ; 2455 West 47th gat- Kon. J. I);.tj.:zv’ztrd:cne Ir trcn.lh
ive. Pradzia 12 valaxdy. Atsilan- ne Stefanija Riukiené. Mening
‘ke klubo nariai ir visi sveciai ' dali i*l"!(”."s (!l'- J. Briedis. Dauvgiau kaip 40 hilijonu mal-
:bub pavailind labai skaniu lie. | Lieruviy .\'l-,".l“mené ir orga | sto skardineéliu suvartojama Sia-
t-mv“ku gamintu maistu. Velks :P.‘/.Jc?ju ‘kvieclamos gausiai da- me kroSte per metus, Metalo

. — N e— . —————— e~ —

RUAL ESTATE FOR 3ALN i REAL NSTATE FOR SALE
Reowat, Lone — Percavime| . = Waswl Lemé — Pordavimst
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