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Los Angeles §v. Kazimiero parapijos 31-Ji
Lietuviy Diena sv. Kazimiero jubiliejaus
minéjimo Zenkle

{'s gausig publika pasveikino
- zisisveikino ,la diena praeJnI

Los Angeles lietuviai birzelio
mén, 17 d. atSventé savo lietu-‘l
viSkcsies pardpijos (klebono) |
surengta 31-mg 1§ eil3s Lielu-
vig Diena — sakomai &v. Ksr
zimiero . jubiliejaus . miné&jimo
zenkle. Mat, 500 mety jubilie-
jus nuo $v. Kazimiero muirties
tinka paminé!i visur, ne tik kai
Siemet i§ Los Angeles vaziuoji
i Roma, bet ir kai iS priem’es-
¢io Inglewosd vaziuoji j Los An-
geles. Gerai, kad tus $ventojo |
(sakcma, net nemokéjusio lie-.
tuviy kalbos, bet paskelbtu Lie-
tuvos g}obe]u) jubiliejus pami-
nimi:s ir Hetuviskose iSeivijos
kolonijose, kaip S$tai dabar ir
Los Angeles.  Nesakyéiau, kad
§i 31-ji: parapijos” Lietuviu Die-
na bty buvusi kokia nors ne-
liginé $venté (taip buvo sakoma,
nés be«pastabos - skelbimuose,
kad tairdaroma Sv. Kazimiero
]ubllxejaus minéjimo Zzenkle, re—l
liginés ap'ﬂCS ta diena niekuo
nesiskyre nuo daugelio tokiu pa-
rapijos ‘Lietuviy Dieny a_nks-
~digu: 1§k1!mmgos pamald'os su

kad baziw ‘103e~1r. :
5i kartabiivo £1mu0;aiat‘ﬁi,«gi§ms'
TV améiikinés stoties M”’o
naly, ape: ka rengéjy- (gar@
jos) buszo 4$ -anksto skelbiéma
ir ta, manau kaip tik buvo: da-|
lina pneiasus kad Letuvigkoji

baznyua buvo ne. tik pnpxldyta\j
bet ir p@rpddv’ea Jokio kredito
neduodu “dalto sv haz»mlermu
bét” d:d.déusm kredita -skiriu i
pensija . beiSeinan¢izm  (tomis
- dienomis)" Lietuviy Dienu (pa-
rapijos): steigéjui ir parapijos
(lietuviskosios tvirtovés) miuri-
ninkui prelatui Jonui Kudingiui,
nes buvo skelbta, kad §i (31-ji
Lietuviy Diena) yra paskutiné
— suplanuota ir suorgamizuota.)
Jis buvo-tos dienos Seimininkas,

. skai t?:» :

Trumpa.-

_]() uztarnauta pagerbimo zenk-
le.

Dienos p:o“rama buvo pana-
i kaip ir daugelio pries tai vy-
kusiy 30-ties Liétu\'i_u Dienu.
Skirtumas buvo tik .- menines
programos dalies atlikéju vei-

ducse ir balsuose. Pagrindiniai
bzlsai, tai§ nors ia (Los An-

geles) jau ir ne pirma karta, so-
listai Marylé Bizinkauskaité ir
Algirdas Brazis, o taip pat ir
istorikas Vincas Trumpa, kuris

LLos Angeles lietuvisSkai publi-

kai jau pazistamzs kaip jdomus

kalbétojas jvairiuose kituose ren:

giniuose, tai $j karta, parapijos
renginyje, prabilo pinna karta.
Sekime dienos eiga pagai pro-

“Discovery”

erdvélaivis rengiasi 'pakif i i exdve ankstyva kelvirtadienio rvia
ir 300 myliy sukStumoje i§bandy!i na ujus satelity spalnm saulés energija
_ gauli. '
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grama. Po pamaldu. lietuvisko-

je baZnyéioje ir gery piety pa-|

rapijos saléje, beveik punktua-
liai prad€jo vyriausioji dienos
programos dalis artimoje kai-
mynystéje esanéios, Marshall

High ss.le}e (?Ipunaném}e 1000
gt tl

i3 seth-tmj-'ﬂé‘rq) Preo

Tes. tolesng%;onra-»
""tafi Viggignie-
"Tedana “sugiedojo’
%ntaxta.s F@‘I@t{{; Malda pe-
;;nl‘as 2, /,emaltaltxs
I'rum:pa kalba paankan Lie-'

‘tuvos generalinis aarbes konsu-'r

las Vytautas CGekanaaskas. Ati--
tiktinat savo pavardef’trumpa,]
bet: 1dom1a ‘paskaita. apxe Sv. Ka
zimierg, vkalte zstonlcas Vmca<

.,._‘\., R

Marytés Blzmkauskaxles ir
Algirdo Brazio l\oncertme pro-
grama apémé mnet’ 24 “lietuviu
kompozitoriy dainas ir ,pasaull-
niu kompozitorig (ju tarpe Ba-
n21¢io) opery an]as M. Bizins-
kaité padainava Rﬁteles am]aE
“Neplauk Kastyti”, i§ Banalclo
operos ‘“Juralé ir Kastytis".
ti lietuviai kompoziloriai tame

e~ ~—— 1

Edward Kennedy

gi.! NEW DEHLL Ind
. jos vyriausybé isaké karo vado-|

renertuare buvo: Simkus, Sinius,
Budritnas, Simutis, Kacanaus-
kas Sarpalius, Vanagailis, Pet-
rauskas, Tallat Kelp3a. Daugu-
mia buvo dainuota solo, bet bu-
vo dainy ir ariju atlikta ir duoe
stu. Nuo pradzios iki galo solis- NEW.Y
tamns akompa.naso pisnisté Rai- fvodo Masss Aniversiteto prof. f
| Mark M. Kuchment, vartoda-i
Kanem‘k:pa aigoje buvo Vp&' mas Pzlyginimo metodus, 1~als-‘
tingal. pageﬁ)"’fa: prelatas Jona$ kino, ead Rusijoje pagarséjes'
- Kucingis, kai solistai Bizinkaus- rnoksltmn]\as Filip Gregorovit| :

kaité ir Brazis nuZengé nuo sce-
Staros buvo ne kas Kitas, kmp'
nos, prie fortepijono s€do pia-

-nisté Apeikyle, solistali pri€jc
, brie pirmoje e: 1éje sedmuo pre-
lato, paémé ji uz ranky, iSvedé}
priekin,: alkrexpe veidu j publikat
ir daing “Kai geles zydi” (mu-{

zika Rombergo (duetu .~,uddma-! mely vyras, TyZosi nustatyti, kas
vo publikzi atsistojus' — pagar-1- -buvo rusy inZinieriams daves

kabai svarbias informacijas. Dr.

sqwetu elektr

Rusijon pabéges Ilacha, N. Y.
universiteto profesorius pabe-!
ges. Rusijon tuojau po Juuahsl

Rownber«ro bylos.

-
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bos plelahm Zzenklan, po to pi-

blika ypaciai gausiai ir garsiai Kuihment Zinojo kad Lenin-
nuplojo ir solistams ir prelatui.j €7ado universilele d@slé Filip
V1. Bakiinas! Gregorovich Staros, kuris va-

(Bus daugiav) i dovauja svarbiausizi sovietu val,
dzios jstaigai, bet neturéjo nuo-
monés, kas buvo tas Staros.

Jis klausinéjo rusa, studija-;
vusj Leningrado akademijoje, |
bet jokiy Ziniy apie Slaros ne |
rado. Pavardé atrodé graiki3-|
ka. Jis pradéjo teirautis pas|
Amerikos graikus, bet jie nieko
negaléjo padeéti.

AMRICANE ATIDARE
AUKSO SVENTYKLA

I
i I
NEW DEHLL Ind. — Indi ]
'vybei leisti sichams jzengli 1
‘Aukso Sveniyvkla ir savo akimis
pamaztyti, kad stovyklos soduo-|
se neviskas iSardyta ir i¢griau-

ta. O Kada Staros miré, tai Sovic-

Kaip 1sa1skintas amerikietis, dirbes

Harvodo pniversiteto profesorius iSaiskino rusams
dirbanti amerikietj Staros

Y- ‘—T_I_J‘ar-&, .

| saugos

onikos srityje

.\
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'GALEJO NELEISTI
ZURNALISTU I GRENADA

WASHINGTON,

>

{ Federalinis teis€jas Oliver (ror- :

chwalas nutare, kad l\rasto ap-
depar tamen tas

rejo teise neleisti len Amerikos
zurnalisty.

: des

L
D. (, }: 115 tu"l ll'&‘tl atl Ktas

szqua-‘
mas kzrius i Grenados salg, tu-
t
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ISEME KOMPIUTERI IS “CHALLEN-
GER”, JI PATIKRINO

Viskas taip sutvarkyta,

kad pakilty pirmomis

ketvirtadienio valandomis

L st
CAPE CANAVERAL, Fla. —
“Discovery’

Naujas erdveélaivis

|

)

!buvo paruostas pakili pirma-
} dienio ryte, bet pzskutiném mi-
i
t
|
i
!
1
|
!

1-

nulém paaiskéjo, kad Athu-

teris neveikia taip kaip turéty!

veikli. Specialistai ant greityjy
nusiaté, kad kazkas jame ne
tvarkoje. Tada nutlarta visa rei-|

1

k:la atideli ir iStirti.

eikalas buvo pranesta bErd-)

vés Lyrinéti centrui, kad paklaus; 7. = . .
' kurie visiems laikams pagamins

ti kas toliau daryti. Visi Zino,
kad viskas buvo paruosta kelio-
nei j erdve. Visa tai kainuoja|
dideles sumas pinigu. Kad islai-
bereikalingai nepadidéty,;
nutarta tuojau iSimli veikianti|
toki pat kompiuterj i “Chal|
lenger”, ji nuncst paskubomis'
i Flerida, jdéti sugedusio kom-.
piuterio vietoje ir tada pradéeti
vel davineti laika, re kahr‘(’a;
erdvélaivio pakilmui. !
Kada buvo iSimtas i$ *“Chal- '
lenger™;. tai nutaré tuojau D'al

RS - nm%n% kckia nors da-|
8|

Patikrinimas neé- ?
s, bel vis délt 0
< {varkinga: ‘|

lis sugedusi.
ra toks sudétingas

Senas_kempiuteris luojau bu--
Fvo patikrintas jkeltas | lektuva, | |
askubomis nunesias | Cap Ca-
naveral, - jxeilas | “Discovery "

nosj w irengtas i jam pi

Zarnalas “Hustler” leidéjas

Dr. Kuchment ukrainielis, 48| Larry Flynt padavé kras§lo ap-: dzioje buvo apskaituola. |

kaugos atsakingus pareiginus !
teisman uz tai, kad jie neleido
“Hustler™ reporteriams vykti i’
Grenada su pirina Amerikos gin-.
klaotu jégu grupe. Véliau- visi

zumnalistai turéjo teise patekti
bet neleido ten vykti su|

salon,
pirmaja banga.
Teiséjas

leisti reporteriu | salg dél jvai-
riy priezaséiu. Vadsi nenori,
kad zinoty kokius ginklus var,

toja, kiek ju turi, koks buvo pa-|
sipriesinimas. Lapkr. 27 d., kai
pavojus jau buvo praéjes, karo'
vadovybé suscdino reperterius j |
| lektuva ir patys nuvezé j Gre-

pranesé leidéfams, |
kad karo vadovybé turi teise ne-|

tai alémné }.y-
miai daugiau laike, negu pra-|

k':aus-c~~
ma viefal: Visa

|
{

iSimtoje |
|

Jirengus -kompiuler]

: vietoje 1r padarius reikalingus ;
‘ sujungimus, tuojau vél pxadet'

. rdikalingi

vélziviui Skilti |

ves aukstuma.
“Discovery”

apJ/kaiciavimai erd-|
reikalinga erd-

kyla 180 mylin

¢ 7 dienu sugrizus,
( laiviai kils erdvén "tiktai

aukgtumoj. Tuo metu jis jau

.t - - . - v
, esti atsipalaidaves nuo viso. B

ten jis turés kaitalioti savo po-
zicija erdveje, kad galétu atlikti
snius  uzdavinius — ps-
leisti paruostus spzrnus, satelitud
reikalingai saulés energijai gau-
dvti. Dabar satelitai minta sau-

svarke

I€s energija, bel jie nepajégia
| tos energijos pakankamai pri-
| & [ udyti. Amerikie¢iai dabar

gali pagamint: tokius sparnus,

salelitams reikalinga energija.

“Discovery™ erdvelaiviui-po
nauji erdve-
afei-
nanéiais metais. Jie bus visai
naujos konstrukeijos.

JERUZALE, Izr. -- Izraelio
| leismas vakar paskyré izraelitui
Gilrad Pell desimt mety kalé-
jimo uz tai, kad jis pradéjo var-
toti teroro veiksmus pries§ pales-
tinie¢ius ir ruosési iSsprogdinti
pacia didziausia arsbu Svento-
ve Izraelyje. :

Gilrad Pell gavo pustrediy
i metu uz priklausyma teroristy
organizacijai vartcjusiai prievar
tos veiksmus prie§ deSiniajame
Jordano krante apsigyvvenusius
| palestinie€ius. Penkis meths
j?m paskyré uz dalyvavima pa-
s’keslmme kuriame buvo kal—
béta a,ple seniausics arabu Sv
toves -i8sprogdinima ir pusant-
rg mety. uz bombos ldepmq 1
arabu naudojama busa kelei-
viamis Izraelyje vezioti. ,

Izraelio teiséjas Izrael Wei-
sas pranesé nuteistzjam, kad Iz-
raelio pilie¢iai neturi teis€s var-
toti teroro veixsmuy pries gyven
tojus. '
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Kariuomenés Slabo virsinin-
kas yra sichas. Jis vykdydamas
vyriausybés jsakyma, apsupo 13
hektary sklypa Amricane ir jsa-
ké nieko nejleisti | Aukso Sven-
tykla. Jie Zinojo, kad Sventyk-
loje vra ginklu ,nes zinojo, kad
sichai juos vezé i§ Pakistano,

' bet kariai neZinojo, kad ten bu-

vo siundiamoji radjo. stolis. Rei-
kalai pasikeité kai birZelio 5 die-
na teroristai paleido kulkosvai-
di ir atkirlo kojas visam ka-
rivomenés daliniui, turéjusiam

' pasiekti didjjj priida. Tada pg-

. sibaigé mirtina kova tarp- ka-

?nq ir teroristy. Suimtieji bai-

giami tardyti ir atiduoti teismui.
Dar nevsi leroristai suimti.

i

‘ —Soviety valdZia iSbrauké.
i i$ radijo pranesimo tas prez. Mi-
_terando kalbos vietas, ‘kur jis

pw Wa%eriui Mondale sujungli susiskaldZiubia demokraty kalbe]o ap!é ‘Sacharovy. Vd
partijg ir organizuotai kovoti pried prez. Reagang, kuris tokos dZia nenori, kad Zmonés anotu.

prganizacijos neturi.

— — - - - .a -

AAAAAAAAAAAAARRANARERAANADL oot tahanan

kur yra Sacharovas,

—y -

tu laikras$¢iuose pasirodé Siek |
tiek ziniy apie profesoriy. Buvo|
uzsiminta, kad jis vedé ameri-
kiete, kad ¢ia atvyko i§ Cekos-| .. ey : b

.. T réejo k:lbeti apie atlyginima
lovakijos, kad :-désté Toronte.

: e [locs . "amerikie¢iams uz nusavintus;

bet visos Sios zinios niecko ne-| o e . i e |

s 2o | amerikie¢iy turtus. Dabar jis |
pasieke.

ieSko biidy atnaujinti diploma-
Praéjo dar vieni metai. Jis| linius santykius su JAV.

rado N. Y. T. knygu apzval go-| -

se paminétg Hacha profesoriu! - Vakar diktatorrus Castro

Alfreda Sarant. ada Rosen-| aerodrome pasitiko Jessie Jack-

berga pasodino elektros kédén,| sona, kad galély pastkalbéti apie

Yonin

r.ad;g. s * ™
. ; Afef  golobekk

— Ix1 80 meto Castro neno-

':‘.'j

s .

Sarant pabégo. Nakl jis nusi-| abiejy valstybiy santykius.
{pirko knygg ir neuzmigo, koll = -

visos neperskaité. Pasirodo, kad
kad prof. Sarant dirbo elektro-
nikos srityje, paZino Rosenber-
ga, dingo.id Amergg; ir dingo |

Dr. Kuchment parodé Sarant

S

KALENDORELIS NITED ARAB REP.

_medriso pnpaimh Bet kai dr.
Kuchment paielin pridéjo ma-
7us uselius, taj leno, ’bg
tai buvo Staross -

Saulé teka

Saulétas, vésesnis, véjuotas

5:17, leidiias’;

:mSirijm ;

/ISR »

tografi dams, mok | : ' GYMN7Z
::;:2'. Le]:miy ad m.l::f:n ;n— " Birzelio 27: Sv. Vldislovas, Ema s
o Gediminas, Norgaila | 2%

8:29 Sirija noréty atgauti Hogano auk$tumas, bet Izraels ir kizusyfi
‘ tokio pasiiilymo nenori. Izraelis tuo reikalu turi pasirales sudaglj
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TVIRTA SVEIXATA

Naujausiy moks/c ziniy

Kono, proto ir jausmy darnos pagrindai

JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

—~ PASTOVI LAIME

populiarus perteikimas

= .

— -

w

Dr. Jonas Adomaviéius -

VITAMINAS P (Bicflavi
noids) yra vandenyje tirpstan-
Ay vitaminy grupé, randama
vaisiu meésoje ir darzovése, kar-
tu su vitaminu C.

VITAMINO P LUzDUOTIS
vra padéti vilaminui C uzlaikyti
sveikame stovyje celiy viena su
kita jungiamaja medziaga —
kolagena (collagen).

Gamtoje vitaminas P randa-
mas: vaisiuose — citrininiuose, |
eprikosuose, vynuogése, yysnio-|
se .slyvose ir graifruktucse, o
taip pat roziu vaisiwose (rose
hips) ir grikiucse.

VITAMINO P TRTKUMO
ZENKLAI esti tckie pat, katp|
ir vilamino C, sakysim, net
lengvai susiZeidus prailgintas]
kraujavimas. -

KOKIA NAUDA IS VITAMI-
NO P? Yra manoma, kad vita
min:s P talkina kinui geriau

sunaudoti vilaming C. Jis stip-
rina kraujagysliu atsparuma.
Taip jis talkina gvdant Zzaiz-
das ir astma.

3 T L L ComETmT Thm ted 54 W 1 Sives erase—

2 2 souoetnd 1 8 SEFD @
o=t & wo Touumy o

-
—

Dienine doze vitarmno. P néra
nuslatvta. Jis yra nenuodingas

VITAMINU REIKALAI (21)

| net didelenns dozémis jj nau-

{ lln_j'dlll.

[Svada. Naudokime svelkg

maisig — darzoves, vaisius, ypad

' citrininius, ju sunkas, ir mums

nereikés ekstra ripintis tokie vi-
tamino tableciu ie§kant. Netur-
linga, smeléta dzoky zemé Lie-
tuvoje uzaugindavo gausial ja-
vy grikiy. Ten Zmonés pa-
kankamai vitamino P gaudavo
i§ grikiu grady, visai apie tokj
vitamina nieko nezZinodami.

Pasiskaityti. Dr. Ed. Strauss:
Vitamine, Alwin Froelich Ver-
lag, lLeipzig.

* N

STENKIMES GERU PATA-
RIMU PASINAUDOTI

PO PADAIS PUSLES, NIEKAS
NEPADEDA. KAS DARYTI?

Klausimas. Gerbiamss Dakta-
re, esu 68 metfu amaziaus. nege-
riu, nerikau, bet turiu bédos su
svoriu, nes kal nedavalgau, ne-
galiu miegoti ir darausi labai
nervuoia. Pries 5 metus koju
raduose, dauglausiz ties kulni-
mis, émeé alsirasti sausos pusles,
o paskui jos suplySta ir nauja
oda uzsideda po jomis. Taip
kartojasi visa laikg, m@gaffnia
= e ¥ T :

Seimos dakiaras [)ri'lf}f%é Cor-
dran oinlm. 0.3% ir dieta, bet
nepadéjo. Paskui prirasé Lotri:
min cream 1% . bet laip pat ge-
riau nebuvo. Tada prirasé Vic-
form ir pagaliau Mycolog, bet
nepagelbéjo. Emiau naudoti
vaistus, kurinuos mano-mama ir

E

kitos mcleryvs naudojo Liztuvo
je: Zinc oxide oinunent, Ich-
thammpol ointmeat 10% ir Kito-
kius, bel niekas nepaddea.

Prie§ 4 metus émé rodytis
gundos kraujas. Seimos dakla
ras surado mazg auglj. Nugny-
bé ir pasaunté j laboralorijy, bet
nieko piktybinio nerado. Bel
kraujiwvimas émeé veél rodytis
dazmau ir daugiau. Seimous dak-
taras ramino, kad taip pasilaiko
ne v.enai. Bet pagatiau pagukde
} ligonine, kur surado vezj. Is
emeé gunda ir joje kiausinio for-
mos augl] — vezj.

$vitino radio terapijoje ir tik-
rindavo operacimamme skyriuje.
Ta:p vazinéjau kas 5-6 savallés
du metus, bet nebesurasdavo, ir
as nustojau vazZineti.

Pries pora mety 18béré blauz-
das didelémis kzrpomis. Pries
pusinet] koridoriuje labai smar-
kial grivvau, slysdama su kojam
valyli dekiuku. Pati nebegaléjau
atsikelti. Atvyke greitosios pa-
galbos pareigimai pakéle, apzia-
réjo ir nerade lazimo, paliko
namucse. Dabar vaikscioju su
keluriu kojy lazda — vokeriu,
nes koja dar vis skauda ir su-j
trenkti raumenys nea'tsileidiia.‘

Seimos daktaras apZiwéjo ir
prirasé vaisty nuo krsujo spau-
dimo ir kad.varyly vandenj:
Lanoxin 0.25 mg. labletes, K
tableves, 750 mg., Phenergen
expectorant ir Furosemide tabl.,'
10 mg.

Pries 30 mely abiejose blauz-
dose -turéjau tromboza, kraujo
kresulius; nuo to laiko kojos ir
finsta. N¢Siojau gumines kojines
ir vyniodavau su bintais. Opera-;
cija Jeojose péra daryta.

" Skaitau, Gerb. Daktare, Jisuy
patarimes, kaip numesti svorj,
bet nepajégiu ju pilnai i§pildyti.
Svarbiausia’ noriu pagalbos su’
kojyu kulnimis. Gerb. Daktare,

bikite maulonus atsakyti, man
nesvarbu -— Drauge ar Naujie-
nose. §

1
Atsakymas. Esi tigy maisas 1
dabzr dar pasidarei vaistine =]
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nieko nuostabaus, kad taip vi- néja. , _ ;
sokios oZkas® palinkusj karkla Niekas negali pasakyli, ar
grauzia. Nori gério, bet nesiryzti kaulas lizo, ar ne — vien tik

jo siekti kaip retkiant. Joks gé-J
ris neateina be reikiamuy pastan-
gu. Taip nusiducda ir Tamstos
atvejuje.. Stai kaip turétumeil
tvarkytis. !

1. Grizti zat oat TVARKIN-
GON. SVEIKON mitybon. Nu-
tukélis yra pilnas mnesveikatos.
Jojo net padzi kenéia. Bitinai
susitvarkyk -suvalgymu: pradék;
sveiku, netkinanciu valgiu pri }
kimsti skrendj. . Cia bus vietoje!
vaisiai ir darfoves.- Dar tuzinql
per dienz kiausinio baltymu su |

' padélis. Dabar ne tik menka:

padai maitinany, bet labai stip-l
rigi spaudziami — jie negauna!l
pakankainai gero maisto, atne I
samo su krauwju. Nelaimé, kad
Sita net vaikui- aiSkia priezast)
mégini tvarkyli visokiomis mos |
limis. Nieko neiséjo, nieko ir to-1
liau gero nebus. Svarbiausia da-
Ivka tuni atlikti palj pirmiausia
Naudok odos pady ir vidinj odi-
nj $klota turincdius batelius. Ju
dék, wvaiksciok kiek gali grei-
Ciau. Tas padés numest svorf iry
palengvins padu stovi. Dar pe- |
prasyk, kad kas ners prapléstu
ten esanéms pasleles ir patepty
jodu (Tineture of lodine). Taip‘]
daryk su kiekviena naujai_atsi-
randancia ‘pusiele, kol jos liau}
sis pasirodant. Kasdien! :

2. Lengva pasakyti, bet sun-
ku Tamstai, kaip tankui, greita
judéti. O be judéjinro mekas ne-
gah perdidetio svorio atsikratyti.
U% tai svorio. numetimas yral
pirmas Tam$tos riupestis. Dar
Cia metvarka su Tamslos po nu-
griuvimoe kojos tvarkymu, Ne-
gersi padaré, kad neperSvietd |
nenufotografavo kojos. Batinai
dabar tai atlik; tada bus- galina
pardéti reikiamg tvarkymg sv
Tanystos koja po nelaimingo at-1

Kiekvienas i§ Tamstos turime
pasimokyli,  kaip NEREIKIA
elgtis. Atsargiai visada kojas
stetykime. - yvpa¢ _pensinipkai.
Smulkiy dekudiy niekada ;savo!
aphinkoje meturékime. Ne viena:
jau nuo to dekfoko sau éﬂq ga

kime. Dabar Wilos moter¥ke:
pigimo délei paklauso piridiy
reklamy ir priviperka 6Py pavi-
dalo dekiuky ir paskwi  griuvi-

apziiréjes po sunkaus griuvi-
mo, kad net atsikelti zmogus
negali. Sitokios klaidos ateityje
né vienas nedarykime. Tada ne-.
reikés be reikalo su keturiy ko-
ju lazda vaikscioti. Mat, ji nepe-
kei¢ia tikro gydymo.

3. Taip pat niekas nedaryki-

i me klaidos, kai 1§ gimdos krau-

javimga vien nepilnu apziareji-
mu méginama tvarkyti. Bitinai
lais atvejais reikia nuodugnizi
istirti tokia ligone. Pirmiausia,
reikia jlarti tokiais atvejais vé-

! naudok. Ka kitinas atgaus nor-} 7, kol nebus reikiamais lyri-
! makia suwdéti, gerés koju padyj

mais paneigtas vézio buvimas.:
Tokie apsileidimai Sioje sritvje!
daznai kainuoja moterigkei gy-
vybés netekimu. Buatinai dabar
nueik pasitikrinti pas minétus
gvdytojus ir, tik jiems patarus.
nustok pas juos besilankyti.

‘4. Kai numes: svorj ir drus-
kcs nevartosi. gal ir jokio vais-
to nuo pakelto kraujospudzio
nereikés vartoti. Esi pati su nu-
siteikimais netvarkoje — ramin-
kis meditacija (ar malda, jei esi
tikinti), tada nereikés persival-
gyvti idant nurimtum ir saldziai
miegotum. Prasyk savo gydyto-
jo, kad patarty neimti Phener-
gan, Furosemide, Lanoxin ir K
tabletes. Reikia ne vandenj i§ ki-
no varyti tabletémis, bet taukus
kiine tirpdyti nepersivalgymu ir
pakankamu judéjimu. ISvarytas
Siandien’ vanduo i§ kino rytoj
vél susirinks — nieko ¥ lokios
veiklos gero nebus. Tikras, svei-
kas perdideho svorio numeti-
mas yra ne vandens, bet lau'kqf
kiine sumazinimas. Nuo toKios
tiesos visi, jskaitant ir Tamsta,
né per plauka.j 3alj negalime
suktis, jei normme sveikesni biti. !
Jei Tamsla pali nesitvarkysi,
verksi pati viena, joks preziden-
tas bei popiezius dél to sau gal-
vos nesuks. Taigi, zpsispresk’

.
The most aspirin vou ]
can buy for your :
arthritis pain. |
. Most effective buffers |
.| fof vour stomach.

— . —

€ ¥23 Dorsey Laboratores,
' Dhiviaon o Sander. I

dabar rimtai ir eik eveikesniu
, keliu per gyvenimg.
* 6. Kojose trombozé irg: yra
' paséka nesveiko uZsilaikymo:
' meistas turi biti perkrautas vai-
, siais it darzovémis, kad pakao-
! kamazi kitnas turéty vitamino C.
| Jokiy birzgaly né namuose, tuo

. labiau burnoje nelaikyk. Gerk

tik citrinines sultis. Cia ir per-,;
didelis svoris savo trigrasj pri-|
deda. Nepasakei kiek perdaug !
sveni ir kiek perdidelj kraujo-
spiudj turl. 1

[

Dabar nesiok gumines Kojines |
per diena, gulédama laikyk ko-|
jas per plastaky pakeltas naktj.
Dar kojy nenuleidus rytais, vél
kojines uzsidék. Pagerés kojose
kraujotaka — tas gerins”ir ko-
ju pady padety.

Tai baty toks bendras Tams-
tai patarimas, Tamslos nema-}
¢ius. Todél laikykis prie savol
Seimcs gydytojo visuose reika-
luose. Sékmeés! Vel parasykl
kaip seksis.

*¥ % -
KODEL KAI KURIE VITAMI-

NAI GALI BUTI ZALINGI?

Klausimas. PraSau paaiSkinti
man, kodél vitamdnai, taip nau-
dingi ir batini kinui, gali bab
zalingi, kai ju perdaug paima-
ma? Dabar visi visur persa tuos
vitaminus naudoti, o nepasako,
kad jie gali buti kartais Zalingi. |
Ac¢it Tamstai, Daktare, uz pa-j
2iSkinima.

Atsakymas. Vilaminai esli
vandenyje tirpstantieji ir tik rie-
baluose tirpstantieji. Riebaluose
tirpsta vitaminai gamtoje ran-
dasi riebzluose: svieste, grieti-
néje, darzoviy aliejuose -ir mé-
sos beil Zuvies riebaluose. Tokie
tik riebaluose tirpstantieji vita-
minai yra A, D, E ir K. Kadangi
jie riebaluose tirpsta, ne vande-
nyje, tai kinas ju negali su sla-
pimu prasalinti. Tokie vitami-
nai i§ zarnu esti sugeriami i
lymfinius indus ir nuneSami }
krauja ir patalpinami kepeny-
se. Jie jose esti sandéliuojami.
Tokiu vitaminy perteklius kepe-
nyse galis atsirasti. O kas per-
daug (nors ir geriausio dalyko)
néra sveika. Zinolina, kad re-
baluose lirpstantieji vitaminai
yra alsparesni kar$¢iui uz van-
denyje tirpstan¢iuosius. Tcdél
tuos riebaluose tirpstancius vi-
taminus karstis virinant ar ki-
laip maista parengiamt nesunai-
kina.

Visai kitas reikalas su vande-
nyje tirpstanciais vitaminais. Jie
yra: visa grupé B vitaminy,
Iskaitant B-12, Folic acid, Bio-
tin, Pantothenic acid ir vitami-
ng C. Jie randasi pilny grudu
(neprasalinus sélenas) miltuo-
se - javuose, rieSutuose ir kepe-
nyse, o laip pat ir meésoje, vai-
siuose, darzovése ir piene bei jo
gaminiuose.

Kadangi jie tirpsta vandeny-
je, jie esti i§ kiino lengvai pra-
Salinami. Jie kine nesandéliuo-
jami. Todél juos reikia kanui
gauti kiekviena dieng naujai.'r
Pastarieji, vandenyje tirpstan-
tieJi witaminai yra nepastovis.
Perilgas maisto virinimas, ilgas

i statyta

Gintarélé ’3
Elzbieta Anne Kotlar,

Gintarélé Elzbieta Anne Kot-
lar, Ri¢ardo M. ir Barboros Anne
Kotlar dukra, La Grange Park,
111., baigé Raiverside - Brookfield
auksStesnigja mokykla aukstais
pazymiais ir jau pradéjo studi-
jas Rosary kolegijoje. Yra ga-
vusi eile atzyméjimy distrikto ir
lllinois valstijos pianino konkur-
suose. 1980 m. apdovanota JAV
aviacijos atzyméjimu uz archeo-
logijos studijas per Illinois Jr.
Mokslu Akademijg. Profesionalé
modeliuotoja Chicagoje. Placiai
keliavusi Europoje. Rys$ium su
pasirinkta mokslo saka, 1985 m.
studijuos Marburgo universite-
te, Vakary Vokiet:ijoje. Siekia
gauti daktaratg psichologijoj su
papildomom vokieciu kalbos ir
muzikos studijom. Ginlarélé
Elzbieta Anne Kotlar bus pri-
visuomenei Chicagos
Lietuviu Motery -K3ubo ruosia-
mame Gintafo baliuje sestadie-
nj, birzelio 30 d., Conra‘d Hilton
viesbucio d1d21o;,§age;7,;§
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jo laitkymas sandéliuose, jy bu-

vimas $§viesoje, ilgas darZaviu
laikymas vandenyje gali gerokai
apnaikinti wvandenyje tirpstan-
¢ius vitaminus. Todél leikia kur
galima valgvti zalias darzoves
bei kitokius vaisius. ISmintingas
elgesys valgio pagaminime ir

* ¢é1a yra biitinas.
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Walter Mondale iesko viceprezidento

Kai Jimmy Carter buvo JAV prezidentas, Walter
Mondale buve JAV viceprezidentas Prezidentas Carter
pralaiméjo rinkimus, prakiSo ir tuometinis vicepreziden-
tas. Si metg paaiSkeéjo, kad viceprezidentas Mondale ne-
sutiko su prezidento Carterio vedama politika, bet jis
tyléjo, paties prezidento nekritikavo. Toks jau ¢ia Ame-
rikoje yra paprotys. Kiti gali su prezidentu nesutikil
bet viceprezidentas negali. Jis tyli. Tiktai dabartinés
kampanijos metu paaiSkéjo, kad jau tuo metu vicepre-
zidentas kitaip galvojo, bet tada jis su¢iaupé burna ir ty-
1¢jo.

Panasiai buvo priversta elgtis ir Rosalynn Carter,
buvusic prezidento Carterio Zmona. Ji keliais atvejais
nesutikc su prezidentu uzsienio politikos klausimais. Bet
1 netyléjo. Ji prezidentui Carteriui pataré naudoti Ame-
rikos galia ir-baigti Irano klausima.  Prezidentas Car-
teris zmonos nebeklausé. Buvusio prezidento Zzmona tada
tvléjc, bet dabar ji parasé knyga, kurioje pasakoja, kaip
ji patarusi vartoti Amerikos galia ir suvaldyti Irano
Chomeini, bet prezidentas nenoréjo vartoti karo jégces|
prie§ fanatiSkg Irano despota, kuris labai Ziauriai elgia-
si su Irano gyventojais.

Prezidentas Reaganas prie§ trejis metus laiméjo
rinkimus. Buves prezidentas Carter noréjo dar viena
termina pabfiti Baltuose Rimuose, prezidentas Reaganas

-

rings Azijes, daugiausie islame
religijos tayty problemas Sovie-
ty okupacijoje.

si okupaptui, ypa¢ pabrézdamas
~ detuviy katlaliky veiklz ir net
pavyuiziu nurcdé lietuviy pro-
kestus ir praéymus dél Klaipédos
bainyéim.
! Po prokaitbos kalbétojas pa-
B siglé: jei kas nori, gali klausti.
¥ | Paklauséjy buvo nedaug. Lietu-
1 viams “alstovavo’ Juozas Koje-
lis ir Anthonvy B. Mazeika.
| Skambiu balsu J. Kojelis klau-
s¢, kodél Amerika mus, Pabal-
tijo tautas, palieka vienus? ] to-
ki klausima Mr. l. N. Belouso-
- 1 vitch pirmiausia klausimu atsa-

prezidento pareigoms. Viceprezidentas privalo bati ge
rai informuotas apie prezidento vedama vidaus bei uz-
sienio politikg, todél jis privalo Zinoti, kokia prezidento
paolitika buvo vedama.

Kad viceprezidentas galety suprasti ir testi prezi-
dento politikg, tai prezidentas gali pasirinkti tok] Zmogy.
su kuriuo jis galéty bendradarbiauti. Visi pripazjsta
kad Walter Mondale buvo geresnis organizatorius, negu
kiti demokraty partijos kandidatai. Pradzioje buvo su
sidares jspudis, kad laiméty gal bat Gary Hart, bet Mon-
dale vis délto buvo apdairesnis. Demokraty partijos po-
litikai buvusiam viceprezidentui pasirinkti sen. Hart ir
grazinti taikg partijoje, bet Mendale nemano, kad sen.
Hart tiktu i vieeprezidentus, nes jo patirtis esanti silpna.

Jessie Jackson taip pat baty noréjes buti viceprezi-
dentu, bet atrodo, kad Mondale ir klausyti nebenori.
Mondale zino, kad patys juodaoedZiei nebenori Jacksonc
todél su juo.ir tartis nebenori. Mondale pasikvieté Los
Angeles mera i savo naujal isigyte namg. Jiedu gana
ilgai kalbéjosi apie artéjandius rinkimus. Manoma. kad
Los Angeles meras tiksliau ji informavo apie juodaodziy
balsus, negu ¢ikagidkis Jessie Jackson.

“© Bet pats idomiausias pasikalbéjimas’ jvyko su San
Franeisco meru Dianne Feinstein. Ji-pareiske, kad ji ne-
turéjo jokiy auk3ty valstybés pareigy, bet ji labai gerai
zino. ko paprsati Zmonés nori. Ji labai lengvai laiméjo
San Francisco merés rinkimus. Ji galéty bati labai nau-
dinga ir Demckraty partijos kandidatu. Ji gali itikinti
zmones balsuoti uz demokratus, nesji Zinanti Zmoniy no-
rus ir pageidavimus, Walter Mendale su ja praleido pora
valandy ant gonky. Moskitai abu smarkiai kirto, bet
San Francisco meré neskubéjo iS fen grei¢iau iSvaziuoti.
Ji yra isitikinusi, kad Mondale laimeéty rmklmus jeigu
ja pasirinkiy viceprezideniés pareigoms:. Moéndale buvo
susizavéjes pokalbiu, bet jis nepasaké, ar jis pasirinks
ja viceprezidentés pareigoms. |

Walteri Mondale labiausiai nus stebino. sen. Edward
Kennedy atsiradimas naujai jsigy-oje Mondale sodyboje.

il nustimé nuo apskritojo stalo. Patylomis iS§vaziavo ir
Walter Mondale. Jis visg laikg buvo vadinamas vicepre-

zidentu Mondale. Kiti pridédavo buves viceprezidentas, | vaziavo, kol visko nepasaké. Kg jis noréjo pasakyti, nie-

bet dazniausiai ji vadindavo tiesiog viceprezidentu. Da-

bar buves viceprezidentas ieSko viceprezidento. Jis pa-.

jégé pravesti daugiausia atstovy i demokraty partijos
nominacijy komisijg. Jis beveik tikras, kad jis bus de-
mokraty partijos paskirtas kandidatu prezidento parei-

Atrodo. kad p. Mondale jo nekviete, bet jis pats ten atsi-
rado. Jis'gynési nuo uody visomis jéegomis, bet jis neis-

ko nepaskelbta, bet pats svarbiausias klausimas buvo vi-
ceprezidente pareigos. Susidaroispudis, kad sen. Kenne-

dy prezidentires jau nelaimés. Jis buty labai patenkin-  ma apskaiciuoti, kuris kandidatas duos daugiau balsu de-
mokratams. Demokratai bijo, kad balsy nenunesty buves
demokratas Reaganas.

tas, jeigu laimety viceprezidento pareigas.
Yra visa eile kitu kandidaty Vmeprendento pa1 el-

1-apie Maskvoes disidentus,

Tai tokio pavadinmo Los An- rjcje,
Times red keija isspausdi-|
ro st-aipsnj birze'io 19 d. nume-

JE‘G

ryje (lﬁaitic States: Condemned
lo Savery
Colenization Win Liltl
Support). b!.alpmlo
vra Erest Conine, dienragciv
vedamjyjy raSytojas.
Straipsnyje perzvelgta Pabal-
tijo valstybiu istorija nuo seny

laiky iki siu dieny Soviety oku-
,’;erc.\-. Autorius pabrézia, kad

jei Pabaltijo taules nebiity Pa-
baltijo tautomis, o Azijos ar Af-
r'’kes, anglq ar pran-
ciizu kolonizuotos, tai ju laisves
siekimus remtu Amerikos libera-
lai, World Council of Churches,
Vakaru Eurcpes socialistai, Tre-
Jicjo paszulio dauguma ir Jung-
tiniy Tauty organizacija. Dabar
lie patys Zmonés, kurie Saukia

huvusios

. pries deSiniojo sparno priespau-

da Salvadore, Pietu Afrikoje bei
labai
mazai tesiripina arbza visai dé-
mesio nekreipia i Pabaltijo zmo-
niy padét]. :

Sakoma, jog $iandieniné Pa-
baltijo valstybiy padeétis yra la-
bai lilidna, skirtinga nuo Len-
Kijos, ir maza vilties nors taria-
ma savivalda gauti. Paballijo
zmonés yra tiesioginéje Mask-
vos ‘valdZioje, Maskva kontro-
l.qua bei diriguoja vietos ko-
munisty partijoms, kareiviavi-
mo amziaus tzrnybai vyrai siun-
ciami’j Rusijos giluma, Pabaltt

_jo valstvbés kolonizuojamos ru

sais.
Ilgas straipsnis baigiamas is-
vada. jog Pabaltijo ir Lenkijos

Wi o a g oSk et
zmoneés del geografinés padéties
impe-

liks ilgesnj laika Rusijes
1 ]

/ Victims of Scviel |
e Outs:de!
autorius j

ké: Ko lauki is JAV? Pamine-
! jo, jog Pabaltijo valstybiy pade-
¢ tis skirtinga nuo kity, JAV juy
| ckupacijos nepripazjsta, ka ne-
pabaltieciai tokio paprasta galétu Amerika pada-
sprendimo nepriima. Negauna Iyt?
| jie pagalbos (direcl otuside] IS salés galo prabilo Anthony
' . taciau jic verti uzuojau-| B. Mazeika. Jis pradéjo lyg pra-
tes ir ddmesio. kalbéle, kazkokj aiSkinimg, mi-
néjo ir olimpiada, bet tolokai
nuo jo sédint, nelabai buvo ga-
lima nug ka Sneka.

nors

O UPACILIOS IR DEPORTACI-

| JU METINIS PAMINEJIMAS s,

]

Paballijo wvalslybiy okupaci- Siame okupacijos ir wémimuy

jos, zmoniy Sibiran trémimas|{ minéjime buvo ir jprastiné pro-
dimel paminélas birzelio 17 d.¢ grama: veéliavy jnesimas ir iSne-

Simas, himnai ir meniné progra-
ma, esly, latvig ir lietuviy me-
' nininku atlrkta. Saléeje Hhetu-

L.:4viy saléje visy Pabaltijo lau-
tu iSeiviy bendru susirinkimi.
Programa paruosé latviai.

“Analyst. Soviet Affairs lSureau

of Inteliigence and Research fory

the Soviet ¥nion and East Eu-}-=saléje - programai,

rope, Department of State™. /:uou i paxapqm koncerlo pa-
Kalhélojas pradzioje pasisaké., ! i’ub Ros ¢ia re@az,a

jog nieko- naujo jis -nepasaky- SRR

sigs, o tik 3iaip keletz fakty pa- “"BYBDI LIO” SOMAI

nagri nealab Pabaltijo ir kity’ pa—

vergtu tautu problemos manum

spe€jau nuva-

Sckiy ir dainy vienetas °

¢ dulys” hirzelio 10 d. pzminéjo
sKirtingos jvairiose Sovietu Sa-; 2 v o ' :
= V%4 savo veiklos 35 metu sukak-

jungos vielose. ’

trves.

IsStaigimgoje Hcellvwood Palla-
dium saléje buvo gan ilgeka So-
kia, dainu ir prakalby progra-
ma. Be vietinio ansamblio, tau-
{iptts Sokius pasoko Vakary vai-
kai i8 San Francisco ir esty bei
latviy grupés. Publikos buvo
nemazai. Ona Razutiené ir Dan-
guolé Varniené yra tautiniu 3o-
kiy mokytojos. San Francisco
grupés mokytoja — Danuté Ja-
nutiené. Programos. pasisekimui

Soviety Sajungas ypaé Kkrei-
pizati démesio i ukrainieCius ir;
gudus, besistengdama ju tauti-}
nius kultdrinius skirtumus nai- |
kinti ir tuo budu didinti rusuy
skaiciy imperijoje.

Kaukazo lauty kultlira skir-)
linga nuo slavy ir ten tautos nori
islaikyti save kultirg ir net pa-.{
<iprie§ino  soviety pastangoms’
ju respublikose rusy kalba pa-|
daryti valstybine kalba. Esg, Pa-’
baltijo lautos prarado proga pa-' prisidéjo ir nemazas biirelis vie-
siprieSinti - prie§  rusu kalbos] tos menininky — muzikai, poe-
valstybine ju respublikose jve-: lai.
dant. § & I
Kalbétojas perzvelgé ir vidu- | vykusi I. Bubliené, kaip pro-

Spindulio™ iskilme buvo at-

goms, bet Mondale dar niek

' gramoje lituluota, L. B-ufs

o < . : Krasto V-bos atstové. Ji ta pa-

0 nepasirinko. Jis tures pir- Sig dieng parapijos ssdéje kals
béjo publikai, kurios susirinko
13 asmenys, pasakojo apie ber:d-
(Nukeita i penkla puslapi)

Labai tiksliai kalbélojas ap-|
taré Pabaltijo tauty prieSinimg- |

Pagrindinis kalbétojas buvo| viamis dar buve likusiy kédziy.
igor N. Belousoviteh. Pregra-] Tuo pat laiku Marsl:all mokyk- |
moje irasyvtas tcks jo li-tulas:, lcs saléje buvo Sv. Kazimiers .

perapijos rengloszLietuviy die- |
‘NOoS prmframa “Pasibaigus ialviy |

"Spin- |

<

Vaisiai: obuoliai, aprikosai, zslyvos, banapai, vyinuo- {furi vienokia ar kitokia jlaka | masu organizmo gvvy- | tis), chemikalas, deguoniui ir . t. Tat vitaminai dazpai *

\7EGETARISKA MTYBA gés. rieSutai — didieji ir mazieji, migdolai ir avietés | bingumg bei misy sveikatcs palaikyma, i misu orga- | pszeidzami produktus verdant, konservuojant, laikant ‘
“ L0ZOS. _‘ rizmg palekes su maistu ar gérimu. Dél to prisieina |ilga laika sandéliuose ir pn. Perdirbant javus j mius

IR SVEIKATA Gridai: kckuriizai, kviecial, ryvziai ir rugiai, B2 | apie juos Siek tiek pasisakyti aplamai. Sitam pasisa- | ar poliruojant (“grazinant”) ryZius, laip pat vitaminai

Venezuela, Caracas, 1982 metai
(Tesinys)

Fosforu: “Gruyere” ir kiti kieti suriai. rie- |

gutai, migdolai, didieji w mazic)i rieSulai, pupelés, Zir-

niai ir lésiukai. KiauSiniai, jvairiy rusiy kopistai. pie-

Zemes

to, kiauSimio trypys ir mieles,

Darzowes: balti ir zsl:
“bruselio” ir kt. Salotos, c¢érukai-rézukai, Spinatai, dil-

gélés, pupelés, zirniai.

) o . miusu Lietuviu
Maisto produktai, turintieji vitamino B2 370)

kopiistai. *“Bruselio”™ kopiis-
1

“Vitaminai

nas, figos, saliery lzpai, vinuogés, kalifiorai. Bulves, ri- Vaisiai: aprikosas, alyvos. Be ju, jskaitomd ryZziai it 1
3 -;.' 1 S nan: 1 ir a lsdnai. arl)ﬁ,/ai. ' o L i . ~ v
dikai, datilos, bananai pe o | rinstons C.060)
s toaates ddieE sieii riekuftai, drio- . . oy . me(
Magnezija: migdolai, didieji ir maZiey ra Maislo produklai. turiritieji vitamino BS “gyvyhiniai -
vinlos pupelés, krienai, juodieji ridikai, avizos, kuku- ‘
o e it ssoraos : e ot . Darzovés: pupelés, bulvés, zali kepustai,:salotos
rizai, kvieCiai, rugiai, mieziai; agurkai, swogiinai. pomi- 1F 2 - PUPEIES, S Z pusial, : S
dorai, datulos, figos, razinkos ir “gruyere” suris. pemidorai, Zemeés mesutal. [ ju skaway priskrient ir
Gelezies turi: salierai, varSké, mandarinai. $pina- | Pananus. |
tai, medus, pilno griido (nevalyti) ryziai, colinabai, Ze- Grudai: avizos, kvieiai, mieziai, ryziai, @jos pu-

més riesutai, salotos (cndivia), juedieji ridikai; avizod,
rugiai ir ziriai.
Potaso: daugieusia luri Zaliy darZoviy lapai. Po to,

pienas, bulvés, nevalyti ryZiai ir banamai. Potaszs ypac
reikalingas véZio liga sergantiems.
Jodas ypac¢ reikalingas tiroidinei Laukai ir hormony

pelés ir araidkaidesivkai. Taip pat jr kiausinio trynys.

Zemes TieSufy “sviesies™
Darzovés: Zalias kopustas, «enﬂ\as-réruka aam
pupelés ir dilgélés lapai.

{urintieji E vitamino : 44

Maijsto produkiai,

ir sojos pupoliv dyva.

:l‘

amipai’,

nami pagal abécélés raides (A. B, (
| pogrupiniais variantis (pvz. B1, B2.).
medﬁagu cheming esme, vis labiau jprasha tai vadint:
tikraisiais cheminiais vardais kaip pvz.,

» gy laskorbininé rugstis, D

kymui panaudoju autentiSka ir mokslinj Saltinj, esankj
Enciklopedijos XXXIV

(lotyniskai vila — “gvvenimas”

(organiniai junginiai minimaliais kiekiais gvvvbis-
kai svarbiis organizmo lasteliu bei audiniu med#iagu
“apykailos procesuose. Pavadinima davé Sios srities ty-

Funk (1911),

galvodamas, kad
arba lrumpiau

kalciferolis ir t .1

pagrindu vitaminai d:r skirstomi j dvi smimbias grupes:
4 -vandeny tirpstanius ir 2. riebaluose tirpstancius. Iki
Gpl jeu Zimoma ape 20 vitamino rasiy
vilhiau jau yra gana tobulai iStirta, daugelis ju ir sin-

Da

lome, psl.

“vitaminai”.

“..Tyrimy eigoj pradzioj vilaminai buvo pavadi-
....) su atilinkamais
'Veliau, susekant

vilaminas (.

labai nukencia. Lyginanl vitaminus su maisto medzia-

368— | gomids, kaip angliavandeniais, baltymaiss riebalais, anie
nevaidina vaidmens energijos bei kaloringumeo atzvilgiu,
. taéiau daugiausia veikia kaip iSoriniai (bio /katalizato- |

lizatoriais), be kuriy medzZiagu apykailos procesai bity
nejmanomi.

Vieno ar kelig vitaminy deriniy nepakankamas mais-
le per tab Xikra laikg sukelia didesnio ar maZzednio laips-
nio avitaminoz&s re:8kmius su negalavimais ir ilgainiui

tai yra

L eyEk@jandciais patologiniais pakilimais organizme™.
(Bus daugiau)

e MMMMAMAMI",M At N

Savvhiy

ugumas

el  Fimbar oraX s gimts | Sopilkad naga ... | 0N uraliuju wvitaminu
gamybai. Jodo yra kiaufiniuose, salotowe, rugivose ir Gefieg:- xim 'rﬁé!u R A e guﬂamti M };f:n:ig:h V)ia:m:?i:u n::l;i 1:(:::1::1;;3
k vie¢iuose. | 4«‘»:;‘ ltgf&”' v:lamlr.l:»ﬁ K:m 2“ sti Zakuose Japuese, vmisiuose, séklose, lak-
Maists produktai,’ Iumlliéjié'ﬂl"Swtatﬁi'?m"' ir baltas R(’PU:'“S &piniatai ¥ “ﬂmm gumbuose, o feip pat piene, kiaudinio
Amzenvis: bald a zah k()‘)l.l‘ai. “Brurclio™ kopuis- a W"‘ m eiba
tai, salotos, céru v-rezukai, pupelés, soja, pupos ir mor- Siame skyrsnelyje trumpai paminéti kciy rudig’®  Daugumas vitaming yra labai jzulrds jvairems i1 —— e —
o vitamirtdi. - Jy yra didelis skai¢ius ir kiekvienas 1 jg oriniam veiksniams, kaip temperatiiros kitimai (kars- 4¢—Naujiencs, Chic=g>, W ednesday, June 27, 1984
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riai), o hormonai ir enzimai lakoma vdiniais biokata-
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N ir VISA Kkorteles,
l R. SERENAS.  Tel. 925-8063

"R VILIAUS
' VYAKARU VEJAI
Modernios poezijos knyga. Kaina 5 dol. Minksti
Viréeﬁgi. Pasiysime poezijg, kai atsiysite pinigus
tokiu adresu:
Naujienos, 1739 S. Halsted St., Chicago, IL 60608
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DR. PAUL V. DARGIS

GYDYTOJAS IR CHIRURGAS
Westchester Community klinikog
Medicinos direktorius
1938 S. Manheim Rd., Westchester, lIl.
VALANDOS: 3—9 darbo dienomis
ir kas antrg Sestadienj 8—3 val
;Tel.: 562-2727 arba 562-2728

TEL. 233-8553
Service 855-4506, Page 06058

DR. A. B. GLEVECKAS

GYDYTOJAS IR CHIRURGAS
SPECIALYBE: AKIY LIGOS
1907 West 103rd Street

Valandos pagal susitarimg

DR. FRANK PLECKAS

OPTOMETRISTAS
KALBA LIETUVISKAI
2618 W, 71st St. Tel, 737-5149
Tikrina akis. Pritaiko akinius
ir “contact lenses”.

Dr. LEONAS SEIBUTIS

INKSTY, PUSLES IR
PROSTATOS CHIRURGIJA
2656 West 63rd Street

Valandos antrad. 1—4& popiet,

~ ketvirtad, 5—7 val. vak.
"Ofiso telefonas: 776-2880,
Rezidencijos telef.: 448-5545

Florida

DR. C. K. BOBELIS
Prostatos, inksty ir $lapumo
taky chirurgija,

5025 CENTRAL AVE.
St. Petersburg, Fla. 33710
Tel (813) 321-4200

_———

MOVING

Apdraustas perkraustymas
i$ jvairiy afstumuy.
ANTANAS VILIMAS
Tel. 376- 1882 ar 376-5996

b S U —— — 2R

e

e
PERKRAUSTYMAI

MOVING

Leidimai — Pilna apdrauda
ZEMA KAINA
Priimam Master Charge

4

_‘
SOPHIE BARCUS

RADUO SEIMOS VALANDOS

Feftadieniais fr sekmalieniais
nuo 8:30 iki 9:30 wal ryte,
Stoties WOPA - 1499 AM

translive|ames i misy stwdijer

Marguette Parks.

Vedé|a — Aldona Dewicsg
Telefs 778-1543

7159 5o. MAPLEWOOD AVE
CHICAGO. IL 48839

| rupinasi

“Lietuvos Aidai’

E KAZLS IONYTE
' Pf:-.-‘mn“h

Kassdien nuo pirmadienie ki pent
tadienio 8:30 val. vakars.
Visos laidos & WCEV steties,
bangs 1430 AN

6. Petersburg, Fli, 1330 val. »»
§ WYIS stotieq 1110 AN benga

8648 W, Tlst Strest
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PABALTILJO TAUTOS...
Alkeita is 4 psl.

ruomenés kultarinius darbus,
apie kuriuos nemazai ir neretai
Ivairioje spaudoje rasyta. Nau
Jo tik kiek iskilo klausimuose:
mirusio kun. Ylos rankrasSciais
ateitininkai; lietuviu
archyvinei medziagai
truksta vietos, esa projektuoja-
ma dabartinj Cikagos Jaunimo
centrg paversti archyvu namais,
Ten apylinkéje lietuviy beveik
nebegyvenama, projekte kalba-
ma ta nuosavybe aptverti auks-
ta saugia tvora ir jtaisyti ar-
chyva.

oAt AR R Wl

e1£1s
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-

VLADAS POZELA

e i (Tesinys)
NEZINO, SU KUO GALEJO

KORTOMIS LOSTI 4. Reycliuciniam darbui kai-
me sudaryti “Laukoe derbininkuy,

nesimus”.
5. Pavesti Pakniui :r
ganizuoti “Pranesimy”

Ketvirtas zydelis buvo “cha-
sidas” ir - norédamas iSvengti
melo, pasakeé: )
— Jei tie trys prisieké, Kkad |™& s
kortomis nelo§e, tai su kuo gi 6. Sucwukn kita “O:‘gumzucf_-
a8 galéjau losti? -o: pasitarima ne veliau kaip
: 1904 metu pavasar].
Suvaziavimas patvirtino 13-
‘vadas ir  iSrinko “Qrganizaci-
Fjos” ‘vvkdomaji komiteta i§ 3
nariy —Paknio, MaZcnio ir ma-
nes. )

leidi-

SIRKITE 1Aw TAURYMO  aONUZ -

Baigdamas posédi, pirminin-
kavusis palinké&jo vistems:
— Darbo, darbc ir 18tvir-

mes!

Vykdomaio komiteto svarbus
darbas buvs leisti “FraneSimus”
— paruosti iuos, idspausdinti ir
igplatinti. Dél rasiniy nebuvo
sunkumu. Lengva buvo dirbti
su Pakniu -— ir apgalveti ir ap-
svarstyti kartu su juos.

ra$ti spausdinti. Turéjome pasi- .
rinkti “Darbininky Balsc” kelig

— TilZe. Bet Xas priziures
spauda? .
— Mickeviéius, — atsiliepe

Paknys. — Jis dabar Berne.

[HEDIEAL BACTS

)/AT/O/'VAL OSTEOPATHIC MEDICINE WEEK
— 7O BE GBSERVED JUNE 1-7, 1980 BECAUSE. ..

\‘ ®OCTORS OF OSTEOPATHY,

D.C.'S, ARE THE FASTEST

GROWING HEALTH CARE
PROFESSION. A KELLOEG
FOUNDATION STUDY
PROJECTS A 71% GROWTH
EFOR THE OSTEOPATHIC
PROFESSION DURING

THE 1980°.

\

PATIENTS WITH
AN ADDED DIMEN-
SION OF TREAT‘

2 B.8.°S PRACT\CE
W HOLISTIC MEDICINE,
TREATING THE -
WHOLE PATIENT
“ AND NOT JUST THE
DISEASE OR INJURY

fe

™ PNMARY CARE
MEDICAL PRACTICES
WITH OVER 50 PER-)

A m
mz,

Telet, 7785374

CENT LOCATEDIN
SMALL TOWNS
AND RURAL AREAS.

lail()'ti ';_7_". ._}' e ¥ : e _- S .i.‘_

—: £ Q‘ H < < 1S1 ct1 1 v s . v v - .
fo Ij‘r gali famsvta. prisiektl, | pezemiy ir maZazemiu organi-
ad kortomis nelosel zacija” ir leisti jos darbo “Pra.]

man or-|

§ L=
et il Sai i e

KOVOS DEL SPAUDOS

(ATSIVINIMAI

Mintaujoje. Be puslausvyros,
mokslo nemégstas, savigyra ir
svarbjojas veikejo garso sus:-
lakti, rasinéjo i “Ukininka”.

— Kas jis dakar?

— Socialdemokratas,
nau,—atsake Paknys.

Geresnic kandidato nerado-
me. Paknys apsiémé susisiekt:

kiek zi-

-0 juo, patirti jo dabartini “‘cre-
do” ir praSyti rupintis laikras-
2io spausdinimo prieziQra.

Gal sunkiausias buvo lésy

khusnma, Dc.t_lo turejome ge-
U nortg, M né vieno rublio ki-
ienéje. Kuopelés mégineg apsi-
deti mokesciu. Surinko vos de-
dimtine. Retgl kucpelés nedels.
damos pasiéme rinkliavos ir pu-|
sés metu surinko beveik visam |
nmumeriui Iésu. Latkraséic islei-

Sunkesnis reikalas buvo laik-.

A§ abejojau. Buveu ji pezzines:

——— — — - ————— - ——— — . —— ——
S — -

dimas savaime buvo nudels-
tas.

Spaudos. priezitres reikalas
taip pat nudelstas. Negreitai

Mickevicius atsake: esas social-
demokratas, kaime dirbtd — Jo
{ svajoné,noréty arciau susipazin-
ti su “Lauko oatbmlm‘.u bez':e_
miy ir mazazemiu crganizacija”
ir jal padéti, busias Tilzéje ki-

taic metais Ir galétu laikraSt]
. prizitréti.
Pirmiejyi darbo .keime wmetai

Didelio ryzto ir itamjos me-
Dirbome kaip mokéjome, !
klysdami 1ir i$ klaidy mokyda-
raeisi, Kai sudilo 1964 metu pa-
vasaris, vel atvykome i Siau
‘lius  pasimatyti. Buvo apie ka
kalbétis — tiek patyrimo, tiek
naujo darbo!

Be senyju draugy, dra atvy-
ko ] konferencija Juozas Danta

y Lal.

nuo Zagareés, pakviestas Vincas
Mickevi¢ius ir rysininkai nuo
Seduvos, Mazeikiy ir Pakruojo.

I§ pranesimy aifkéjo litdna
dvary darbininku padétis: ku-

metynai seni, suliZe; ordinari jos
menkos — geresni javal | turgu
€jo; darbo diena neribota; dak-
taras susirgus — retai kur pa-
ripinamas. Gal visy pras¢iausia
Luvo Karpio ir Komaro dvaruo-
se — ten, kur graziausi ramai
zibéjo.

Nekuo geresné padétis ir kai-
mo darbininkuy.

Organizacijai buvo nas: dar-|.

lPETKUS

bo dirva. Uzmegzta rysiy, L
sudaryta kuopeliy: rysiai Karei-
uzmegzii su Skaisigiriu ir
Gaséifinais, su Buivydiiy ir|
Medginu kaimais, ir Kkuopa
isteigta Jonigkio Komaro dvare;!
kuopos, Mazonio isteigtos, Sedu-|
vos Roppo, Pakruojo ROppO,;
Baisogalos Komaro ir Jo_;;_iékélio'l
Karpio dvaruose; Dantos jsteig-'
ta kuopa Naryskino dvare su ry-!
$iais Stungiy ir Versiy kaimuo-
se, ir Antanai¢io rysizi uzmegz-
ti su Bistramo ir Kaizerlingo
dvarais. '

Jdomis buvo drauguy ispudziai|
i organizacinio darbo. Kume--
¢iai visi nepatenkinli padétimi,

VOs

ypa¢ moterys. {

Visi dalyviai tvirtlino, kad rei-
kia ir referaty ir paskaity, zig-
rint tai, kas ko nori. Reikia tuo-
jau darbininkams padeti, vis-
tiek, kokia kova dél to bebuty;
aiskinti jiems esamaja kapita-
listine santvarka, jos vaidmenj
gamyboje ir raginti visus orga-
nizuotis.

— Ta pat ir as sakau, — sku-
ba patvirtinti Antanaitis. — Oj,
kaip apsidziaugty mauasy dvaris-
kiai, sulauke paskaitos! Skubus

reikales. Bet ar sulauksime? Jei|;

ne .tai norétume knygeliu: “Ar
dabar yra baudziava?”, “Geniy

déde”, “Kas i§ ko gyvena”,
“Vardan teisybés”. Supraskite
mane — be lileratiros, be pa-|

skaitu esame kaip be ranky.
(Bus daugiau)
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| EXPRESSHAY DRIVING

DON'T CUT IN BETWEEN a»m 79’

GORDON

Funeral Home and Cremation Service

1729 S. Halsted St.
Chicago, IL 60608
24 Hour Service

Charles Stasukaitis
FD. LE.
(312) 226-1344

EUDEIKIS

GAIDAS - DAIMID

SENIAUSIA IR DIDZIAUSIA LAIDOJIMO [STAIGA

4605-07 SO. HERMITAGE AVENUE
Tel 927-1741 — 1742

4330-34 SO. CALIFORNIA AVENUE
Telefonas 523-0440

¥ ODERNISECS AIEK-CONDITIONED KOPLYCIOS

l VANCE FUNERAL HOME

— Trec¢iadien] aukso uncija o
kainavo £376.
—— s SRR e e 1 T 1
2424 West 69th Street —

- TEVAS IR SONUS
MARQUETTE FUNERAL HOME

2533 W. T1st Street
~1410 So. 50th Ave., Cicero

Telef. 476-2345

TRYS MODERNISKOS KOPLYCIOS

AIKSTES AUTOMOBILIAMS PASTATYTI

-

1424 South 50th Avenue
Cicero, IIL 60650
Tel.: 652-5245
TRIJU KOPLYCIU LAIDOJIMO SERMENINA
Pataréjal ir laidojimo direktoriai:

JEAN VANCE ir GEORGE SORINI

Aikstes automobiliams pastatyti

STEPONAS C. LACK ir SUNTS

LACKAWICZ

e - -~ - -—

Laidotuviy Direktoriai

Tel. RE 7-1213

11028 Southiwest Hwy., Palos Hills, Illinois
Tel. 9744410

s YASAITIS-BUTKUS

LAIDOTUVIJ DIREKTORIAI

-

1446 South 50th Avenue
Cicero, Illinois . g
"o Telefonas —652-1003
. A WP L R et ok Sk
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KLAIPEDOS KRASTO GROZYBES

Ka Baltijos bangos klecu ir
\”“.Iry\ suokia?

Garsucis vokiecin rrokslinn
kas’ Homboldt’as, lankydamas
13 hJSakingq <alg, vra nasakes
Kad ne1 Neapolic grozybe. ne-
gali susilyginti su Nerin:cs
gamtos zavingumnu.  Keleivi
apejes visg pasaulil ir  patvres
vsus Sio svieto kartybes ir
cdziaugsmus, tik terai akyvaiz-

doje daugaus vanidenu ir tyliii

fnekuciuojancios hzltos z2e 3<
supras tikraji grozi, palaimg ir
vienumos fventuma.

| U7 seliuke | rytus,

. ' ® ) A . !
KaraliavuCraus, dabur tik  lobad
21 gvves kojos palieC¢iamas.
prickalnis, arbu
.1
ardydam,

vidinamasis
pl:ten. kuri
daznai <laug seny vietu atiden-

visiza

gia.

Time prickalnyje dar ir da-
bar ealimz rasti pilkas  vietas
~milivse kur uzlipus kojos pra-
o' smesti. Tal senoveéje bu-
ve kiaurcsios smilties bedug-
1€+, kur kaip Kronikieriai apra-
0. yra nuskende daug gywvuliu

| -auly)e nesijauti vienas. NNors

| -

nrasideda, | --

ir keleiviu su visais ratais Ir ar-

imtum i k=Whétua | t3 mirting
'vig, tg ncapmatemy melyne ir
2eltybe.  Atvdiiau pusiklausyk,
kalian¢ios smiltys suokia ty-
g, ncnctoning giesme. Siko,
kod Sakaroje tokie pat garsal
eirdimi, kaad smaltys,  vejul
tesizrtinant, sujunda riedeti ty-|
tu €laitais.

Sauleta gicny, kada karsta ir |
ramu  pasiziarvek, kaln rytu So-
kalnis ataremia } ma-
lyg veidrodis
Svinta. Ziarck, kaip mares, 0
je1 dar vra marése laiveliy. tai
ir tie atsimusa kilnm Sonucse,

ne, kur
res, visas fonas

X
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REAL ESTATE FOR 3ALE i
Rucaet, Lome — Pardavimei

QEAL NSTATE FOR SALS

. - Nemal, 1amé — Perdavissegs

PASEOLOS PERKANT NAMUS, DAROMOS ILGIEMS TERMINAMY

B ZEMAIS

CIAIS MENESINIAIS ISSIMOKREJIMAIS

DEL VISU INFORMACLIU KREIPTIS J:

NUTULL FEDERAL SAVINGS
PETRAS KAZANAUSKAS, Prezidentas

2212 W. Cermak Road

Chicago, L

Tel. 847-774]

| ir jeigu kas pamariu pakalnéjel
toi ir keleiviy siluet:i lyg |

i“.li:ais.
Uz tos pakalnés kyla tie tik- | (ipny

. UZlipes ant kopkelnio, mat.i|

!

ir g'rdi, kaip sSnicks¢in, klega : ‘
ic ipa i kranta Balti‘os ju:\:-.' ricji “balileyi kalnai”, r:uolfcn.-i veidredyje matosi  kalno fone, | BUTU NUOMAVIMAS
kaip be pradzics ir galo drie-| 10s i$ vakary ir labai staigisl oy zigsi i5 virsaus. | f '
kiasi 1§ Siaures i pietus zaliuo | '05’1‘1{”1-’5 rviy Scne. prie  Pil o pytmeéiais, kada saule pa- ; BPAMY PIRKIMAS ‘¢ PARDAVIMAS @ YALDYMAS
janéic;s girliandomis pusipuo- | Kllltglq rrfn'r'ng kr:anto.“ - L tckerus. debeseliai ])3(i:tl:gt?-- 2 NOTARIATAS ¢ VERTIMAL

Tie smil¢iu skardzial lao:u’ vnis sliauzia, tai ant sales Gaz- YISU ROSIU DRAUDIMO AGENTORA

pasaku ze-| _ : : :
' daznai nugritva i mares, Kiek-| . pasirodo garsicl fata mor-

vienu sykiu  uznildaml maril| ,anae. arba tyry mirazal, kurie
plota, Ir spausdaml mariu van- | tuip zinomi ARrabijos 1r Afri-

sust tikra dievu 1r
me.
Palel Baltijos jura tesiasi vi-|

3. BACEVICIUS — BELL REALTE
INCOME TAX SERVICE

TPy A TP 20 & G O T B M T e o AL e,

suv-pakragciu - ilgiausias smilciu
veolas, apié 20 pedu aukstumo,
per kuri .8 jary lipakopia smul
kutés, vandeny per amziy am-
zius iSmezudytous, raltos
teles.

Uz to smiléiu volo, tesiasi il |

ga juosta zaliy tankiy krume-
liu, kuriose $nabzda stirnos ir
zuikiail.

Per pati salos viduri nuoe vie-
no galo iki kito galo tesiasi gra-
zus zvyruotas kelivkas, kal ka-
da buves istcrifkas susisieki-
mo kelias tarpe Klaipédos ir

AR R R AR R R R R AR R R R B R,
KURIAM GALUI MOKET
DAUGIAU?

PIRKDAMI NAUJUS AR VARTOTUS
AUTOMOBILIUS SUTAUPYSITE

NUO $300 IKI $1,000

New Yorker 4 dr. Sedan

BALZEKAS MOTOR SALES
. CHRYSLER ° LeBARON
PLYMOUTH ¢ K CARS
“U WILL LIKE US”

4030 Archer - 847-1515

e e s a e s

smil- |

truputi nyk:, bet kupina nesu-
prantamo jausmo, ir pats

) }

deni atgal | Klnipédos pakras-

Clus.

1922 metais vienas toks skar.

nueriuvo i mares netoli

"-
218

Juodkrantés.t:i tcks buvo triuk| P

imas. kad Klaipédoje uz 20 ki—l
lometry buvo girdetl,
emarkiai susiikavo ir tada daug
zveju valéiu apsiverte.

Tie kopkalniai néra labai|
auk$ti. Vidutinis ju auksStumas
80 — .90 metru, bet turi tokio

klaidinanc¢io ispudzio, kad ZziG-
rédamas i§ go astrios lyg stogo.
virsinés i ¢ia pat, pc Kojomis
meélvnuo‘anéias meres. jautiesi
i§ debesu zidris.

I tuos kalnus verta nueiti
vieny vienam ir berupestingoje
nuotaikoe pasiklausyti tikro-
sios tyru gamtos kalbos. Cia

veik visnomet yra véias, ir am-}

¥inai 7y eiuoja smiltys. Fasizil-
rék kaip kelnuy gubros riksta.
Manai, kad milziuiski sniego
pusnynai. Atsisukes pasiziuréek
i savo smillyse Ipintas pédas,
pamatysi, kaip darbséiai tos
smulkutés smiltelés jas lvgina,
kad pédsakas reardytu tyru ty-
ru paveiklo. Truputi Siurpu,

cte-

biesi, kad {ame Dievo ir Zmo-
niu uzmirstame stebukly pa~

0 mares ‘ 210]3

kos tyruose,

Koleivis  netikeétal  pamatys
kalnus  aukstyn apsivertusius.!

nedzins danguje beaugant, ar
dcbesyje laiva beplaukiant.

.

Debesuoty diena kopose Sliatl

zavingi Seséliai, dazyda-

| mi kopkalnius tal gelsval —

pilki, tai violetiniai, tai 3vini-
niu sydu pridengdami.
Tyras turi savo kalba Ir gy-|

vena savo paslaptingu, mus

daznai stebinandiu, bet amzinail

teisingu gyvenimu. Tai yra ko-
del puswulis ta $ali pavadioa
Siaurés Sahara... |

J. Pr.

ATSIPRASOME $AULIU

S. m. birzelio 20 d. Naujie-
nose, laisku skyriuje vra Daly-
vio raSinys, apie tariama vienol
Saulio elgesj su ilgus metus trem
tvje buvusiais lietuviais. {

Baznycia didelé, i§ to galé
jo atrodyti, kad Saulys bazny-
tioje pastimes “misiu auka” no-'
réjusia neSti tremtiné. Sauliu
vadovybé buvo susitarusi su
AlLTo vadovybés Zmonémis,
kad “miSiy aukas’ 'nunes Sau-
liai, todél $auliai taip pasielgé.
IS tolo rankos pamojimas galéjo
atrodyti pastumimu. Sauliai at-

i 1as.
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Naujienose galima gauti
AUGUSTINO PASKONIO

knyga apie

Ceki rasSykite ir siyskite:

MARIJAMPOLES KARO MOKYKLA IR
-.JOS KARIONU LIKIMA- . -

Minksti virSeliai. 90 psl. Kaina $4.00.
Uz persiuntimg pridekite $1.00.

NAUJIENOS, 1739 So. Halsted St., Chicago, Ill., 60608

1

|
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"~ Naujienos, 1739 S. Halsted St.

- DR. ANTANO RU!
619 puslapiy, kiety virseliu knyga

KOVOS DEL LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBES

Lietuviy-lenky santykiai ir kevy pradzia
VYardynas ir trumpa angliska santranka
X EAINA =~ $17. (Persiuntirui pridéti $1)

Naujai pasirodziusi

Sigstl &ekj:

Chicago, IL 60608

(508 -

s -

20 d. pas Latozus, ilgiausiai

27 ir 28 d.

1
liko savo pareigas, o Chicagus| Jonas Dekeris, 47060 W. 12 Pia-|
ALTas jiems padékojo ,0 Nau-|ce, Cicero, Ill. 60650. Telefo-
jlenos Saulius ir kitus alsipraso.|nas 866--8861.

Naujienu Redakcija S. Paulauskas |

CICERO

PAS SAULIUS ATSILAN-

IZRAELIS NEATIDUOS
HOGANO AUKSTUMOS

BEIRUTAS, Lib. — Sirijos
‘'vyriausybé mielu noru atSaukty

7 RIUS , >s = o
savo jégas i§ Hogano aukstu-

Cicero jury Sauliu wvaldybos
posédyje, ivykusieme birzelio| Bet Sirijos vyriausybé Hoga-
no auksStumu neatgaus, nes Iz-
buve diskutucjamas kuopos dvi| reelis nesirengia ju atiduoti. Iz-
defimtme¢io miné)imas, kuris' raelis, uzémes auk$tumas, labai
ivyks kity mety balendzio mén. lengvai pasiekia Damaska. Iz-
| raelis labai lengvai buvo pasie-

BalandZio 27 d. bus akade- kes Damaska. $tabas buvo pa-
mija ir balius. §v. Antano pa- rucdes planus pasiekti Turkija
rapijos saléje, o 28 wliena — pa-| i visai atkirsti Sirija nuo Vi-
ma]d“j ir visu dalyviy berdri| quriemio jaros. Izraelio galia
pusrycial. _ biitu buvusi didesné, jeign jis

Siemet spzliu .6 d. fauliu na-| pty apsupes visa Libana ir at-
muose Chicugoje ir lvyks me- kirtes Sinija:nuo jfiros. Siandien
tinis kuopes parengimas, - Ku-| 5ic netyrety jokio konfilto su
riame menire programa atliks.j qiiss i1 pet su Libanu.
Skaisgirio vadovaujamos, Dai-
nuojancios ‘Zemaites, o spaliy
21 d. Ciceroj, parapijos saléje
bus visuctinis nariy susirinki-

KAIP SUDAROMI
TESTAMENTAI

Metinis nariu susirinkimas ir l

valdybos rinkimai jvyks Kkitu| Twuo refkalu jums gali daug
. - 1

Tne'“-l 1}0\'0 men. 10 d. parapt-| padéti teisininko Prano SULO
jos saléje. . | Daruodta ir teiséjo Alphonse
Prie kuopos sudarytas Vasa-; WELLS perZitiréta “Siaduvos”
rio 16 gimnazijos r2méju bure- | ifleista knyga su legali§komis
Ns, kuriam sutikc vedovauti, formomis

" .

Knyga su formomis gauna-
ma Naujieny administracijoje.

Miko Sileikio apsakymu knyga
“Liucija” jau atspausdinta.

“LIUCIJA”

Autorius pavaizduoja lietuviy
gyvenimg nuo XX Simtmeéio
pradzios iki II Pasaulinio karo.
22 ijlgesni ir trumpesni apsa-
kymai, 184 psl. Kaina £5.
Gaunama “Naujienose” ir pas
autoriy: 6729 So. Campbell
Ave., Chicago, IL 60629.

SERVE WITH PRIDE IN
THE NATIONAL GUARD!

- ——

°IRKITE JAV TAUPYMO BONUS
x

{- —T - . %
DR. ANTANO J. GUSENO RASTAT
Naajlenose gali auti nepa i £ |

tojo, vsuoments velken s ratytnto atuminines

Dr. A. Gussen — MINTYS IR DARBALI, 259 pel. He&ia 1905 |
metu. fvykius, Jablonskio ir Totoraidio jaunas dienas ir |

Dr. A. J. Gassen — AUKSTA KULTORA — ZIAUROS
EMONES. Kelionés po Europs ispidZiai. TIk ____ - $2.08

m talp pat uisakyt paitu, atsiuntus Zek] srba
' mooey order], prie nurodytos kainos pri-
» ‘d\llt'l persiuntimo laidoma,
NAGJIENOS,
U Sa. HALSTRED 8T, CHICARO, I 0999

|
mu. [
{

—— A

» A. J. Gusaen — DANTYS, jy prieHird sveik ‘
grokid. " Kietals viriellay - I 8400 ||
L Minkitais virfeliaia, tik 8300 ||

B529 So. Kedzie Ave. — 778-2238

——

{
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LAIKYKIMES MARQUETTE PARKE.
¢IA GERIAUSIA VIETA
LIETUVIAMS.

J buty mirinis. Labai geros pajamos.
Dilelis butas savininkui, Geras inves-

‘avimas.

3 butu mirinis su garaZu. Pelningas
pirkinys.

Didelis, grazZiai
Nebrangus.

SIMAITIS REALTY

INSURANCE — INCOME TAX
2051 W. 63rd St.
Tel: 436-7878

irengtas bungalow..

MICHIANA, MICHIGAN

FOR SALE BY OWXNER

3 bedroom ranch home —

double lot, one block from
Lake Michigan. Full basement,
2 baths, Central Air, fireplace,

appliances stay..
$69,500.

Phone 616-469-5908 evenings.

T MISCELLANEOUS -
Ivairos Qalvkal

KEMP CONCRETE WORK
Any type of concrele and brick
work, tuckpointing. Free esti-
mate. 25 years experience.

4932945 or 643-2864

2 VACANT LOTS

25x125 Each ajoining,
50 Foot West of corner of 71 &
Artesian. M

Contact: John 485-4200.

]

ELEKTROS JRENGIMA)
PATAISYMA]

Turtv Chicagos missto ieldimg
Dirbu ir uimiesiivose, grely,
sarsntuotai ir saiiningal
XLAUDIJUS PUMPUTIS
L 4514 S. Talman Ave, j

Tel. 9273559

mw
DEMESIOQ - .
GQ-BO.METU AMZ. VAIRUOTOJAI
Tiktai $126 pusmeéivi automobilie
liability drauvdimas pensininkams,
Kreiptis: A. LAURAITIS
4651 S. Ashland Ave.,
Chicage, IlI.

Tel. 523-8775 arba 523-9191

AS ELR.. -

-

= 3-55"5 Falman =

“A-. I

M. SIMKUS

Notary Public
INCOME TAX SERYICE

4259 S. Maplewoced, Tel. 254-7450

Taip pat daromi vertimai, giminiy

iSkvietimai, pildomi pilietybés pra-
‘§ymai ir kitokie blankai.

kS ———— ———— ——7¢

Siuntiniaj j Lietuvy
ir kitus kraStus .
P. NEDAS, fiosi Archu Avence, !
Chicago, 11l 60632, Tel. YA 7-598(

T\T‘u oOmaos
RENTING IN GENERAL

BRIGHTON PARKE isnuo-
mojamas 6 kamb. butas, patys
turésit Sildyti, suaugusiems be
vaiky, be gyvuliy. Skambinti po
6 val. vak. 376-5810.

Suaugusi moteris ieSko mo-
ters norinc¢ios gyventi dideliame
bute su Seimininke. Skambinti
733-1283.

REPAIRS — IN GENERAL
fvairDs Taisymai

TAISO ORO VESINTUVUS,
SALDYTUVUS, SEALBIMO
IR DZIOVINIMO MASINAS
BEI KROSNIS.
Herman Deékys
Telr 585-6624

(" Homeowners insurance |
Good service/Good price

F. Zapolis, Agent

32087 W. 95th St.

Everg. Park, Il

60642 - 424-8654

$23te Farm Firs ond Cosualty Company
k Nome DMices” Bisemngtea. Mioets

Advokatas N =
GINTARAS P. CEPENAS:
Darbo valandos: Easdien: nue !

' @ val iki 6 val. vakaro. -

Bestad.: nuo 9 val. r, iki 12 val. 4.
Ir pagal susitarimg. '

Tel. 776-5162 - .
2649 West 63rd Street

Chicago, IIL 60629

.

ADVOEATU DRAUGLIA

ir V. BRIZGYS

Darbo valandos:

Noo § :m iki 5 val. popiet,
pagal susitarimg.

8606 S. Kedxle Ave.
Chicago, 1M, 60629

Tel: 778-8000




