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- *Habsburgas tikisi

slaikyti Pabaltijo

klausima E. Parlamento dienotvarkeje

Birzelio. ménesj bus renkamij
Europos. Parlamento atstovai,
8iz proga, Otto ven Habsburgas
savo geguzés 16 d. laiske Lie-
tuves pastuntiniui Washingto-
ne, dr. Backiui raso, jog jo per-
rinkimo atveju, jis ir toliau dirbs
Pabaltijo taulu iSlaisvinimo la-
bui. Von.Habsburgas tikisi, kad,
su pakankama daugumiz, Pa-
baltijo -tautu klausimas iSliks
Parlamento dienotvarkéje.

“Pabaltijo tautu epas neéra. pa-
sibaiges” — Naticnal Review

Savaitras¢io The National Re
view -geguzés 4 d. numeryje is-
spausdintas Erik v.  Kuehmelt-
Leddihno straipsnis “The Baltic
Nations’..: Struggle”... (Pabaltijo
Tauty .Kova). .Jame- rasoma,
kad kaip. ir® Vokietijos “Demo-
kratingés’ : ff=spublikos piliediai,
pabaltiediai yra “darbstis ir tech
niskai jgude. — dvi retos savy-
bés- Soviety Szjungoje”. Auto-
riaus. nuomone, i triju .Pabaifi-
jo 3aliy, Lietuya turi geriausias
ateities perspekhvas deka di-
desnio - gﬂmmq ﬁka:czaus ir “ne—
paprasto-..
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cs Uz Iaxsvg\ epas uzams -auksta
vieta “tokiu Zygiy paeauho ‘safa-
suosa\..' Pabaltgo valstybés “ne-

bé'm nepnklausonms,- bet. pra-|

€jus. beveik 44-iems metams po
pirmojo_Soviety _uzémimo, jos
dar tebekovoja Pabaltijo tau-
ty- epas anaxptol néra pasibai-

_ges”

Renaul: - - ° 75 .5 .2 Mo

] de Gaulle dimz.qal *p:em;h i Pa-

Lietuvoje miré Baptistu vyreS-
nyvsis, pastorius Inkénas

Pastorius Jonas Inkénas, Lie-
tuvos Baplistu vyresnysis, miré
1983 m. spalio 10 d. Apie taj ra-
Somaz tarptautinio Zurnalo Bap-
tist World balandzic-birzelio
numeryje. Inkénas studijavo
Latvijoje ir Andoverio Newto-
no Teologinéje Seminarijoje,
Massachusetts valstijoje. Po ka
ro jis buvo iStremtas j Sibira,
kur praleido .10 mety. Kadungi
jam buvo uzdrausta uzsiimfti re-
ligija Lietuvoje, paleistas i§ Si-
biro dirbo pastoriumi Latvijoje.

I$8jes | pensija, Inkénas gyve-

no Klaipédoje. Jo laidotuvése
apsilanké ne tik baptistai, bet ir
linteronai, katalikai ir netikin-
tieji. (ELTA) |

MIRE GILBERT RENAULT

Praelta savalte anncuzuwe
miré pranclizams ir wisienie
¢iams, karo metu gyvvenusiems
Prané¢azijoje,  JaikraStininkas,

filmy direktorius-ir kovos pries Pohakovas %m}o atskirti Siaurés Jeruzalg ir atx d.‘ou arabams, nes ten !e%m 108 «emausxos

vokietius Orgamzatonus Gltbert

1940 metals, vélx&lams o‘ka-
cﬂ'zug 315 me,(e vmq
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gen. Elsenhowetis: Ierdo Charle:

 ryziy, Karta su pranciizais izen-
gé ir Gﬂberf Repauit. . Jis miré
:u]auke;s 79 mefu X s

‘Am-eﬁkjec:io_fneir Kahano!

pareiSkimai sukélé didelio pasi-
piktinimo visame Izraelyje. Ma-
noma, kad naujai iSrinktas par-
lamentas sudarys komisija Ka-
hano politikai iStirti.
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Habsburgas pareiké jsitikinimg, kad Europos parlamentas
i dienotvarkés Pabaléio valstybiy likimo,
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BE.IR(T\S Trbanas = TVIF
tmama kad ‘dabartinis " Libano

émes pzgrindan Sirijos plana
Artimuju Ryty taikai ir pakvie-
te Libano premjera Rasida Ka-
rami, sutikti priimt visus Siri-
jos planus- Artimuju Rytu tai-
kai.

Pradzioje paciam prezidentui
Amin Sirijos planai nebuvo Zi-
nomi, bel véliau, kai jis panaiki-
no karo vadovybés susitarimg
su Izraeliu ir atSauké pasirady-
la sularlj, o lai reiSkia ir Sovie-

Ryvtams.

Maskvoj Vladimiras Poliako-
vas tvarké visus Rusijos Arti-
muju Ryty reikalus senato uz-
sienio reikaly ministerijoj. Six-
me skyriuje tarnauja visa €¥3
arabuy, isskirstyti po kelias Ar-
timyju Rytu valdybas. Visos zi-
nios suplaukia j Poliakovo ran-
kas, jis skelbia galutinag sovie-
tu politikos sprendimus.

kovas atskrido | Beiruta. Vie-

Sios savailés pabaigoje Polia-
kovas alskrido j Beirutos. Vie-
toj pasizitréti soviety poziciju
ir plany sirijieciams ,o Sie liba-

KALENDORELIS .

Rugpiilitio 7: Klaudija, Sirvydas,
Jogilé

Saulé teka 5:50, leidZrasi 8:02

&iltas, tvankus

prezxdentas ‘Amin .Gemayel pri-!

paskelbe, ka:

tu Szjungos plana Artimiesiams |

o - T Ny R

LIBANAS PRIIMA SOVIET] PLANA |
" ARTIMIEMS RYTAUS

i _Rytme Jeruzalés dalj Izraelis uréty
<27 atiduoti arabams, sako Poliakovas

nie¢iams, Polakovas nuskrido 1,
Beiruta ir pels asmeniskai pra-
ne$é Libano »remgjerui  plana,

kaip teks sprsti Izraelio ir Ar-|

timgju Ryty plana. |

"Buvo kalbama ap: e sudar vma |t

tarptautinés :amisijos Jeruzalés |
administruot.  Patys izraclital’
Jeruzalé bus Iz
raelio sostiné , Ten esanti Rau-
du Siena, pre Xurios izraelitai
sunkiausiais 'aikais atéjo ir rau-
dojo senus i"-dabarlinius savo
tautos vargus.. Arabai noréjo
valdyti Am:o statytas tvirto-]
ves ir visas <asyklas. |

|

Poliakovas ' mepripazista jo-'
kios tarptauinés komisijos Je-
ruzalés valdsii  Jis reikalauja.
kad Ryty Jeuzales dalis l)utul
atiduola ara.)gnrs. Tvirtinama, |
kad Libano premjeras sutinka,
su $iais Poliakovo reikalavimais. ‘
Be to, reikaduja, kad Izracls
atiduoty arzb@ms visas zemes,
kurias Izraels uzémé nuo 1967

mety. f

BERNARDIN VAZIUOJA 1
LENKV/A, ITALIJA

CHICAGO. Il. — Kard'nolas
Joseph Berrardin suorganizavo
dvasiskiy keliong j Lenkija ir Ita
lijg. Jo vadovaujama dvasiskiy
grupé isskrenda j Lenkijg, o vé-
liau i§ ten skris j Roma ir pasi-
matys su pcpieZziu Jonu Paulium
Antruoju.

Sia proga kard. Bernardin pa-
pasakojo sukviestiems Zurnalis-
lams, kad jic esgs visg laikg la-
bai uzimtas. Jis kviediamas kal-
béti jvairiais klausimais, bet dau
gumoj laikas jam neleidzia vyk-
ti j prasomas vietas. ,

Pér paskutinius dviejy metus
jis jau apim.kl tredédali Cook

-~

SAMIRAS PROTESTAVO
PRIES POLIAROVA

AA

Samiras-Peres bando sudan’-
ti plana koalicijos su lcaku-Sa-
miru, bet dar reikalas nebaig-

i
N
b
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| tas, kad tebeina pasitarimai. Tuo

tarpu Samiras, nekreipdamas jo- i
kio démesio 1 einancius p:‘.s*h-'
rimus, griez€iausiai uzprotesta-
vo pries Poliakovo planus Je-
ruzalés dalinimul.

Be to. Poliakovas reikalsuja,
kad Izraelis atiduoty Golano
aukStumas. Nori. kad atskirlu
ne liktai kalny paSlaites. bet ir,
pacias Golano aukstumas. I7rac-

g

)

gos batu galéjusios lengvai pa-,
imti Damaska, tuometiné Izrac—i
lio vyriausybé sutiko pasitenkin |
ti, apleisti visus kelius, bel pa-
siémé (olano aukstumas i§ ku-|
riy buvo puolamas Izraels.

Libzno prezidenlas pranese,!
kad Poliakovas atvyks j Bcu‘u-g
ta ir Libano prezidentui de\lvsz
savo planus Artimuju Ryty klau !

simams spresli. '

— Penktadienj prez. Herco-
gas sukvielé darbiecius ir \aml-
ro 3alininkus, patardamas Jl(-ms
sudaryti vieninga vyriausybe
krastui valdyti. Peres nuosir-
dziai prez. Hercogui padékojo.

— Sjaurés Ukrainoje ketw-
rias dienas lijo nepaprastai smar ,
kus lictus. suguldé visus rugius. !
Javus piautuvais piauna ir dziovi,

) ——

I 3. ‘

ir Lake apskriciy kataliky baz-
ny&iy. Jis jau pertvarké bainy-
¢ios administracija ir sekandiais
melais jis planuoja aplankyti dar
nelankyias baimycdias. }

Kard. Bernardin pasakeé, kad
yra nedidelé grupé kataliky, ku-'

( ic jam nepritaria, bet didelé

ju dauguma su juo nroriai ben-.

dradairbiauja,

‘ lio kabinela,
" raelio

. gumos né
: nas Peres

1 grupés.

SUSITARE SU SAMI

Ben Guriono kabinete Peres
JERUZALE.

Chaines  Hercogas
n:zuja lzrae-
sako ofilialus Iz
vyriausvhés pranesimas
Simcnas Peres 3 dienas po ke-
l} s valardas taresi su Ieaku Sa-
“miru i nutaré su udaryti vienin-

prezidentas
ipareigcio sudarytl

"ga vyriausvbe reikzlingoms Iz
raclio reformoms pravesti.

Pries dvi savaites pravesti rin-
Kimal nedave daun-
vienal partijai. Simo-
dvi savaites larési «
: Likudo grupés vadu leaku Sa
miru. ir priejo isvades. k:d rei

kia sudaryti koalicing vyriausy-

reikalingos

1 be, nes mazos polilinés grupelés

ireikalaul:
tai dideles koneesijas. Samiras
jau buvo susitares su tikvbiné
mis grupémis reikalingai koal®
cinel vyriausybei sudarvii” be
grupiu reixalavimal buve laba
au dideli. :
Prez. Herccga: turéjo galve-
je, kad Pereso vadovaujami dar-
bietiai gavo 63.000 balsy dau
giau, negu Samiro vadovaujama
levd grupe. ir lzrzelio paria-
mente  darbiediy bus dausian

slengiasi nepapras

tgegu Lixudo grupe, tai jis nuta-

te prasyvti-Peres sudaryvfi nau
“ja lzrzelio \\’I"al:\\'be.

Pracita savaile¢ buvo
, Ivla sudzaryti koalicing
svbe tarp darbieciy ir
Vieni luréjo
kradta viena meénesi, o kiti -
kita. Dabar alrodo. kad pianuo-
Ja sudaryti placios apimties dar-

vyriau-
L.ikude

va ;uyii

Lieciy  vynausvbe, kad galély
pravesti Kkrastu: butinai reiks:

lingas reformas.

Praeita penktad:eni buvo su-[

Saukt naujal iSrinkti parlamen-

“1 vra pasiraies taikos sulartl to nariai. Darbieciai turéjo “'kox
| su Sirija. Tada Izraelio kare j&  narjus, bet 16 parlsmento na-

- Izrachis atme!d Vladimiro Po-

liakovo planu. Artimuju Rytu

planam- spresti

15

pasia |,

U PRAVESTI
REIKALINGAS REFORMAS

dirbo 12 m. karo ministerijoj

[zr. — lzraelio riu pareiské, kad jie sutinkz ben

viso darbieciu ir draugu buvo 60
atstovu. Tuo larpu Likude Sali-
sieke tik o1 at-
Meir Kzhanas nebuvo
t vietiamas, nes jis buvo vienin-
tells lzraelio nacis, noréjes gry-
no Kraujo izraelitu partijos.

Samiras prizadéjo ghudziai
bendmadarbiauti su darbiediais,
tol bus pravestos reikalingos re-
formaos.

ainku \kzicius

ld-\ukxbl.—,ut. su darbieciais. Is
é stovai.

-Qw-m-l_-g

RUSAI NESITARS APIE
ERDVES GINKLUS

MASKVA, Rus. -— Scovietg
valdzios agentliira ““Tass” pas
telbé, kad dabartiniu metu né-
a jukios prasmeés tartis su ams
ikie¢iais dél gmmklu erdvéje.

Gremyka tvirtima. kad dabar
néra prasmés faukti bet kokia

i
t
I

i sonferencijz ir lariis apie atomo
[ inklus erdvéje. Sovietu Sajun-
[ sa sitilo uZdrausti vartoti bet
Ly kokius ginklus erdvéje. Sovietu
lSa] inga prizada ju nevartoti.
Tegu ia pati padaro prez. Rea-

! sanas, tai ir uiteks, nereikds su-

Uu

%
s:Hkinéti ir tartis.

Sovielu va'dzia nenori, kic

“ernenko susitikty su prez. Res-

res fas susitikimas gai:
naudingas.

T ganu,
—!lul

— Ben Gurion valdvmo metu

Simaen Peress buvo krasto ap-
sauges ministerijos reikaly ve-
déjas. Jis asmeniskai pazjsta
visus Makingesnius Izraelio ge-
i nerolus.
! - Simon Peres rengias atskir
ti Izraelio rabinus nuo valstybés.
{ Izraelio rabinai veda atkaklig
-a pries sefarditus .

— Izraelio prezidentas Her-
cogas Peresui ir Samirui nurodé,
kad Izraelio demokratams gresia
pavojus. Susilpnéjus demokra-
ijai, susilpnés Izraelis. Abu ni-
taré kartu dirbh ir pravesti ke-
l Eas reformas paciame Izraelyje.

- - S o o -—--.-..—

-

Beginas pasveikino Samira,
ka: jis nularé dirbti kartu Pe-
resu.

——— — . ——

Pirm:dienj; aukso uncija
kainave S349.

——— — " — —

John Paukilis s=u konsrreso atstovu Llpmduu ir kitais Am.°

Legiono vadais Marquelte Parke.

Al Vai&io nuotrauka
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TVIRTA SVEIKATA - PASTOVI LAIMS |
Kono, proto ir jausmy darnos pagrindai ;
Naujausiy moks'c ziniy popuharus perteikimas
_ JONAS aDOMAVICIUS, M.D.
" — L

*

NERVINIMASIS DEL UODO SNAPO

Nervus valdyti privalome kiekvienas, nes
palaidi nervai kiekvienam kasa duobe pa-
greitintal.

(MediciniSkas raginimas) ‘

- EE D N, e valgio jprocials, nervimmusi deél |
)g’o';é\»" . s S v k- as S Qie
¥ ? = menXniekio, nesveikais génmais,

2 | tabzko ditmais apsinvodijimu ir |
| dar Simtais  kitokiy  niek-

darbiu  pzpildyma, sakysim

senatveje uz dolero visa jéga

wikibus savo gvvenimo baigimu,
is. lcks niekadé€jas budamas,
nepalieka kire energijos NE-
VALINGOMS (nuo zmwogaus
| valios nepriklausomoms), bet
| battnem=s kino funkeijoms —
virskinimui, sekrecijai vairiu

Dr. Jonas Adomaviéius !

Dail. Poceviciulé

toktam. labai batinam darbw
energijos nepakaks.
Itampa gyvenime vagia
Zmogaus energija

Kasdienmiame gyvenime mes

+ llauky, kraujotakal, iSsitustini-

E—— . N ,ymui.. Tada. Zmoma, Zmogus
NERVINIMASIS néra liga, bet | redali HEBES fose SFitRe, goros

paséka greitai pirmyn Zeng:an- ! coeikalos.
&ios civilizacijos. Kuo 2Zmones|
daugiau paienqia teghnikoj(.?
tuo gausiau ima nervintis. To-i
kiam stowviui talkina mvt\oo>.‘
psichologijos, fiziclogijos ir I-|

guistumo veiksnial.

Zmogaus evVvYybiné energija
yra ribota .
Nermanvkime, kad musu k-
aas yra begalinis energijos sal-

| anis. I.iaukimés kvailioli, kaip

- - | 2N juodis fabrike: jis reika-

Nervinimasis, nelymnant su-| ha; 3 ”df fab ‘te ‘Jl\ }:ﬂka
sedes mmizikos inslrumentss. | iauja be darbo uZmexescio; o

nizy tokiam vZzmekes-
tegul s1o krasto prezi-
.\l’-\l SDINA  pinigus.
kiekvienas pensinin-

neiducda reikiamo tono rnet la- | el néra pi
bai patyrusio muziko rankose “ui tai
besirasdamas. Gyvenimas ta: ,)‘, dentas
paveikia zmogu, kad jiv ima %—3 Atcikime

leisti . daugiau energijos. negu | as 1 lxry galvojimge lgehg*---
kiinas gali jos pagaminii T&x-l‘n:;nl: nepakeliul  su ‘minétu

pergaustis GYVYBINES energe i rodziu bel kitais, kad ir bal-
jes ifleidimas slopina kano : s, nevvaédais. Mes kiino ribo-
proto p2iéguma. Zmogus pir-| | ta energija galime Seikvoll kas-
miausia PATS savu noru suma- | d:eniniam darbui, ar vidaus or-
Zina turima energija PFPSI-[ ganu gvvybinei veiklai. Pasé-
DIRBIMU. ﬁemiga (zitri ] tele- kos tadz esli vienodos. Kiekvie-
vizija iki vidurnakcio), biogais nas kine darbas nukentés, kai

L
3
l
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vieni daugiau, kiti maziau ner-
vinamés. Mat, gyvenimo ITAM-
PA (stress, tension) mus vei.k_ia,
nors neviencdai mes kiekvienas
leidziamés lokiai veiklal mus
raloti. Jtampa dabar latkoma
didesniu blogiu negu kartu pa-
‘mtas blogis, daromas bakteri-
ju, nelaimingy atsitikimu ir ne-
dasimaitinimo. Mcdernus gyve-
nimas dar priediniai mus sunk¥
na sava jtampa. Mes dabar net
desimt tiokst. doleriu ($10,000).

viena bloka nueiti vengiame,
biitinai sédamés masinon. Taip
ir panasiai j niekus iSeinant, mes
nervinamés visai be reikalo. To-
@8l ir kenéiame jvairiopzi, kada

galétume visu gyvenimo pilnu-
mu dziaugtis. Gyvenimo dziaugs-
mas yra paprastume. Kaip gali
nesinervinti tokia moteriske, ku-

g’hﬂvﬁg”” ::: Gy Lt rm 0 e o
. :‘mmw E "L’.‘:‘.'ﬂ.ﬁ.}’.,.
e = a realiy

, 'laleestockm Z'\m‘enc:a.

“lh—s”l lu--vba-uh

melines pajamas laikome MEX-|
t KUMU, NETURTU. Mes dajer |

Natiarmortas.

~—~
-

ri savo veido' nutepimui kas-
dien pralledzia kelias valandas
ir mato, kad veido raukslés
dygsta kaip grvbai po lietaus.
Kaip gali rami biiti toji juode,
kuri kelurias su puse valandos
praleidzia kasdien supinimui sa-

vo galvoje 140 mazZy kaselig?!|

Tokioms naudingam darbui lai-
ko nelieka, tokios ir panasios
reikalauja i§ prezidento daugiau
neuzdirbty, veltui teikiamu pi-
nigy. AiSku, kad negali biiti ra-
mus tas valstybinius pinigus pa-
gerigs niekadéjas, kuris galéda-
mas dirbti nedirba, o gauta pa-
Salpa per gerkie tavernoje is-
leidzia. |

Tokiems ir panaSiems nervi-
nimams sudvarkyti geriausias
vaistas
| PASALPOS 'NERE IKALIN-
GIEMS JOS Ta prasme geriau-
| sias Siamé kraste gydytojas yra |
rdzahad nis Sio Krasto valdytojas.

tikra Zmogy, tik tada jis Hausis

dés tikrai ZMOGISKA- gyveni-
mg. Tada jam. tokiam maZiau
ralojan&ios itakes turés gyveni-
mo neigiama apﬁnka. Tik tada
Sio krasto galimgb@és taps. tikra
palaima. Tik pradékime visi,
pirmiausia patys Ketuviai, savus
vaikus ugdyli tik‘lals Zmonémis:
kontroliuokime -yaiko elgesius
nuc mazens. Dabar vaikai auga
ne tik Sio krasto | ig, bet ir
lietuviy Seimose | NEKONTRO-
LICOJAMI. Tadamnéra ko laukti
nesinervinanc¢iy Znoniy. Vaikai,
nuo mazens ipralg j niekus, la-
bai nervinasi, kai gy:veniine jie
lokiy nieku neg darytl Tada

jle metasi | gyveni valandy
pagrazinima: naskotikus, svai-
gslus, rakalus, | iStvirkavimg.
niekais maitinimasi, dykaduo-

niavima ir visokjlkitokj jmano-

ma blogj. Matom Svieziai, kas

'

.

Pro siaurg pl
Vien stebime,

Kurios arteri
Ar tai dél to,:
Budami aidu 1
[Sprausti ras
[Slenktyniave
Mes israuti be vilties grizti

rKalp beduinaj W

B

Tiktai mugus -

Tik jam pacia
eraias Dykumos'

yra= NUTRAUKIMAS |

Zmogus PATS turi keistis 2%

menkniekiais uzsiimineéti ir pra-|

Nors mem ﬁm& ir Dangaus valdovu
Jo skaus& #ukemi, ilgesys dr Mmaldos —
paciam, k:np trokstanéiam —

LALLL UL LN e S S U NN O S
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sisitiko su nekontrolivojamais

tinai elgési. Kalti vadovai, kalti
tévai, kalti dvasiskiai, kalti mo-
kytojai. .. kad nuo maZens ne-
kontroliavo
bar jie bus nelaimingi, nervuoli
per visg savo amziy. Tokiems
bus sunku atsispirti visokiems
klino ir dvasios nuodams.

{ ‘
Gyvenime reikia prisi-
taikymo

Mes kiekvienas esame veikia-
mi gyvenimo aplinkos. Visi pa-
Hriame baime dél kriminalo, ka-
ro, zudyniu, taip ju pilna visur
laikraSciuose, televizijoje, per
radija praneSimu apie tokias
niekystes. Tik ne kiekvienas su-
menkstame, tokios jtampes vei-
kiami. Didzia dalimi taip atsi-
tinka dél zimogaus PASIRENGI-
MO sutikimui tokiu jtampu.

Kanadoje buvo atlikti bandy-
| mai su gyvuliais. Nors mes ne-
zinome, kaip gyvulys pergyvena
itampa, vienok su jais atlikti ty-
rimai teikia mmuims naudingu zi-
niu. Be reikiamos
| ijautrinti gyvuliai reagavo skir-
tingai: vieni ju gavo kiing nai-
kinanéias (degeneratyvines) li-
3as, kiti negavo ju. Pasirodé, kad
tte gyvuliai, kuriy niityba buva
L NORMALIL vitaminais ir mine-
salais  (vaisiais, darzovémis)
sausi ir dar priedui tokie aptu-
-~gjo vitaminus, mineralus; jy
okiu reagavimas j jtampa buvo
kirtingas: jie nesusilauké kana

waikinanéiy negeroviu.

Tiriamieji gyvuliai buvo jvai

;iopai jaudinami: vieniem.s ba-
davo atimamas tik paduotas 13-
akusiems maistas,
penarihami j vandeni. .

:usilauké daug daugiau véziy
artrity ir apsinuedijunu, paly
sinus su ramiai gvvenandials

NOSTALGIJOS

Priteme ilgesy !glmtl takai Tevynes,

Nostaligijos daguos merdéja praeitis visa.
iSbalzamuotu tremties dienuy karsto
p kerta giltiné brangiausia mums

/gyvybe,

tera ttk vienas Zodis — Lietuva!

taip Tave myléjom,
tinos dainos?

atgaBO&—

Vienas po kito Mérkiame akis, grimzdami j smélj,

*

Pasxrenm pankstis,
tpel — vlefi tik am¥iai gali kreipti i¥ vagos,
Ir débesiuff —. padangés laisviy aukS&isi!

I§ savo teﬂ§kes lsmutas

h Ii‘a Motekaitiené

jau paaugliais lietuviais, kai jie ;
Clevelando vieSbuciunose neleis-| pradésime kiek sékmingiau ko

vaiko elgesiu. Da-

-atvangos §

kiti badave |
) boluel

g¥vuléliais. )
Tokie tyrimai

vykdomy bevelk kasdien; kiek

parodé, kad; daug musiskiy dirba dvejose pa-

itampoj¢’esli gerokai lapnaikina | mainose, o pinigus Spusto vé-
mi kime esg vitaminai. Jy gau-|iais. Kiek deug misiskig gyve

sesnis patiekimas tokiems gy-| 2 ir dirba blogose sglygose, ne-

viams jgalino juos geriau PRI-
SITAIKYTI pre jtampos.
Antinkstinds haukos (adre
nals) vra reguliatoriai prisitai-
kvmo prie jtampos. Jos gamina
hormong adrenaling, kuris re:-
kalingas zmogaus slaigiems ju-
desiams 1Svyslyti: bégti, ar gin-
tis jtampos metu. Tose liaukose
yra gausus Kkiekis vitamino C.
Jis esti apnaikinamas jtampos
- melu. Todél jo papildymas kine
\xa batinas. Jo gausial yra zaliy
[lapq darzovése, citrininiunose
vaisiuose bei ju sunkose. Nerei
kia butinai vilamino C tablec¢iy
prilminéii, visy pirma kiekvie
nas lietuvis turi pradéti norma-
lial maitintis. Vieloje alaus bel
kitokio zalingo skyscio (iskai-
tant kavg ir arbata), reikia pra-
déti ATGIMTI naudojimui nau
dingu vaisiy sul¢iy. Tik taip elg-
damiesi mes, vpac¢ pensininkai,

voti su jvairiomis mus kanki-
nanc¢iomis chroniSkomis negalé-
mis.

Geros mitybos nauda

pinanti staiga (Nationa! Re-
search Council) tvirtina, kad
pakankama mityba yra bitina
geros sveikatos ir didelio peja
gumo palaikymui.
Kkankamai kiinas gauna maisto
normaliose saglygose, ar padidin-
to reikalavimo atsitikimuose,
kada normali mityba esti nepa-
Kankama, tada kiano audiniu
griuvimas-nykimas gali gautis.

Kiino normalia mityba gali
sulrikdyti* gausus kiino nudegi-
 mas, sunki liga, suZalojimas, di-
dzioji operacija,
jausminis negerumas — jlampa.
Uz tat kiekvienas pensininkas
rdabar jsidékime galvon tiesa,
zad daug lengviau ligos iSveng-
t, negu iS jos issikapstyti. Todel
dabar, kol dar sveikais jaudcia-
¢meés, pradékime maitintis Ruo

o

1 geriausial.” Tada mes' turésime
daugiau atsparumo wvisokias ne-
gandas pernesti, jskaitant ir
{ itampa.

Dabartiné modernaws gyveni-
mo jtampa zaloja tiek sens. tiek
juna, tiek turtinga, tiek betur-
ti. Todel teisingas maitinimasis
turi bati kiekvienam musiskiui
butinumas. Kai kiek mityboje
apsileidziame, stenkimés susi-
tvarkyti ir tada prisieina papil-
domai vitaming bei mineraly
priiminéti.

Ivairicpai mes baigiame savo
energija: vaziuodami perdaug
akKis varginame. Toks elgesys la-
'bai greitai alina energija. Mes
nepasilsime dél jvairiopu nesvei-
ku jprociy: kiek daug misiskiu
siari futbolo Zaidimu, kiek jy
nervinasi dél politiky kvailysdiy,

Sio krasto gera mityba besird- |

Kada nepa-

o taip pat ir

védinamose patalpose' Kiek mu-
iSkiy skesta ltabako damuose,
mirksta degtinéje, nyksta blo-
gos mitybos pasékose! Kiek mi-
siSkiy kené¢ia dél laitku nesutvar-
<yty danty! Kiek musiskiy ne-
simsta dél kaimynui tunmo pyk-
Yo, pavydo! Kiek net pensinin-
J;(q kencia dél Semmose atsiradu-
ios nesanlaikos, dél vaiky ]
slystkelius pasinesSimo, dél )y
1esimokymo, dél kartu Seimoje
iesimaitinimo, o Uk pakampiais
desibastanéiy ir niekam verlu
aaistu besimaitinanéiy!

Visy tokiy ir Simtams kitokiy
iegeroviy iSvengti, pradékime
visi zmoniska: tvarkytis. Stai
zaip turime kiekvienas pradéu
clgtis:-

Nervu pagerinimo

H priemones
Pakarkamai pasilsék ir ]si-
I miegok. ISmok atsipalaiduoti
auo jltampos. Raumem’ legu
sau ir skuba, bet savo protu bik
camus: tik viena dalyka tuo pat
aiku atlik.

2. Susilaikyk intymiy santy-
Riu pergausinime. Taip palare ir
devynrasdesimt triju metu gu-
vus, stiprus, iSmintingas ir akty-
vus lietuvis Juozas Martinas.
Suzinok faktus loje srityje ir
atsakancial elkis.

3. Kiek gali daugiau, buk gry-
name ore, bet nepersikiitink.

4. PASIVAIKSCIOK, tai ge-
riausias. nu\,uils vaistas, kiek-
vienam amziui tlnlxam@

5. Nustok prig stalo bttt CIU-
KE, nepersxvua.l(.\k \ush)k val-
ges nesveika maista: bakta-vati-
ne duona, haukis géres visokius
birzgalus. Gerk ir valgyk svei-
gus dalykus, gausius mineralais
ir vitaminais,

6. Valgyk maista, gausu xaliu
(potassium), fosforu, siera, leci-
rdarZoves it mielés yra geriausi
biai malty milty duona yra visu
¢la minéty medziagy geriausias
Saltinis. Ar dar ir toliau mes
braidysime savo nesveiky jpro-
¢iu pelkése? Pats laikas kiek-
vienam lietuviui pensininkui
grizti i tikra, lietuviskg, zmo-
niska ir krikS¢ioniska kelia sa-
vo nervu stiprinimui.

Nors ir'labai nervuotas gyve-
nimas supa mus, fies visi galime
kuo geriausiai tvarkytis tinka-
mai valgydami ir gyvendami.
Sékmés tokioje veikloje luek-
vienam!

— Didziojo Londono tarvbos
pirmininku  iSrinktas  veiklas
socialistu partijos narys. Jis la-

bai graziai i$ tarybos iSstumia
Margarita Thatches,

.
-~
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tinu ir B vitaminais. Cla vaisiai-

nervams vaistai. Juoda, stam-
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PAMINEJOME MOTINOS GIMTADIEN]

Raso V|adas

Vladas Rasctizuskas

Mazdaug przéjus savaitei, mu
zikas Isiléikas mums pranesé,|
kiek reikés instmimenty ir ko-
ki tie instrumentai turés bati. Jis
taip pasake, kad tie instrumen-
tai mums kainuos 1,380 lity.

Tzis laikais tai buvo stambi
suma pinigy, o savo izde mes
turéjeme tiktai 1,168 litus. Mum
buyo aisku, kad iki rudens ne-
bus Jokxq pajamy. Be to, mu-
zixui Isilétkui turéjome mokéti
30 lity uz: Llekvmna pamoka.
Vleta pamokoms ‘gavome pra-
dZics mokykloje, esandioje So-
du gatvéje, netoli miisy namo.
Vieta mokykloje gavome veltui.
Kiekviena karta mums relkejo
pridéti 5 litai uZ kambario Sva-
lyma. Bet mes ir Sitas iSlzidas’
nutaréme sumazinti. IS izdo ne-
réjome it pmwu ‘tai nutdarém
kiekviena karta patys po pamo-
ku iSvalyti priter§ta kambari.
Pats svarbiausias mums buvo
rasti zmogu, kuris sutiktu pasi-
raSyti garantija uZ instrumen-
tus. Tai buvo pats didziausias
musu galvosiikis.

Besikalbédamas su valdybos
rariais, a$ jiems priminiau, kad
ateinant] ketvirtadienj bus ma-
no mamos gimtadienis. Mes nu-
tarém padaryti mazas iSkilmes.
Visi zZinojom, kad mano motina
praktiSkais patarimais ir darbu
prisidéjo prie misy planu. Nu-
" tarém ketvirtadienj sukviesti vi-
sus artisty birelio narius ir mo-
tina pagerbti. Visa tai buvo. da-
roma pasm:bzdomus ,kad moti-
na “zmnugn'stu ir ta diena kur
nors neiSeituy.” Visi 7u1030 jos

33 r.pa‘s'f«,ll.:i:—m a

Rasciauskas

dziui, a8 pasakizu savo motinai.
ked ketvirtadieni mes ir vél su-
eisime, kad galitume sukelt
dzugiau pinigy instrumentam
nupirkt. Kiti artisty ir muziko
hjrelio nariai turéjo kviesti na
rius pasSnizdomis ir paslapéo
m:s. Visi Zinojo, ko mes siekia-
me, bet kiekvienas turéjo jspe-
li kitus, kad tai nekzlbéty ir uz
simojimas nepasiektu motinos
ausies. \

Mes norétume, kad ir tu dz-

lyvautum, gal galétum mums
padéti. geru patarimu, -- as ij

Atéjus vakarui, jaumimo pri-
3jo pilnas kambarys. Mes kam-
baryje juokavem, kalbéjome
menkniekius, o Stasys Petraitis
nu€jo j virtuve ir paprasé moti- i
ng ateiti | kambarj. Jis pastaté
tus¢ig kéde kambario viduje ir
paprasé motina atsisésti. Tué.
momentu dvi mandolinos ir vie-]
na gitara pagrojo Ilgiausiu me-}
!

Tuo momentu jaunimas api-:
hérée moting gélémis,. pakélé ke-
de su motina j virSu. Tada is-
keltajai visi sudainavo Ilgiausiy
mety. ]

&'
P
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(Bis daugiau)

DIDZIAUSIOS LIETUVOS

Didziausia Lietuvos upée Ne-
mur:as yra 937:4 km. ilgio. Nuo
Versmiu iki 47§‘km jis teko Gu

{1

Ramonis

SEKMINGAI PRAEJO R
Radijo klubo ge.g‘unne lneoos

meés vra Lenl\l ’)]e 1_,enk130c te-

ritorija ji teka 273.66 km.; nuo
372 km.; nuc 273.6 km. 1ki
114.4 km — Lietuva; . nuc 114 4

km. iki 663 km — Lictuyos Ka
raliauciaus srities siena ir nuo
83 km. iki zio¢iu — Rytu Prusi-

dijos teritorija, nuo 475 iki 111 91
K. — Lxetuvos rlbose

— e —

haucz?us srities — Lietuvos sie-
na ir nuo 13.2 km. iki Zio¢iy —
Lietuva.

Po Nemuno seka Neris —di-
dziausias deSinysis Nemuno in-
takas. Jos ilgis 5005 km. Nu»
versmiu iki 2345 km, ji teka
Baltarusijos teritorija,nuc 234.5
km. iki 228 km.—Lietuvos TSR
siena, nuo 228 km., iki zio¢iu—
Lietuvos ribose.

Trecioji pagal ilgi Lietuvos
upé yra Venta — 350.2 km. Nuo

ka Lietuvos teritorija,” Lietuvos
—Latvijos siena ir nuo 183 km.
ki ‘Hobiu — Latvijos terito-
rija. = e

idéta darba; todél wenbalsm u'
nutane ja pageribti. |
asibaigus - valdybos posé-

Ketvirtoje vietcje — SeSupe.
Jos ilgis — 290 km. Sios musy
poety apdainuotos upés  ver-

'NEBRANGIOS, BET VERTINGOS KNYGOS-

® LITERATORA, [etuviy Hieratfires, meno b moEsh

'{A.

num
111.9 km.* ik 12.2 km. — Kara-|

versmiy iki 184.5 ji teka Lie-}
tuvos teritorija, nuo 184.5 ji te-|- °

ios sritimi.

visa telpd Thetuvos’ ‘teritorijoje.
Per 2200 ﬁxm Mingja 2123).
Neveézis(209.6) ir Merkys (206.2
km.). o Masa — Lrehrpe —net
284 km. i i

P:masuz: eiles- tvarka' pasiskir-
sCiusios musu u.pés ir.pagal ba-
seiny plortas tik ¢ia Sventoji ap-
ienkm §esupe, Nemunas :—98;
219.4 km.3, Neris — 24,92 km2
‘Venta — 11,888 km.2 (S. Koiu-

[

I pailos d omemmls) Sventoji—

« Ilgiansia “grynad. . lietuviska”
upé yra Sventoji —— deSinysis
Neries -nfdk"ls =2.248.4 km.; ji

Chicages uostas
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DETROITO NAUJIENGS

ADIJO KLUBO [b\ YXA

29 diena Dievo Apvaud S ,m.l-‘

}puos rajone praéjo su pusiseki-
mu. Publikos atsilanké nemazai,

tai jau nusistovéjes skaitius, bet
galéjo biiti ir daugiau. Daugu-
. mas pavalgé ir i$éjo. Pzgal am-
-Ziy, publika subrendus:.
! mo vienas kitas. VaiSincmeés su-
] aukotu jvairaus skonio maistu.
Seimininkavo ir talkizinkéms
vadovavo visiems zinomz Sofija
Driziené.

Jayimio
J=ulll

 JSvyka - tesési su pokalbiais
medziy paveésyje Sttikés pazis-
tamg, wklausiauy, 35?* dero, kas
naujo pas jus? Atsgkvmas pa-
prastas .)kas: gi gali biti gero
apart blogo, senstam. $tzi va tik
dabar i§ ligoninés. [Drie§ pora
dienuy daktaras daré perSvieli-
mus, rado neaifkumu. Siandie-
ng, Mors. ir sel\m.adle ais, pakar-
totingi dare persvieihus, — te-
sé tohaw savo badsd — Mano
Seimos ' daktaras ~et vis, dar

l

- DUMYNAI

v
ot

¥ val fyto-fki

JAY DRUGS VAISTINE -

2709 w. 7lst St. Chlcago, L |

" EﬁPESTlNGAI ISPILDOMI RECLPTAI
® KOSMETIKOS REIKMENYS

Atdara Siokiadieniais nuo

Békmé.dmmam nuo 9 val. ryto fki 8:30 vzl vak,

6.892 kmi2 ° Sesupe — §,124.1 Jal,mas budamas, 15&)@1 pensija,
s - km.2. l ~id 3 0 '&% dabar neeumgmﬁa . ir ne-
eg?:v s fj
e ST £ fi‘ ukmtlﬂ '!!'! -‘”‘"ta 'flﬁa..mlliﬂu'uk:’ ﬂ'ﬁ}f-{ﬁar B s S

® FANNIE ¥AY SAL-

10 val. vakaro.

' seprisimenu. |

i
|
V\W"M‘
i ka kreiptis. Dabar!
I’l(l)&]t:lg_\‘d

bezinau
daktarai nebegeri,
skausmingu vielu. .
Be abejonés, mes pries B
ty buvome kituxie. ir gedu 212
| biidavo linksmos. UZtraukdave-
me daina “Sub:zlos ve ‘(zv'i‘ bal- |
nojau jucdtéréll” ir t.1 ISgerda- |
po stikleli
kal kas ir
pu.bO Piknikuose
kestras, is linksmumo susukda- |

o

13 52 .

2N

s\.:)um o I
plenuuu ,m-

“'L)(id\\. or- t

vome
dzbar

2 skautiskos temos, \qg:u.eauu
esminius skautvhes xlavsimus,

| l)"J est me 15("\!

RN N s e Y

-
nny ‘e nefentinti i links ve nuujais pusiryzimais Ir toliau .
8ilZ0 | Damus. Sta: Xaip links- bekomrpremisinia budeti  savo
pragjo R idijo klubo isvy- ' iZadZio surgyboje. - _
G o gazind Todé! kvie¢lame visas ir  vi- oo i
. % sus, kurie sielojast mGsy sxau- :
BAINAVOS MLiinis  j ivbele shadliugs: sugatiovime:
FESTIVALIS dalyvauti. StvazZiaviino regist-
acijos informacija bus skelble- =
Dinavos metin’'s  festivalis ,‘.3 spaudoje.
vy Begos 22 :' . Oras pasi -| Budékime drauge skactsko
ke iilel g ;IZU\‘ pv luln(}s buvo | darbe kely!
Yelam Yorrinl tn g e I
& «<siin . Perrinkta  matia ps. t. n. M. Nasoytiené,
Jenaves adiministracija. Dabar o3 , ”
Vi3 savaiie \tu viluuja moky Sk.!.uunll'u-:lu‘skyr'.. .\'th\e
Ciai g s pakiaigoie (3 J.s. K ;\I.:eau‘lcms,
: ‘:“11““: B ;, l‘ d.) n:enmt; Skavtinonku skyr. vadovas
s:uma eliko Detroito Mole- =
St vokeln's kvartelas, kurinm| — Persijos jlankos pakrasty,
L vadovav’a muzo StoSlizys. Dai-| Saudi Arabijes voandeny:e  nu-
! n'ri'n‘ €: Birut@ Januskiend, | kentéjo du transporto laivai 13
\.; Ja Sliziené, Aldona Tamu- | Kuvaite vilke alieju. '
lioniené ir Cesleva Pliuriené. |
Ant. Sukauskas MEKTE SAV TAUFYMO oONUS
T |
KVIETIM A4S |
Vasaros liksmybéms pasibai- _
gus, sugrizus i§ atostoguy ir sto- EN ERGY
vyklu, seseés skautininkes, kro.
lid skautininkal bei vyr. skau-
| tés zidinietes, yra kviediami 1
suvaziavima, kuri: ivyks §. m.,
. spalio mén. 6—7 Jdienomis Cle-|
. velande, Ohio.
Dienstvark2j bus svarstomos, "

nuolat au-
veiklas rivescius ir me
(tvirg zvilgsni | save, Pre-)
lw“n u minciu ir patarimu ve-
dami, leskosinie musu veiklos

‘e
('ll\ s

\ly\\ oy

veme ir pclkule, o dsbar tixlal| bady ir  metody pasitobulini-; fiters every 300018
nushalsiai pasikaib ame. 1 MmN, 8.000 miles to aveld
A v . - - - -w - .. -
|+ Atidzial 1Sanclizave iSeivijo
Staiga stiprin balsu dr. .\;}::\' - : _l J l
. gt - . . | lietuvigos. sxautvbes .. relksma !
Barauskas susuko: Démesio, aé-| | :
0! Vvks lainrds traukimas, ir misu atsakomvbe pries atei-
mesio! Vvks lamn AIn B ; v l .
- § . 1| nandias kar:as, stiprinsime sa- ‘
susirinkile arc¢iau prie gausiai ) : 2 T _
benkomis apkrauto stalo. Visi{. . . . . = =
tuoj susirinko. Radijo klubo pir- | {F === SN ————

mininkas K. Gogelis taré trum-
pa zodi, dékodamas uz alsilan-
kyma ir zukas réméjams. nes
Radijo klubas tiktai i3 auLu ir
i$silaiko. Po to iaré zodi Radijo
klubo praneséjas, redaklorius J.
Kris¢iinas ir gvvu zodziu pPa-|
sveikino susirinkusius \mdlxvl
ninkus: Onas, Mortas, Ceslovas|
ir ("(‘R]O‘\"d\' Ona ..;uk K ene,

Rop e

nu,ne. Ce.\l \adell\d ir ‘\uu\ Vi-
sus, kuriy p

:-\-..-syo

R

K. Gogelis susuko: Sian dzendi

|ir miisu praneséjo bei udd.to-x

riavs Jono Kris€itino gimtad: e-l
nis. Tuoj 1§ juostelés uzgrojo
“Pakelkim, pakelkim mes tau-|
res linksmybiu”. Niekas nebuvo
pasiruoSes taures gerti, bet rei-
kia manyt, kad veliau isgére,
Po sveikinimo vyvko Taimes
traukimas. Be abejo, buvo ir lai-

dziu Sio laiku |3

SUSIVIENIJIMAS LIETUVIU AMERIKOJE

yra seniausia. didZiausfa -ir turtingiausia Jietuviuy fraternaliné
organizacija, lietuviams iStikimai" tarnaujanti jau per 97 metus.

SLA — atlizka kultirinius® darbus, gelbsti u kiuems, kurie tucs
darbus dirba.

SLA —1sno:\eJo dauﬂau kaip AS'"UONIS MITIJONTUS d:xleriu
apdraudy savo nariams.

SI A — apdraudzia pigiausiomis kainomis. SLA neielko pelng,
nariams patarnauja tik saviSalpos pagrindu.

Kiekvienas lietuyis ir lietuvig draugas geH
Susivienijime apsidrausti iki $10,000.

SLA — apdraudZia ir Taupomaja cpdrauda — Endowment
Insurance, kuri ypa¢ naudinga jaunimui, siekianéiam
aukstojo mokslo ir jy gyvenimo pradziai ;

SLA — vaikus apdraud¥a pigia terminuota apdrauda: o
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Pinigus reikla siysti pasto Mone»
Orderiu kartu su uzsakymu.

Pavojingi Kisingerio planai

Henry Kisingeris, laiku 1§ Vokietijos pasprukes dar
prieS naciy Isigaléjima. Amerikoje baigé auksStuosius
mokslus ir padaré tokia politing karjera Amerikoje, ko-
kios jis jokiu budu butu nepadares Vokietijoje.

Jis neiSmoko graziai angliskai kalbeéti, bet jis pra-
moko diplomatini Zargong, iSmoko kalbéti su. uZsienio
diplomatais, 3taby karininkais ir jkélé koja i Amerikos |
saugumieciu eiles. Jis buvo gerai ‘informuotas apie ka-
riskaji Amerikos pajéguma ir, Niksonui prezidentau-
jant, jis buvo ne vien krasto saugumo priesakyje, bef ir
atsistojo Valstybés departamento priesakyje. Jeigu Nik-
sonas neblity turejes politinio nugarkaulio ir poros silp-
nybiy, tai Kisingeris bfity ji valdes, bet Niksonas vis
délto neleido Kisingeriui pagrobti prezidento galios ir
nenradéjo eiti jo pareigy. Niksonas susipainiojo Baltuose¢
Rtmuose. aiskial nematé, kg jis gali bandyti ir ko ne-
turéjo teisés liesti. paskutinémis valandomis iSskubéjo i
Baltujy Ramy, net savo daikty nesusikroves j valizas
I Baltuosius Rumus koja ikélé Gerald Fordas, prie Nik-
sono buves viceprezidentas. Kisingeris buvo isitikines. kad
Fordas jam bus lengviau apstatytl, negu Niksonas. For-
das negerdavo, o Niksonas iSmesdavo po stikliukg. Kai
iSmesdavo viena daugiau negu pajeégdavo, tai Kisingeris
turedavo sprukti, nes tada Niksonas iSdestydavo viska,
ka Kisingeris gali daryti ir, svarbiausia, ko jis negali

Fordas Kisingeri gerai pazino ir turédavo drgsos jam
pasakyti, ko jis neprivalo daryti, bet Kisingeris ne visuo-
met jo klausydavo. Du lietuviai buvo liudininkai, kal
Fordas pasaké Kisingeriui, kad jis neiSsprukty, bet pasi-

AR I N R B B B B v

rimg pasirafyti nutarimg ir jis neréjo, kad fraternaliy

| organizacijy vadovai zinoty pasirafomy dokumenty svar-

bg. Kisingeris, pabuves kurj laikg tame pasitarime, pa-
naudojo pirma proga su vienu kitu atsisveikinti ir is-
smukti pro duris. Prez. Fordas, pakéles balsg, nosj pa-
kelusj Kisingerj sustabdé. Pastarasis bandé dar aiskintis,
kad jis esas labai uzimtas, kad je ofise Zmonés laukia ir
Jis turéty iseiti. Prezidentas Fordas jam aiSkiai pasake,
kad jis neisigs, nes prezidentas norjs, kad jis girdéty, ka
jis turjs pasakyti sukviestiems atstovams, nes tai busianti
oficiali JAV politika rusy pavergty tauty klausimu. Ki-
singeriui labai nepatiko prezidente pastaba, bet jis, su-
kandes dantis, i§ pasitarimo neiséjo.

Prezidentas Fordas susirinkusiems pasake, kad Ame-
rika nepripazins rusy karo metu valdomy Ryty Europos
tauty Soviety Sajungai ir pabrezé, kad nepripazins Pa-
baltijo valstybiy ijungimo | Soviety Sgjungs. Pridejo,
kad Helsinkio aktai nepripazins karo jéga padarytos

prievartos, klausimus spres taikiomis tarptautinémis
priemonémis. Kisingeris tyléjo. Jis Zinojo prezidento

nuomone Siuo reikalu, bet jis nekreipé jokio démesio j js.
Jam buvo aisku, kad Pabaltijo valstybés rusy komunisty
buvo pavergtos ir kad Soviety Sa}Junga pavergtas Pa-
baltijo tautas iSnaudos.

Lyndon LaRouche, demokraty partijos atstovas San
Francisco konferencijoje, pareiské, kad dabar Kisingeris
ruosia nauja nelaimiy plana Amerikai. Jis dabar bando
prisitaikyti prie prezidento Ronald Reagano. Prezidentas
ji paskyrée vadovauti komisijai iStirti ekonominj Centro
ir Piety Amerikos gyvenimg ir priéjo isvados, kad reikis
padéti visoms Centro ir Piety Amerikos valstybéms, jskai-
tant ir Nikaragug. Kisingeris pataré Centro Amerikos
valstybéms duoti paskolas butiniausioms prekéms jsigyti.
bet reikalauja, kad mokéty Volkerio nustatytus nepa
prastai auksStus mokes¢ius. Kisingeris reikalauja, kad
procentai uz paskolas privalo buiti mokami. Dominikont
Respublikoje pirmiausia kilo neramumai, kai teko bran-
giau mokéti uz pacius pagrindinius maisto produktuys.

Bet ¢ia yra t1kta1 Kisingerio plano pradZia. Kisin-
geris vietoje nesédi. Jis vazinéja po Europg ir tariasi su
atskiry valstybiy atstovais. Jis patyre kad V. Vokjetijos
criki¢ioniy demokraty ir jaunu socialdempkraty tarpe
itsirado politiky, kuriems atrodo, kad Amerikos kariai
jau privalo baigti savo tarnyba Vakary Vekietijoje. Da-
yartiniu metu Vakary Vokietijoje yra 200,000 Amerikos
zariy. Vokiec¢iai privalo prisidéti prie amerikieéiy kariy
Slaikymo. Socialdemokraty jaunimas ir krikscéioniy dva-
siskiai pradeéjo reikalauti, kad Amenk@s kariai vaziaoty

(namo. Rusai pravedé didelius manevras Vokietijos pa-
kras¢iuose, bet prie vokieciy jie nekibo ir jokiy reikala-

vimy jiems nejteiké. Sovietinés taikos Zalininkai tvirtina,
kad rusai i Vakary Vokietija mejzengs, jeigu ten nebus
Amerikos kariy.

Kisingeris nepraleidzia né vienog rusams naudin-
gos idéjos. Jis dabar Europos ir Amerikos politikams
tvirtina, kad Amerikos kariai privalo biti atSaukti is
Vakary Vokietijos. Jis itikinéja respublikcnus, kad prezi-
dentas Reaganas, taupydamas pinigus ir mazindamas
valstybés skolas, jau dabar privalo p ]axaiuotl apie Ameri-
kos kariy atSaukima i§ Vokietijos.

Bet Kisingeris nepataria Amerikog kariy grazinti i
Amerikg. Jis planuoja. pasiysti juos j| Centro ir Piety

-----------
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VLADAS POZELA

metas prisiminty apie ja.

Ay yra ir koks jos-idecles?:
Atsakytl a8 griztu | senuosius
amzius — i Platono laikus....
— Matau Rymo Sypsni. Jis
nori paklausti, kodél ne i Tutan
+hmono?
— Apsitikai — per toli. Nore-
jau tik paklausti kodel ne i Ge-

KOVOS DEL SPAUDOS i

miesto centras

Traku

laisvée demokratizmas, SOCla-
lizmas, ir tie be jo neissiver-

|

— Yra trys, — soke Platonas,
! (ATSIVINIMAID — valstybés formos: rnona.:'c:h!:
P ja, aristokratija ir nuosaikiojl
(Tesmys)- l dimino?  Juk Sirdis ar€iau,| demokratija. Kiekviena ju esti
sa? gy T e = o b .
Ir vis délto ziarékite, kaip Ki. e teiseta, kal laikoesi istatymu, 1ir
tos tautos: jos kilo au,@o paskui — Tuojau pamatysi. neteiséta, kai istatymu nesilai-
: X - il t 1S kos: & " ST I aAdaT0 "
silpo, nyko ir po amziy vl at- Paslsa?f lis_f’“b"k"“- ko, IS reteiséty formy pasiduro:
eija. Atsikels ir musy valstybé.| estuxa. i§ monarchiios — ]t.‘m)miz;: i$
5 T . : ST is s — oligarchlja, 13
Tiek amziy ji iSgyveno.tick ko-| P tokio auaitorijai jprasto| 2ristokraties L.o ; 1'
ewa. ey w 3 oo = . . e A - - -— tutne
vy iSlaiké su visais savo kalmy-| zalsmo parkaita buvo toliau te- demok II“JOS <Tas
s - . - - - - & < ~ 3
nais, Vis dél gyvybés. ISlaikys| siama. Kodél jos nepastovios?
1 ir Sita kova. Metas, "seaini _ Rema dar Platenne ans.] - — Tas priklauso, — sako Pla-

_tonqs. —.nyo tautos. suskilusios
i lymrlas klases. ir nuo iu ma-
tericlin'u rvaikalu. Sy veikia-

‘até pagrindinius valstybés mok;
slo ‘désnius. I&-“Akademifos’: joy

isteigtcs. jie nergjn- } “Aleksan- ] “e Tinksta
s . ralstybe S iSsigini-
drijos mokykla. ir Renesanso| M0 VA Shytes I Sl

$3 : - < - 11 Zipawric na zingsno avicto-
metu ‘atgijo nauja karybineé dva »

sia. ,Dabar neéra tes polrtme~
doktrines. kurios Saknys neqek-
tu Platono. Net modernieji Siu
dienu klausimai, kaip moters

karine diktatira,
no to oigarchiia. demokratija
ir tircniia. Demokratijal truks-
ta politiku. valstybées vyru. O
tironija visais atzvilgiais ne-

a€ % vata

k,-..A,i
ni ’
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Kisingeris agituoja zmones padeéti prez. Reagana is-

kos kariai iSvaziuoty i§ Vakary Vokietijos. tai rusams
atsidaryty laisvas kelias | Vakary Europa. Be amerikie-
¢iy niekas rusy nesustabdyty Europoje. Be to, jeigu Ame-

. — a—

priimtina: ji i§ prigimties ne-

zZmoniska.

rinkti antram terminui. Jei amerikieéiai taip pasielgty,; — Valstvbe sudaro trys kla-
tai tada Kisingeris vél tapty Valstybés departamento |[ses: auksGausioli — fﬂosolf?--
- - v - - ® - . —— e Y 4 -

sekretoriumi. Uz Reagana lietuviai respublikonai bal- | Viduriné — xarewiai ir vai
bet ki R 5 . ol pinkai, . zemiausioji — ukinin-

sues, 'e.. I'.el 1a ra}sytl r smstl' Jam .al-s us, patanan.t kai ir amatininkai — Baudis.
neduoti jokio atsakingo darbo Kisingeriui. Jeigu Ameri- o .
; Valstvbes idealas — aristok-

ratiia. Krasta valdo geriausi vy-
rai. filosofai. Jie ruosSiasi savo
pareigoms ilgai ir tobulai: atsi-

nusikreipty pries Siaurés Amerika.

rikos kariai lupty auksStus nuoSiméius uz €entro ir Plety
Amerikos padarytas paskolas, tai visa Piety Amerika
Komunistams ir
Zvilganréio tako maiStininkams atsidaryty visi takai Cent-
ro ir Piety Amerikoje. ‘ ,
AtSaukus Amerikos karius i§ Vakary Vokietijos, apie
Pabaltijo valstybiy nepriklausomybe kalbos negali biti.
Kisingerio planas atSaukti Amerikos karius, nepasira-

sako, kad nebitu savernaudziai,
savo turte ir Seimecs, gyvena ir
valge komunoje kartu su wvi-
sais. Jai priklauso visag tur-
tas.

((Bus daugiau)

— Amerikieciai specialistai
pakviesti | Egipta, kad padeétu

pasakyti.

pirmininkus ir politiniu grupiy atstovus.

Prez. Fordas rengesi kelionén i Helsinkj. Jis
sukvieté Ryty Europos tauty fraternaliy organizacijy
Jis jiems ais§-
kino, kad vyksta i Helsinkij, i svarby tarptautin] susita-

-

palikanas.

‘Amerika. Jis nori, kad Amerikos kariai iSreikalauty is
Centro Amerikos gyventojy Amerikai =~ priklausanéias

prieSinti.

éi}is taikos Europoje, yra naudingas tiktai rusams komu-
nistams, todél lietuviai privalo Kisingerio planams pasi-

vyriausybei nustatyti, kur, vvk-
sta  sproginéjimzi. Nustatyta.
kad ne Raudonoje jarofe, kaip
egiptiecial mane.

ALEKSANDRA V \lSIL\IEx\E

YEGETARISKA MITYBA
IR SVEIKATA

Venezuela, Caracas, 1982 metai

(Tesinys)

. Garsusis amerikietis rasytojas Upton Sin-
clair praktikavo badavimg ir to badavimo laiko-
tarpj Sitaip pavaizdavo: “..badavau, ieSkodamas
tokios dietos, kuri man padety geriau ir sklan-
dziau rasyti. Ir ta buda atradau badavime”. Si
priemoné rasytojo Sinclair gyvenime pasireiske
tuo, kad jis sulaukes 90 mety amzaus, ne tik bu-

vo pajegus raSyti naujus veikalus, bet turejo ir lepes.

|
| k.

sﬂplma ta¢iau po masazy ir du<o 1au~davaubl su-
stipréjes. Po septintos badavimo dienos visa 1ai-
a iki velyvos nakties dirbdavau, protarpiais pa-

,~1vaik§éiodamas iStisus kilometrus ir nejausda-

|

|

l

mas jokio nusilpimo. Dvyliktg dieng baigiau ba-
dauti ir iSgeriau viena stikline apelsinu sunkos.
| Toliau mano smegeny aparatira veigé labai skai-
dl‘]al ir daug intensyviau, negu pries badavima.
Ta esu jrodes mano veélyvesniais literatirinigis
kliriniais. Atsirado noras fiziniam akty\-umi.'

' Dabar gimnastikuoju, mankstynuosi tarytum &e- |

|
1

redamas tapti atletu. Pries badavimg tokio po- ; M3
traukio neturejau.

Prie§ badavimo pradzig buvau silpnas wr §§
Siandien jauciuos stiprus ir sveikatas. Ba-

tokia nuotaika, kad daznai, tarytum jaunuolis, ' davimas sustlprmo ne tik mano fizin, bet ir dg-1

dainuodavo. Apie tai jis raso: “...pirmaja bada-
vimo diena jauciau stipry alki, Jausdamas nuo-
taika, ka rei€kia buti alkanam. Sekané€ia diena pa-
sijaudiau daug maZiau alkanas ir veliau mano
nustebimui, nebejaufiau alkio. PrieS pradedant
badauti, kasdien turedavau stiprius galvos spaus-
mus. Badaudanms prdleisdavau dieng vaikséio-
damas po laukus ir Sildydamasis sauléje. Trecia,
ketvirta diena visai nebeturéjau galves skausmy.

Nleck2i pasivaiksciojes, sesdavau rasyti ir
stehajausi i *1n0 minéiy aisSkumu ir lakumu. Skai-
Giau ir rafiau daug Jaugiau negu prieS badavimo
pradzia. Miegcdivau gerai ir ramiai. Badauda-
mas kasdien prie vidadienj pradéjau jausti nu-

i

s P o s ae ol "“"‘J‘lﬁ".n.\4

sini pajegumg”. 3

" Sia ﬁziniq o ypatingai dvasiniy gal iqftu'-
stiprinimo priemone yra pasinaudojes ne tik tas ]
Zymusis Amerikos raSytojas, bet ir kiti viso pa-
saulio dvasiniai galitinai:
Buda, Platonas, Sokratas, Plutarkas, Dio
Miitonss. Tolstojus, Shelley’s, Newtonas, w
ter’as, Rousseu, Edisonas, Shaw, Sdmeltzq’js.
Hans Holzer’is ‘ir kiti. Net ir Dievo stinus K
tus yra badaves 40 dieny. Tas aiSkiausiai lrodo
badavimo svarba ir reikSme Zmogaus flzlmg ir
dvasiniy galig reguliavime.

Pastaba: baravimas yra dviejy faziy — pil-

\

- gt

nas, visiSkai nejmanomas ‘jOks amistas; ir dali-
nis, kurio metu vartojami labai liesi — vegetaris-
ki maisto produktai ir tik labai mazZame kiekyje,

pvz., vanruo ar vaisiu sultys. Toks badavimas

vadinamas pasninku.
Badavimas gyvenimo praktikoje
Gydytojas Carlos Casanova Lenti yra istei-

inikg. Savo knygoje “Neo-Hipocratismo. Natu-
nm_u, o Reforma de Vida” jis raso apie badavi-
“mema, spyginant Sallams, visas augali-
pasauhs uZmiega ir atsiduoda poilsiui. Pana-
éiai turi bati ir su Zmogaus organizmu: misy
kanui taip pat reikalingas poilsis ir jo metu ap-
sivalymas”. :
Birdy tautoje badavimo paprotys nue seniau-

{ iy 1atky i8silaike iki §y dieny. Taip pat ir mu-
ilﬂw Ramadan M bad.a)a, mepaimdami

jokio maisto.
1848 metais gydytOJa,s Wunderhch savo kny-

badavimg pra}\m nge aple badavima, pa%ymi: “. daogelj Hgy, ku-

rios ilgpdénos disth Mrwé lehg¥ai galima
pedalioti badavimuy, keadien asgenmtaw(hne vai-
| siy suléiy”.

K8e 1\ - praengijoje, Aiera mieste shivubgijos pro-

fesorius Pauchet savo hgoniams, ku¥iWes tureda-
¥o eperweti, prinhiydeyo septymiy dieny badavi-

A g g Ny AN A

Ime gmies aperackiy ir. septymiy disny dadavima
po operacijos. 8is jo ifrastas badavimo biuidas

.g‘n..tAl‘.AAAAA"....P"A..“\'\\

glg]s Pietu Amerikos Peru valstybéje natiiristine

AAMAAAANAAARALAAAARAA NI AR LA AL Ar

davé labai gerus rezultatus, kadangi po operaci-
pos neivykdavo jokiy komplikaciju.

Dr. Adolf Mayer Vokietijoje, Ekerkirchen’e
1901 m. iSleido knyga: “Stebuklingi gydymai”. §i
knyga remiasi iSimtinai badavusiujy pavyzdziais,
kurie buvo vartojami jo gydymo praktikoje. Jis
badavimg laiko “operacija be peilio”. Kokia bity
liga, ji badavimui nusilenkia. Jei ne per viena
karta, tai bent atsiduria i pagydomaja padéti”.

Dr. Otto Buschinger, trijy sanatorijy istei-
gejas Vokietijoje, kurios ir dabar tebeegzistuoja.
apie badavima Sitaip ‘sako: “.. badavimo meto-
das, gydytojui priziarint, gali priversti ligonj iki
atjaunéjimo ir jo kraujo apytakos sureguliavimo.
Jau yra jrodyta. kad badavimas suteikia nepa-
prastai naudingus rezultatus Sirdies ir krauijo
cirkuliacijos ligomis sergantiems. Taip pat dideli
palengvininng daro virSkinimo negalavimams no-
lengvinti. Visos kroniskos Kgos palengvéj». Tuo
paéiu badavimo budu issisprendZia daugelio ne-
isgydomy ligy klausimas”.

(Bus dsugiau) =
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DC: V. Savukvra:s NY J. Se-
petvs MI, Dr. R. Shukal's, MA;
M.Shalins. NY, S.Shepetys,CA;
Dr. R. Sidrys, IL; A. Simonai-
tis, IL; J. ir M. Sironis, CA;
F.ir £Skirmantas, CA: L. ir L.
Smulkstys, 1L; Dr. J. ir P. Star-
| kal, IL; kun. Stejonaitis, MA;
' A. Styra. AH; A ir A. Sukys,
FL: D. ir J. Tri¢ius, IL: V. 1ir
Vaitiekun:s. FL: A Valaviéius,
CA: Iwrs V.ir A. Valiai. FL: M
|ir E. Valiukénai, IL: E. ir J.Va-
liukenai MD; M.ir V.Valiai,OH,
V. ir B. Varnzi, CA, I.Veleckas,
IL; J. ir N. Veli¢kai, ST; K. ir
A. Venclzuska:, CA: R. Venc-
loviené, IL; J. Vengris, MA; J.
& | ir D Vi.girdal 1L; 1. E. ir L.
&y | Weingortin, MA: A. Wirstiuk,
MI; V. Zekertavicius, FL; S. ir
E. Zelbai, IL; V. Ziaugrz, MA;
B. ir A. Z:¢kei, MA: kun. J.
Zvibllis. ML

'-. US
VAKARUAVEJAI

Modernios poezijos knyga. Kaina 5 dol. Minksti
virSeliai. Pasiysime poezijg, kai atsiysite pinigus
tokiu adresu:

Naujienos, 1739 S. Halsted St., Chicago, IL 60608
A T T | (U

e ————— v — =

DR. PAUL V. DARGIS| = TVg00 LATPSNIO

GYDYTOQJAS IR CHIRURGAS

Kiekvienam Karo Mokykla
Westchester Community klinikos

baigusiam gautas pirmasis ka-

Medicinos direktorius rininko laipsni¢c ir zibanti ant-

1938 S. Manheim Rd., Westchester, lL. pec'iuose. 2v:%i-g*2dé, teiké daug ‘
VALANDOS: 3—9 darbo dienomis S‘."_'"'bl"s in dilenenty mes o)
ir kas antry Sestadienj 8—3 val ;}alg( avesl kl.e.to karmn% m.okb_

Tel: 562-2727 arba 562-2728 | & POF0s ar triju mety “periods ;

vargas. i
Sials metais sukanka 50 mety, ¥ Po 45 dol.- S, ir E. Bakudiai.
TEL. 233-8553 kaip 1934 m. rugséjo 166 d. Ka- P FL: a. a. P. ir J. Bliadiai

Service 461-8200, Page 06058 | ro Mokykla baigé XVI.ji laida,
° susidéjusi daugiausia i§ pésti-

DR. A. B. GLEVECKAS ninku, 5-kiu kavaleristy ir 4-riy |

GYDYTOJAS IR CHIRURGAS aviacijos karininkuy, i$ viso 60

MI;: F. A. Galaikas, CA; V. ir
F. Izbickai, MA; prof. dr. Jan-
kauskas, OH: A. Juozaitis, OH;
J. ir E. Kadinskai, FL;; S ir S.

SPECIALYBE: AKIY LIGOS jaunesniyiu leitenanty. | KNS M | Laniauskai. OH, M. Lembertas,
3921 West 103rd Street St. Peters.burge. (FlOfld.OJ.e) | wa | CA: S. Lukas - Lukesevicius Sr.,
Valandos pagal susitarima gyvenantis Sios laidos karml.nt'_ e ' NY_':_ A Mackus: OH, .G. Mar-
kas Kazimeras UrbSaitis. émes] i o gaitis, MA: V. ir R. Sinkail, IL;

........ A A A A A A A A e e e e e a L i mm——

iniciatyvos § .m. rugséjo 8—9 p.| ki B. ir M. Stanéikai, CA; M. ir D.
DR. FR AN K PIECKAS d. sukviest: likusius gyvus :S'la' - ) wi s i) = = ol 5 -1 B - S oke ﬁulaiéiai. NY, Vr_ r B., Sutkai,
OPTOMETRISTAS laida baigusius. R e e 2 1%LL4 =3 |NY; E.ir J. Zukai, NY.
KALJ : Da'ugumas. ]al(.if)s ) %{:%rmx.ngq Sv. Kazimiero bazny¢ia Vilniuje - Po 40 dol.: . Bansitiens, NY:
2618 W. 71st St. Tel. 737-5149 | 10 “ 0 D E e | Busis ] — - = - L. ir U. Ifliskj{ai, L 7. 3c:h:;
Tikrina akis.’ Pritaiko akiniug e ; e e T, , : i ves _ Krik&citikaitiene, MO; S.
ir “contact 1;1“,528» Lalsvaj-ame _pasauly_]e g O-ITLAUTOS FONDO AUKOTOJ AI 1983 J.\.lo O. Daugelis, CA; K. P. Deve-
. mu gyvuju belike vos 14 Sioje; nis, MA; G. ir W. Everett, MA;
Salvie gvvenandéiu vienas inva- s . A. Liorentas, FL; A. Lukis, CA: % . . & > i ’
Salyje g k iehag s (Tesinys) s CA T i M. Ma. | K ir 3. Karuzel, CA: Lir S.Kau-
Dr.LEONAS SEIBUTIS | lides, o du. nesveikuoja. Is gy-; . [ Laigens, €53, O2 I Mo | vini ME: 0, Toesylis WA G
: -. vyjy tarpo visuomenei labiau) " i ikt Gty sanell amba: Do 3t 4l paenias Ny BiO Ml
INKSTY, POSLES IR Sinomi yra “Kario” redaktorius; Fo 20 «hleriy aukojo: Maldeikiai, AR; A. ir V. Mar-| "~ s g e alss roryer:
PROSTATOS CHIRURGIJA ’ J e L ‘ . ST S e oV Maci., Skas, MI; B; ir EMinkanalNY;
Zigmas Raulinaitis, jau minéta-4 A, Garka ' FL; V. 'ir A.Garslai,| kev'éra, CA; Dr. J. v V. Masi- A ir E. Misignai MI- A ir G B
2656 West 63rd Street sis K. Urbgaitis yra savo miestd ; MA: J: ir S. Grauziniai, 1L: J. lioniai, OH; AL .irt M. Maskolidi- i\, o MI. M P ;ker T“L - ;;'
Valandos: antrad. 1—4 popiet, L. B-nés pirmininkas ir “Nau-|ir P. Gruodsiai, IL: M. Guobys, | nai, é‘_'ﬁ:--l,-ir E Matula:¢iai; MA; J'Q;i:é-uﬁ; 3 'MI%-L P;,tr;“éms
RECIFGd, 67 vek vaks jienose” linotipininku dirbes ra; FL; I Gyliené, NY; G. Howe|W. ir"O. Mikevidiai. IL; C. ir| %S0T H00 S HEHE
- Ofiso telefonas: 776-2880, $ytojas Andsius Mironas-Nori-| son, MI: D. ir P. Jarai .IN; E. ir | I. Mickanai, MA; J. ir R.Mikal-| TL: kun. dr. P. RagaZzinskas,
Rezidencijos telef.: 448-5545 mas. *¢! L. JaraSianai, CA; M. ir R.!lai, FL; V. ir B, Mikliai. FL:| NH; G. Rajeckas, NY; M. ir S.
Suvaziavimas del nedidelio} Juundkizi, NY:; S ir J. Jazbu-{E. ir S. Mineikai, MA; J' r N.| Remezai, NY; Dr. K. ir A. Rim-
dalyviy skaiéiaus buss pusiau]&iai, FL; V. Jomantiené, FL;|Mocksai. C9; P. ir R.Molial, MA;| kai, IL; A. ir E. Satrai¢iai, FL;
- . vieéas,bdalyvaujant tik buvu—i Dr. E. ir B. Juodénai, OH: Dr.; J.ir Q. Motejinai, CA: J. Nau-|S. Stanidkis IL; A. Svazas, IL;
F 1 orl d a siems lektoriams (jeigu galés! p. Kaladé! MA: A. Karklus,|séda, CA; Dr. J. ir A, Navickai,| K. ir S, Vaiéiai, FL; L. ir J. Vil-

. .

atvykti), virSininkams, Seimosj(QH: Dr. V. Karoblis, OH; Dr. %‘«TA; EFL Noaka;,elNY: A.I Pa:- galiai, NZY: Ii\diiir %.TViCI)‘bi.ck;;i,,

: iams 1 raugams. i veliai, OH; A ir P.| laitss, = I\ eckas, IL; A.|FL: A. Zavadzkas. - 0. ir P.

. DR. C. K‘BOBELIS e ‘dl m%l - Kor. \léa;ﬂilKl‘?i\I, Dr. E. ir K. Ka-|ir V. Pesiai. MI; R. Petrauskas.| zilinskai, OH; A. ir B. Zukaus_i
Prostatos, inksty ir §lapumo | = ge———— -~m=—==—= | iclés, IL; A ir V. Katinai, NY;! NJ; VL 1r J. Patrauskai, IL; V.| kai, IL.

taky chirurgija, ‘ P. Kazak, NY; Dr. ir G. Kenter,| Petrauskas, IL; A, it P. Plate-| 39.40 dol. F. Borumas, Aust-

eiVYe.es | lca; L ir S. Keruliai, IL; K. B.|niai, MD: J ir K. Pruinskai, | ralia,
5025 CENTRAL AVE. 20 more wil live | Kiliauskes, CA; J. Kiznis, NY;|{ AC; L. Puskepelaitiené. MI;| 38 dol:  Dr. Viléinskieng,
St. Petersburg, Fla, 33710 : P

A. Kontvis, CA; B. ir A. Kre-|kun. V. Radvina. CA! A. Raila,|NY.
Tel (813) 321-4200 HEART

meriai. IL; O. Kremeris, IL; Dr.| Kenada; V. ir V. Rekliai, CA; (Bus daugian)
- ir M Kriauéibnai, CT; J.Kuka-|Dr. A. Rimas, IL: kun. A Rub-
m |
MOVING FUND ,

nauza, Venezuela; J. ir V. Ku-|8ys, NY; J. Rusys, CA; S. Ru-
Lkauskai, FL: S. Kveéas, CA:|dokas, IL; Z. Rudviliené; CA;| — UZsienio reikaly ministe.

kai. MD; S. Levaniene, ST; J.|niai, MD; A. Ruzgs, FL: R. iv| gabu ir energinga jauna, bet pa
ANTANAS VILIMAS : R. Sakai, CA; I, ir B. Saldukai, tyrusi Ram Nivas.

Tel 376-1882 ar 376-5996 o | | "
| SRS " Golden Egg 7%
| ~ And Cheese Salad Sadwiches s

PERKRAUSTYMAI L

MOVING
Leidimai — Pilna apdrauda
ZEMA KAINA

ir VISA Kkorteles.
R. SERENAS. Jel. 925-8063

“'

SOPHIE BARCUS

RADLIO $5IMOS VALANDOS

|

By

NOBLE VIRTUC <=+ £XCFAT WHIN HE'S 4 | -
ORIVING. NEVER. TAKE ANOTHER _psze .

DRIVERS ACTIONS FOR GRANTED. 25

SOONER OR LATER HE

MAY DO THE . S
UNEXPECTED/ (TR

feitadieniais fr sekmalieniais
nuo 830 iki 9:30 val. ryte.
Sioties WOPA - 1499 AM

ﬁ'll&lill.llmi e mw ,;;3;{“:7:-; s St s a.;,.j- SR 2 - - - THE ODDS ARE
- Fuel up your hungry back-in-school kids with a nutritious |
= R B 2 vetoms 1 i oo hartecahed AGAINST THE
il e a i ML
7159 Se. MAPLEWOOD AVE 3 BNIGWcHes = —
| CHICADO, Rt iery ‘ hgi;gd:-:dd i ?lgﬂg_?go:egm | GET EVEN ON THE HIGHWAY. -« |
o - o ? = *HOW DO SEAT BELTS -~ «
34 ompuligamimor . 1/4 Smspote Woremtentils. \a2>- HELP TO PROTECT YOU
1 tablespoon snipped \/4 teaspoon salf X ir INAN AUTO ACCIDENT?
T S Eemed bettr | - ALCORDING TO THE
Combine sl Ingredients except bread and butter. Spread s~ ms'nTUTE FOR SAFE‘
 slices of bread with sbout 1/3 cup egy salad mixture each, — L5 VNG, AMERICAN MUTUAL
Top with remaining bread. Butter outsides of sandwiches,
g in siillet or on griddle over modiuiyigh heat “"', li]ABILITY &NSURANC%&OMPAN! THEY |
.H:nm) . o e I & e layer Iu sances END TO STRAIN BODY ’
pun. A4 nongh tap.waer o ome et o ot FROM BLOWS AGAINST J
o e T e Lo o et RO PARTS OF THE CAR, LESSEN \ w.
Let efys stand covered in the hot water 15 to 17 minutes for THE DANGER OF BEING ;
. Large eggs. (Adjust time up or down by about 3 minutes for T“ROWN OUT OF THE CAP'

eggs or put them in ice water until cotn?letelye.old.
To remove shell, erackle it by tapping genfly all aiver. Roll

AND INCREASE SURVIVAL

M. Kvedaras. IL; I. ir J. Laué- | F. Rulis, IN; J. ir. V. Rutelio-| riu Indijos premjeré pasirinko

ddahma“tr.)lmmedhtdymddmm‘
|
!

egg between hands to loosen shell, enpeel.mntha
end. Hold wgg under rumning eold water or dip ia bewl of
watez $o bhelp esss off shall, \

CHANCE S,

VI i - —— e = -
——— e =

— e -
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GORDON

Funeral Home and Cremation Service

Charles Stasukaitis 1729 S. Halsted St.
FD. LE. Chicago, IL 60608 :
(312) 226-1244 24 Hour Service

EUDEIKIS

GAIDAS - DAIMID

“ENIAUSIA IR DIDZIAUSIA LAIDQJIMO JSTAIGA

4605-07 SO. HERMITAGE AVENUE
Tel 927-1741 — 1742

4330-34 SO. CALIFORNIA AVENUE
| Telefonas 523-044¢

HODERNIZEQS AIK-CONDITIONED KOPLYCIOS

“r-—-:'.‘r.‘_.-g- i e A i e r

PETKUS
TEVAS IR 3UNUS
MARQUETTE FUNERAL HOME

iy 2933 W Tlst Street
= p = 1410 Se. 50th Ave., Cicero

=

Qo

Telef. 476-2345

L . TRYS MODERNISKOS KOPLYCIOS

AIKSTES AUTOMOBILIAMS PASTATYTI |

# VANCE FUNERAL HOME _ § |

. - 1424 South 50th Avenue @ |

Za Cicero, IIL 60650 o |

- Tel.: 652-5245 o
fRUY EOPLYCIY LAIDOJIMO SERMENINE

Pataréjal ir laidojimo direktorial: _ ‘

" ——

JEAN VANCE ir GEORGE SORINI

- Al

Aikstes automebiliams pastatyti

T T . T =~ = = =~

STEPONAS C. LACK ir SUNTS

LACKAWICZ

— ——— ' ) — -

20 Laidotuviy Direktoriai A

2424 West 69th Street — Tel. RE 7-1213

11028 Southwest Hwy., Palos Hills, Illinois
Tel. 9744410

s VASAITIS-BUTKUS 5

LAIDOTUVIU DIREETORIAI

R o (S SRS SR Al A

#1446 South 50th Avenue K\

i Cicero, Illinois = T,

" Telefonas — 652-1003 \ )&
. PRTRIT Tk agr T LTV S Y

5 — Natjienos, Chicago, 8, Tl “Tuesday, August 7, 1984




Kovokime, tai ir Dle\ as mums pades

IS vakaro per televizijg )au
) radejo garsinti, kad visl  va-
<iudt § Graid parkha. nes Siemet

bus idcminus’a programa ir ra-
kctu s2udymas, Parodé praeitu
mmetu 1¥autas roketas.
Jo. kad dar bus prosrama ir lie-
‘pos 4-tos vakare,

Visi dzavgemes Amerikos e
sokratijz ir jos gerbuviu ket
nies pamiréame ir visai
galvojame, kad uz ta luisve Ir
visas gerybes reikia 1gkilmingzi
susirinkti i Sventes pagarkint
Viespatj ir

Munau, kad gol visus laimeii-
‘mus, mes priskyrém tik sau o
‘Vieipaciul panmirsome padeko-
ti. O ar nematome Amerikos tra
diciju kaip dékojama Viespa-
¢iui derliu nemus ir tu
nucpelru sau nepriskiriam. Net
ir Amenkos doleris yra paau

kotas Dieve glcbai ir ant vieno

dolerio banknoto yra uzraSyta

Im God~We Trust.

O vis tik galime pastebeti kad
Dievas jau baudzia Amerika su |
ivairiom audrom ir p()t\\ﬂlu»
Be to Dievas nori, kad uz visas
'Sutelktas gérvbes Jam buty pa-|
dékota. Kuomet Kristus pagy-
dé 10 raupsuctuju. ¢ ai&jo pa-
dékoti tik vienas. Tuomet Jis
paklausé o kurgi ki, ar ne visi
10- pasveiko? O kadang: mes,

lieflai, tai mes privalome gerb-
ti ir Amerikos Nepriklausomy-
bés Diena, Neimt! pavyvzdi i§ tu

kurie negerbia Amerikos Nepri-|

klausomybés, kaip, pavyzdziui,
yra negru, kurie gicdant Ame-
rikes himng, neatsistoja ir ke-

purés nenusii:na bet uz tai juj

ne(‘f |
| darbingumas ir gyvybinis tcnu-

| cas.

niekas nebaudzia. Aisku,

gl PATROL

The flrsf

carpet
mse.,ilcide
and

Pzmine-
]

nep: -

fam uz tai padekoti.

visy

i pailst ir

ti Dievui.”
Bet mes, lietuvial, pakauka.
tu-i reapykanta Amerikal,| ai peZistume komunisty ru-

kodanzl jle  €la_buvo atvezu
kaip vergal. Bet iei jie dabar
“ar evventu Afrikcje. tai jie ir
ubar gvventu alkani kalp ver-
gal.

Man teko girdéti pasikalbéji-
ma viene negrd daktaro su neg-
ru radi‘o stoties vedéju. Dak-
taras lunkesi Afrikoie ir jis ma-
té koks ten vra skuidas. Tad jis
parcike: “AS§ esu laimingy, kad
gimizu Amerikcje” Tad ir visi
negrai twi pareikéti tg patjkad
laimingi kad gimé Ame-
ir uz tai privalo padeko-

) AG‘ _\ r
rikoje

AT ININTT 5 ININININI NI NN SININING

Sveikas miegas

Miegas — savotiska clopini-
mo forma, kuri
nes lasteles épsauge nuo pavar.
gimo.

Mieze. metu tos nervy lasteles
atkuria save darbingu-
ma,

Tacinu ne visada miegas duc-
( da laukiama efekta. Buna,
| Zzmogus pabunda blogai  pailse-
| jes. sunkiz
siteikes.

Kai kurie asmenys skundzia-
<. nemiga. Kad taip nebutty,
reikia laikvtis tam tikru higie-
nos taisvklin, vpa¢ vvr. am-

N . o i : - | Zlaus zmones:
lietuviai, esam ir Amerikos pl-, 2B ZINORES

Miegeti reikia pakankamai.
Nuclatos per mazai  miegant,
chronifkai pecvargsluma, sujra

nervy sistema.
Nepakankamo savaités miego
negalima kompensuoti ilgu seck
madienio miegu.
Persimiegaes
apati$kas, tingus,

Zm-gus blina
svmazéja Jjo

Didele reikSme ‘turi” taisyk-

| lingas miego ritmas. Reikia jp-
| rasti gultl ir keltis

tuo padiu
metu.

Tada Zzmogus greilai
¢ 1&imiegojes — lengvai
bunda.

Geiald,
¢icje ‘patalpoje.

uzmiega,
at-

kai micgama toje pa‘
Iprastné aplin-

| ka velkia kaip nervy sistemg

jautrias nervi-| ja aplinka, ilgai reuzmiega T

ka1 |

czlva ir biaurisi ru-!

Uz t=i mesg, Lietuvial,
privzlome bati kiliems pavy:-
dys ir Amerikos Nepriklauso-
invbe nrivaulome pagerbti ifkil-
iningcl, panasial kaip nes per-
gerbeme Vasario 1€-j3, su pa-
maldomis, veliavu  pazkelimu,,
pakvietimu radijo, televizijos,
spandos atstovus, ir voldzies pa
reiginus. Jr Dievui p:déhoti uz
suteikta Amerikai laisve, ir,
kad laisve nezlugtu. Privalome
kovoti uz tas laisves, jei susi-
darytu pavojus. |
Antanas Marnie !

su vesgng.

Daugelis zmoniy, pateke i nau

neramiai miega. |
Nerekomenduojama pries mic-
ga skaitvti: stipris jsnadzia su
kelia sunkius sapnus. |
Pries pat miegg nereikia aaug
valgyti ar gerti. Tai trukdo lai- !
ku uzmigti, daznai sukelia kan-.
kinandius sapnus. Trukdo mie-
goti ir astrus allkdo jutimas. To-
dél - vakarieniauti reikia, bet
pusantros — dvi valandas prieéi
einant gulti. I
Daug démesio reikia skirtii
iir patalpy higienai: kambario;

» 2\
. ‘ = =
= —

Prles audra.

s\ w

A"»‘“‘

oras turi buti grynas, kai Silta, ! ;
gerai miegoti atidarius langa. 'sauhu saléje. Pradzia 12 val

Labai minkStos patalas isle-" po piety. ' Veiks virtuvé. Bus
pina, apsunkina odos Lvepavl—l dovany paskirstymas. Sokizms

BUS LAPKRICIO 21
Ind. — Indira

naktiniais baltinaiis.
Ryta pabudus, reikia

ma. i gros geras E. Knoll orkestras.
Antkledeé turi bati lengva ir, :
nepersilta, ! : -
Nakéiai reikia persirengti; INDIJOJ RINKIMAI
|
|
1

tuojau; NEW DEHLI,

keltis, {Gandhi pertvarké savo kabine-
Miegui daug padeda vakari-, 5 i pranesé, kad lapkricio 21
nizi pasiveks¢iojimal. ‘ dieng kra$te bus rinkimai j.par-
Anorimas.  !lamenta. Prie§ dvi savaites In-

dua jau padaré kelias pakaitas
= !kabxnete ‘bet vakar vél skelbia,
: .} kad j kabineta pritmti keli nau-

' T % U E{ Tl ,,a' » J1 nariai. Niekam: ne paslaptis,
- ]kad rinkimams reikalingi patiki-

I mi, summnlumams organizuoti

— Lietuviu Tauragés klubasI mokan Y 3 ft, svarbiausia ga-

kviedia visus atsilankyti j ren- ; lintieji lengvai ir aiSkiai pakal-

Naujienose galima gauti
AUGUSTINO PASKONIO
knygg apie

MARIJAMPOLES KARO MOKY!
SRBETNPIEN ;% #%:)15: 18 1)

Minksti virSeliai. 90 psl. Kaina $4.00.
Uz persiuntimg pridekite $1.00.

Ceki rasykite ir siyskite:

NAUJIENOS, 1739 So. Halsted St., Chicago, IIl,

CIMA.-

daryvta krasto apsaugos ministe-
rijoj. Ministeriu pakviestas S.
B. Chaoch. Jis yra geras kal-
bétojas. Buves karo ministeris
tre¢iadien] atsistatydino. Jis
pats nori biti kongrese, pasirin-
ko krypti ir iSvaziavo rinkimi-
nés kampanijcs vesti.
davo kongreso- partijai.

Vidaus reikaly ministeris Se-

chi paskirlas j planavimo mi-|

nisterija.

— Anglijos premjeré Marga-
rita Thatcher pareiské, kad
1986 metuy rinkimuecse ji nu3-
luos Didziojo Londono taryba.
Bet tal yra tik pagyros, ¢ dabar
i§ tarybos teko jai iSeiti.

— Irano karo jégos kelis kar- |
tus bandé pasiekti Basros uwosta,

bet jiems nepavyko. Irako ka-
riai turi nepaprastai gera gyny-

A msnener l raminanéiy salyginiy refleksy| giama linksma geguzine. Ge- 1t Indra priémé i kabineta ke-
kompleksas. | ‘guziné jvyks rugpiicio 12 dieng, |.Jis advokatus, kurie gali kalbas
= pasakyti didelinose mitinguose.
== ———————3 — «t  Pati svar'bi'au'sia pakaita pa- ba. -
4 ———= — A . i Al . { as

KLA IR

e s Ty ~e

High |
Interest Rates
Paid on Savings

Daiy.and Paid Quarterly

l
Mutual’

60608

Savinc

2212 W%ST CERMAK ROAD -CHICAGO, ILL. 60608

\

- ™ Naujienos, 1739 S. Halsted St.

Naujai pasirodziusi

619 puslapiy, kiety virSeliu knyga

-~ 'KOVOS DEL LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBES
Lietuviy-lenky santykiai ir kovy pradzia

Vardynas ir trumpa angliska santrauka
KAINA — $17. (Persiuntirui pridéti Sl)

Bigsti Seki:

Chicago, I1. 60608

[~ ]
Federal

siand Loan

- Peler Kazanauskas, Pres. .: 847-7747
HOURS : Mon.Tue. Fri.%4 Thur.%8 sat, 9-1
SERVING CHICAGOLAND SINCE 1905

PASSBOOK ' éeq us for
SAVINGS..Q ““”‘E ﬁl‘lﬂﬂCiﬂﬂ .
e e AT OUR LOW RATES

"WINFCREP AN NY”

' il‘l‘m’,voun m.ro--n
e e,

DR. ANTANO RUKSOS ——t

Jis pritar -

LR 2 B BRI B R

- at

| REAL ESTATE FOR SALR !
Recael, Zeome — Pardavime .

REAL NSTATE FOR SALE
~ Wemal, Zomé — Pordavises

PASKOLOS PERKANT NAMUS, DAROMOS ILGIEMS TERMINAMY

| @ ZEMAIS NUOSIMCIAIS MENESINIAIS ISSIMOKEJTMAIS

I DEL VISU INFORMACUU KREPTIS i

! NMUTUAL FEDERAL SAVINGH
: PETRAS KAZANAUSEAS, Prezidenfas

2212 W. Cermak Road

Chicago, L

Tel 847-774%

BUTU NUO

‘® NOTARIATAS

MAVIMAS

B NAMY PIRKIMAS ¢ PARDAVIMAS  VALDYMAS

¢ VERTIMAL

nsu ROSIY DRAUDIMO AGENTOEXL

3. BACEVICIUS — BELL REALTY
INCOME TAX SERVICE =~ -
5529 So. Kedzie Ave. — 778-2233

LAIKYKIMES MARQUETTE PARKE. |

i
l CIA GERIAUSIA VIETA
LIETUVIAMS.

1) buty mirinis. Labai geros pajamos.
Dilelis butas savininkui. Geras inves-
tavimas.

3 buty murinis su garaZu. Pelningas
pirkinys.

| Didelis, graziai
{ Nebrangus.

SIMAITIS REALTY

INSURANCE — INCOME TAX
2051 W. 63rd St.
Tel: 436-7878 ;

irengtas bungalow.

|
!
s

‘ ~—
] REPAIRS — IN GENERAL
Ivairts Taisymali

TAISO ORO VESINTUVTUS,
SALDYTUVUS, SKALBIMO
IR DZIOVINIMO MASINAS
BEI KRQSNIS.
Herman Decékys
| Tel. 585-6624

—

Miko Sileikio apsakymy knyga
“Liucija” jau atspausdinta.

“LIUCIJA”

Autorius pavaizduoja lietuvig
gyvenimg nuo XX Simtmeéio

e ———— — — ——  — — ——OSCCL

EL.EKTROS JRENGIMAL! :
PATAISYMAI 1
Turiv Chicages miesto loldimg
Dirbu ir uimlestivose, grelf,
sarantuotai ir sgfiningak
KLAUDIJUS PUMPUTIS
4514 S. Talman Ave,

Tel, 927-3559 )

DEMESIO
62-80 METYU AMZ. VAIRUOTOJAI
Tiktai $126 pusmeciui automobilic
liability draudimas pensininkams.:
Kreiptis: A. LAURAITIS :
4651 S. Ashland Avs,,
Chicago, Il

Tel. 523-8775 arba 523-9191

Dee ir taiseme vnsu rﬁ

Siy stogus. UZ darby garan-
tuojame ir esaine apdrausti.-

ARVYDAS KIELA
6557 S. Talman-Avenue
Gncago, IL 60629 ’

% 434-9655 ar 737-1717,

M. SIMKUS

) Netary Publie
INCCME TAX SERVICE

'- 1'4259 S. Maplewoed, Tel, 254-7450

Taip pat daromi vertimai, giminig
Skvietimai, pildomi pilietybés pra-

pradzios iki II Pasaulinio karo. ;,
22 ilgesni ir trumpesni apsa-~
kymai, 184 psl. Kaina $3.
Gaunama “Naujienose” ir pas:
autoriy: 6729 So. Campbell :
Ave., Chicago, IL 60629. °

KAIP SUDAROMI
TESTAMENTAI

Tuo reikalu jums gali daug]
padéti teisininke Prano SULO
paruosta ir teiséjo Alphonse
WELLS perziiiréta “Siiduvos”
iSleista knyga su legahékomn]
formomis. )

Knyga su formomis gauna
ma Naujieny administracijoje
Knygos kaina — $3.95 (su per-
siutimu).

— Praeitg sekmadienj Irano
paleistos bombos padegé du lai-
vus, plaukusius Saudi Arabijos
pakrasdiais, H

-~

P——

Dr, A, Gussen — MINTYS IR
mefty jvykius, Jablonskio

DR, N\ITANO J. GUSENO RASTAI

Naajlenose galima gant nepapmtal jdomius gydy-
tojo, visuomenés veikéjo ir raSytojo atsimimimus,

DARBALI, 259 psl., He&is 1905
ir Totorgidio jaunas dienas i
$3.00

crofis. ~Kietals virfeliais

1.

Pﬂnﬂhhvirldhn.ﬁk

Dr. A. J. Gassen — AUEKATA KULTORA — ZIAURCS
IMONﬂ Kelionés po Europs ispﬁdﬁd. ) | A

Dr, A. J. Gussen — DANTY%,jqpneﬁun.lveikxtalr

$4.00
.00,

$2.00

Glﬂmﬂymlnhbﬂmaﬁlﬂmwnh
ncuycd-'l.mnurodymhhmwi-

Eyma.t ir kitokie ‘bIankaL 3

& l-u'.wmzovnrner’smsm'alm:ej
Gobd service/Good prics :
F. Zapolis, Agent -
| 320842 W. 95¢h St
Everg. Park, Il
60642 - .424—.8654 )
BT S ooy

o

Advokatas

GINTARAS P. CEPENAS

Darto valandos: Kasdien. nde
8 val ryto iki 6 val. vakaro.
Sextad.:nug 9 val. r. iki 12 val. 4

: Ir pagal susitarimg
Tel. 776-5162
£849 West 63rd Strest

Chicago, IL 60629

m

ADVOEATY DRAUGLJA
V. BYLAITIS
ir V. BRIZGYS -

m

“06 S. Kodﬂo Ave,
Chicago, 111 60629

Tel.: 778-8000

DON'T set his
world on fire |

o
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