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Kalėdos pasaulyje ir Amerikoje
Kalėdos vadinamos geros valios žmonių artimui meilę iš

reikšti švente: vienas kitą sveikina, teikia dovanas. Kelias sa
vaites prieš šventes jau žmonės gyvena Kalėdų nuotaika.

Labai iškilmingai Kalėdas švenčia senomis tradicijomis Ang
lijoj ir Skandinavijoj. Neturtingiausias butas pasipuošia žalu
mynais. Neturtingiausia šeima išsikepa Kalėdų žąsį ir pasiga
mina "plum pudingo”. Vidury kambario pakabinama amalo ša
kelė - mistletoes. Pagal seną paprotį per Kalėdas po amalo ša
kele mergina susitikusi vyriškį, turi su juo pasibučiuoti. . . 
Tai reiškia laimę, na, ir galimos vedybos... Dalį tų papročių ir 
Amerikoje vykdo.

Sėsdami už stalo pietauti garbingiausioj vietoj pastato tuščią 
kėdę - senoliui mirusiųjų šeimos nariui. Tyla, kol prabyla šei
mos galva. Baigiantis pietums atnešamas liepsnojantis plum- 
pudingas - anglų tautinis patiekalas, kurio atsisakyti, reikštų 
neįvertinti šventiškos nuotaikos. Plumpudingas iškeptas iš 
miltų, sutrintų sausainių, cukraus, razinkų ir smulkių vynuogių, 
praskiedžiamas alumi ir degtine. Prieš pateikiant jis apipila
mas romu ir uždegamas. "Kalėdų žąsies" klubai rūpinasi, kad 
narių artimieji per Kalėdas neliktų be žąsies ir plum pudingo, 
labdaros draugijos rūpinasi, kad ir neturtėliai Kalėdoms turėtų 
žąsį ir plum-pudingo.

Žaliuojanti eglutė reiškia atgimstančią gamtą. Dėl to visi 
turi papuoštas eglutes.

Danijoj, Norvegijoj ir Švedijoj Kalėdų eglutės deginimas su 
tam tikrom ceremonijom. Airiai, Danai, Švedai, Norvegai Ka
lėdų šventes vadina "Jill", "Jeul", "Jol"; anglai - "Juole", 
"Jeole", "Jule" arba tik - "Ju". Suomiai ir estai - "Joulu" ir 
"Joulo".

Krikščioniškoji bažnyčia prieš "Jul" kovojo, nepripažino eg
lutės deginimo, nes tai pagoniška liekana. Karaliaus Olafo lai
kais Švedijoj, "Jul" šventė buvo įstatymu uždrausta. Bet papro
tys laimėjo. Bažnyčia, taip prie kalėdinių ceremonijų, taip ir 
prie eglutės deginimo prisiderino, pritaikiusi religinius moty
vus, metų laikotarpiui priderino ir Kristaus gimimo šventei.

Mistiškai Kalėdos švenčiamos Vokietijos Rhine krašte. Ten 
Kūčių vakarą, įžiebia eglutės žvakeles, vaišinasi vynu ir gieda 
"O Tannenbaum, o Tannenbaum". . .

Ispanijoj, kur oras šiltesnis, Kalėdų šventes švenčia gatvėse.
Neapoly, Italijoj, Kalėdos net yra nepaprasta puota. Kalė

doms ruošiasi ilgai ir rūpestingai, o švenčių metu daug valgo ir 
geria. '

Betliejuje, Izraelyje būna minios maldininkų. Betliejaus ba
žnyčioje Kūčių vakarą - Kalėdų naktį, iškilmingos pamaldos.

Lietuvoje paprotys per Kalėdų šventes gerai papuotauti. 
Kumpiais ir kitokiais skanumynais apkrauti stalai per kelias 
dienas nenukraustomi. Kaimynai lankydami kaimynus nuošir
džiai pavaišinami ir alučiu bei kitokiais gėrimėliais. Skamba 
linksmos dainos, jaunimas šoka. Antrą Kalėdų dieną lanko kai
mynus. Dabar tas paprotys lyg išeina iš mados, nes Kalėdos 
oficialiai nešvenčiamos. Už tai švenčiami Naujieji Metai, ir 
juos pradeda švęsti kaip tik seniesiems baigiantis.

Amerikoje Kalėdos perdaug sukomercintos. To šventadie
nio išvakarėse visi perka dovanų: artimiesiems, giminėms, 
draugams, viršininkams, bendradarbiams. . .

Ką norite dovanot - parduotuvės viską turi, šventiškai iš
puoštos krautuvės laukia pirkėjų. Dovanų kainos - nuo kelių do
lerių, iki neribotos sumos. . . \

šiuo metu tik ir girdėt, kad gyvenimas vyksta prieškalėdinių 
dovanų nuotaikoj. Dovanos paruoštos brangiuose kalėdinio įvy
niojimo popieriuose, dėžutėse įvyniotos. Jos bus po kalėdinė
mis eglutėmis, o vaikams kojinėse prie židinių.

Dovanoms pirkti išleidžiame nemažai pinigo. Lietuviai dos
nūs. Dovanos lietuvių visuomenėj - stiprus paprotys. Miniatiū
rinė dovanėlė yra kalėdinis sveikinimo atvirukas. Toliau dova
nos eina aukštyn ir platyn. . . Bet tik už atvirukus išleidžia
mos kelios dešimtys dolerių.

Dovanų problema lietuviui turėtų būti surišta su lietuvišku 
jausmu. Palyginamai trumpas kalėdinių dovanų pirkimo lai
kas - galėtų paveikti lietuvius išeivijoj. Per Kalėdas lietuviai 
privalėtų pirkti knygų, užsakyti laikraščių, išpirkti plokštelių, 
svarbiausia - privalėtu įrašyti savuosius j SLA. Tai butų pati 
naudingiausia dovana lietuviams ir lietuviškajam judėjimui.

Šio sezono apsipirkimo dienomis lietuviškumas gali būti la
bai sustiprintas. Tas progas išnaudokime. Taip elgtis auklė
kime ir kitus.

SLA vadovybė, sveikindama su šventėmis, laukia praktiškų 
sveikinimų ir SLA organizacijai - naujų narių! Linksmų šven
čių! Linkime linksmų švenčių linksmų žinių SLA nariams ir pa 
čiam Susivienijimui. JONAS VALAITIS

Dar vienos Kalėdos!

Irdarvieneri Nauji Metai!

Kalėdos, Kalėdos! - šventės skirtos visiems. Tikinčiam ar 
netikinčiam, kam Šventos Kalėdos, kam Kalėdų šventės - visiem 
jos neša kitą nuotaiką, visus lyg kelia aukštyn, visiem tiesia 
taką eit geryn, tapt kilnesniais, išlygint tarpusavio nesklandu
mus, išsivaduot nuo abipusio nuodo - nelabojo pykčio.

Todėl, kad tikinčiajam ir abejingajam jos yra simbolis nau
jos gyvybės, diena iškelianti naujos gyvybės, naujo gyvenimo 
vertę, kuri atsiranda kiekvienoj šeimoj, kuri yra ir sutinkama 
su džiaugsmu, kaip pats prasmingasis šeimos rūpestis.

Gerame derinyje randasi ir Naujieji Metai, kurie seka tuoj 
po Kalėdų šventės. Nauji metai - suprantami savaime, jų nė 
aiškinti nereikia. O kiek gražaus laukimo žmonėse Naujų Metų 
pačioj pirmoj dienoj! - kiek triukšmingo nuoširdumo! - kiek 
gerųjų linkėjimų vienas kitam! - kiek šūvių, kiek dainų - 
muzikos!

Taigi, kiek daug dėmesio, kiek daug džiaugsmo tam, kas 
gera ir nauja.

Kas nauja gyvybė - sūnus ar duktė - šeimoj, tas pat naujas 
f

narys - sesuo ar brolis yra mūsų didžiajame tautiniame Susivie
nijime. Štai dėl ko šių metų pabaigos didžiosios šventės prime
na didžiąją visuomeninę pareigą, patį prasmingiausiąjį organi
zacinį rūpestį - naujo nario atradimą ir įrašymą į mūsų eiles 
bet kurioj esančioj, ar net ir naujai sukuriamoj kuopoj.

Kalėdos ir Nauji Metai - tai gerosios progos pačiai pagrindi
nei dovanai - gyvybės ir, sveikatos apdraudai, kurią skiriame 
savo artimiesiem. Tų dovanų vertė dar padvigubėja, kai tas ap- 
draudas darom savoj tautinėj organizacijoj- senoj ar j gyvenimą 
įsistiprinusioj organizacijoj - Susivienijime Lietuvių Amerikoje. 
Kiek daug broliškos pagalbos yra suteikęs Susivienijimas paski- > *
Tiems asmenims - savo nariams! - Kiek jau yra skyręs pinigų 
bendram viešajam lietuvių gyvenimui! - Kiek daug yra parėmęs 
Lietuvos laisvės darbą ir kovą!

Neabejotina, kad ir ateityje SLA lieka viena galingųjų tvirto
vių lietuvių kilniuose siekimuose, geros prasmės patriotinio ju
timo ir supratimo saugojime ir išsaugojime.

Tad tebūna Kalėdų šventės ir Naujieji 1973 metai tais vartais 
pro kuriuos įžygiuotų skaitlingi būriai naujų narių į nieku kitu 
nepamainomą mūsų Susivienijimą.

Tebūna Susivienijimas ilgo amžiaus, bet niekad nesenstantis, 
tepereina per jį daugelis narių bet tepasilieka nemažėjantis, 
teifimoka SLA tūkstančius patalpų daug kam, bet tei Stveria pasi
likt visada turtingu ir tvirtu.

I♦

Tėvynė, 1972 m. gruodžio 16.



St®

^.vww<įw

«pfg

®w

įįįįįĮ

'<
**

/■■■.- ' .•■•
' ir‘A*

Hgafci

4 
itt 4 >x<

■, 1HK
Ws

W\w ■M3 .■WS,4Įį

W‘ sįįSįOfi 
IqgHissa^a^Hai 
4t£* w v-ir:*«;.

*
awggBg

BgHSWi- '• i < -... , :,'.® g. Į . . |g| | ■I - į
" A< <W8A’

■'(j»a«I»<.į

iįfeg? "S»x- •*•■*» • M.į

gfcswWil į -,
,L*

■ ■ ■<(*»■■
.. '•■&’»"•< . < ■'■’.v'yfi»-pt^-£

■■ .■■ '.,.w .^sįį^w*v?Mi. .ikįteįisiį? 1

IgWIF^ W#f» -’ ^WEUHMl 4 ' ■«3®ESMSaa* -jsasrak >,.

. ■. < ...............

t :

SOaMIff
;OS§»

■ ■; - ■.(•.■:•. .-■ .-.J.' ■•...-. » ■ • : -.

<’.W 
;?=,V^<Sv?*

2 '"“W -i -
.^•43*

> sSftlft: £a .aw'SSJlI

|gS " 'aBBB^aiK
■ ■• .r> >Aaf fc.-J 
®=..-«<J,. >«•»*•■ 
fi- “ • > -

w fls,- J
...

2<x; . "Vx "u^KgUsf
♦»••.. <»-,& ■ ■.x<,+.'.<•• ..<«<<-MW 
įįęif "• "‘‘"^ 4MiKk.'

•~.»'>w 'WJ-iftSS 
i-saw-- —» wMB* MSI

:■■;* «■■■. v^wwfci^^E V. ■■ įRBiŽWI|H -

AMERIKOS LIETUVIŲ TARYBOS suvažiavimo, įvykusio šių metų lapkričio mėnesį 11 dienų Chicagoje, dalyviai ir svečiai.
---------—-------------------------------------------------- — —— 1 - ' ■ • I

SLA Prezidentas Jau 5 m. , kai B. K. Balutis Tautos Panteone
“Žymiausias, betgi, Balučio bruožas - yra jo tvirtas lietuviškumas” 
- taip yra kalbėjęs nepriklausomos Lietuvos ministras Pietų Amerikai 
dr. K. Graužinis, ką šiandien skaitome Vyt. Sirvydo paruoštoj ir Juozo 
Bačiūno išleistoj monografijoj ‘Balutis’.

Argi ne miela tokius žodžius prisiminti, o taip pat priminti ir ki
tiems, kurie, riedėdami su kasdieniais reikalais, didesniais ir mažes
niais rūpesčiais, siekdami Susivienijimo didėjimo ir tvirtėjimo, siekda
mi narių naujų, būtų primiršę senąjį, šaunųjįSLA narį - Garbės Narį 
Bronių Kazį Baluti ?

1972 m. gruodžio 30 d. sueina jau 5-eri metai, kai Balutis atsiskyrė 
iš mūsų tarpo - mirė. Tai jau pirmo laipsnio sukaktis, egzaminuojanti 
mus, ypač mūsų atminties tvirtumą tiems darbams ir tiems žmonėms, 
kurie mynė takus, naudingus ir mums. Si sukaktis, tikrai, graudi su
kaktis savaime patikrina ir mūsų dėkingumą - kiek jo turim, ir ar išvis 
beturim - įžymiom asmenybėm, kurių eilėj yra ir mūsų Balutis.

Tad ir menam jį. Juoba, menam ne dėl ‘egzamino*. Apie Balutį 
kalbam, tartum jis tebebūtų gyvas ir vis aiškiausiai tebeduodąs geruo
sius patarimus, patraukiantį pavyzdį. Taigi, stabtelkim ties juo noriai, 
su dėkingumu ir gilia pagarba.

Kuo gi, iš tikrųjų, Balutis buvo ir tebėra brangus mums Susivienijime?
Pirmiausia, jis sužvilga idealizmu. Nito pat jaunatvės, nuo pat atva

žiavimo į Ameriką 1905 m..jis ryškėjo atsidėjimu darbams iki pasi
šventimo, be jokios minties apie piniginę naudą. Tada silpnyn ėjo Tė
vynės Mylėtojų Draugija, belikusi su keliom dar kiek gyvybės ženklus 
rodančiom kuopom. Balutis šią gražaus vardo draugiją atgaivina ir 
prikelia vėl veiklai - gyvenimui. Jo pastangomis šioj draugijoj sutelk
tais pinigais atliekamas nepaprastas, o ypač aniems laikams darbas, - 
išleidžiami Vinco Kudirkos raštų net 6 tomai!

1910 metų TMD Seime atstovai kėlė siūlymą - kelti Balutį į Draugijos 
garbės narius, tačiau Balutis atsisakė net nuo šio nekalčiausio “atly
ginimo’ labai būdingu pareiškimu: “man nieko nereikia, esu laimin
gas kaip vieversys!”

Pagaliau, jo didysis kelerių metų darbas, kuriant Lietuvą žemėlapyje 
su lietuviškais kaimų, miestelių, miestų, upių ir ežerų vardais - tai, 
tartum, trečias paminklinis stulpas, kuriame vardas ‘Balutis iškyla 
virš daugelio kitų veikėjų ir palieka nebeišnykstančiu istorinių asmenų 
ir metų eilėj.

Balučio idealizmą lydi ir antra labai gera ypatybė - jo darbštumas. 
Nuo įstojimo į Valparaiso Universitetą 1906 m. jis išsiskiria studentų 
tarpe gyvumu darbe - pats studijuodamas, kitus pamokydamas ir dar 
įsijungdamas į platesnį visuomeninį gyvenimą. Pradinis lietuviškas 
didysis pasaulis Amerikoje Balučiui buvo Susivienijimas Lietuvių Ame
rikoje ir Tėvynės Mylėtojų Draugija - organizacijos dvynukės, gražiai 
sugyvenusios, sklandžiai bendravusios viena ir ta pačia tautiškąja 
linkme ir dirbusios.

Balutis našus ir Susivienijime. Jis organizuoja studentų kuopą, va
žiuoja į Seimus ir čia pačiame pirmame jo dalyvaujamame Seime 1906 
m., savo iš anksto gerai paruošų kalba pelnė 'geriausiojo kalbėtojo* 
pripažinimą. Jis ragino ir kitus - būtinai kalbas paruošt iš anksto, o 
nekalbėt, ką "seilė bumai atneša*'.

Jo pažiūra apie dalyvavimą visuomeniniame gyvenime aiškėja ir iš
jo paties žodžių. ‘ Kai 1919 m. Balutis buvo kviečiamas f Washingtoną -

tinimo pastangas, jis savo bičiuliuiten įsijungi Į Lietuvos laisvės u
Vincui Ambrozevičlui | Newark, N. J0 parašė: "Noriu, Washingtonan 
nuvykęs, dirbti, ne pyktis, ar Intrigas su visokiais biesais varinėti".
Taip ir buvo.

Po to, 1920 m. jau Balutį atsiradusį Kaune, aprašo dabartinis Lietu
vos konsulas Kanadoje J. Žmuidzinas: “Balutį dažnai matydavau Kauno 
gatvėse. Visada skubėdavo, tartum kažką vydavosl. Jei kas užkalbin
davo, tai nesustygdavo, greit pašnekesį baigdavo, ir vėl riedėdavo pir
myn. Tais laikais jis atrodė judrus ir energingas. Tiesa, tai buvo 
sunkūs kovų su lenkais laikai, Vėliau, Londone, mane stebino Balučio 
darbštumas. Tartum jis sirgo darbo liga”.

Kitas diplomatinės tarnybos asmuo sako - “Balutis didelis darbinin
kas”. Girdi, “dirbo ne vien tiesioginį darbą, Jei tik tas ėjo Lietuvos 
naudai Ir garbei. Atostogauti - jis būdavo paskutinis”.

O dr. K. Graužinis pasakoja: “Malonu dirbti su Balučiu, nes prie Jo 
įgimto nuoširdumo jis dar pasižymėjo savybe spręsti reikalus ameriko
nišku greitumu”. (Stos visos citatos imtos iš V. Sirvydo, 1951 m.) 
knygos ‘Balutis’ -

Trečia minėtina Balučio ypatybė - Jo neblėstantis optimizmas. To 
kupinas jis buvo iki savo gyvenimo galo. Ir 88-rių metų amžiuje savo 
paskutiniąsias dienas baigė giedriu galvojimu, ištikimybe ir nuoširdumu 
savo aplinkai, draugams. O kai kalbam apie ištikimybę, tai Ji ryškiau
siai atsispindi ir Balučio santykyje suSLA. Jis Iki paskutinės gyvenimo 
dienos Išbuvo apdraudos ir nario mokesčius laiku apsimokėjusiu 126 
Kuopos nariu. Tai vienintelis toks atsitikimas visoje SLA kelerių de
šimčių metų istorijoje, kad ministro rango diplomatas ir Jau eilę metų 
nebegyvenantis Amerikoje, o Londone, palaikė gyvą ryšį su ta organi
zacija (su mūsų Susivienijimu), su kuria susijungė studentavimo dieno-

1966 metais, kaip SLA prezidentas, pakvipčiau Balutį į tų metų Šauktą 
sukaktuvinį Seimą (SLA 80-ties metų). Deja, dėl nestiprios sveikatos 
Balutis Iš Londono pasiekti Amerikos jau nebegalėjo. Tačiau jis Seimui 
atsiuntė savo kalbą fonografo juostoj. Tai buvo sveikinimas tam SLA 
Seimui, kuris jį pakėlė | garbės narius. Ir tai buvo paskutinė Balučio 
kalba.

Ta kalba Seimo priimta likai, gyvai, nuoširdžiai. Ta kalba fonogra- 
flnėj juostoj yra Balučio gyvo žodžio paminklas. Tą juostą, kaip brangų 
palikimą, rūpestingai globoju. ( Nutolu }

Tėvynė, 1972 m. gruodžio 15^ 3



JAU PENKERI METAI. KAI... ( Pabaiga Iš 3 puslp. )
Štai, toji kalba. Tik čia ne girdima, o skaitoma:
*‘Gerbiami Delegatai ir Delegatės:
Žmogaus gyvenime yra viena sunki liga, kurią ir S LA gabusis vy

riausias gydytojas ir mano mielas prietelis dr. Steponas Biežis vargiai 
gali pagydyti. Tai ilgų kalbų liga.

Savu laiku ir aš pusėtinai ta liga sirgau. Bet senatvė, ačiū Dievui, 
laimingai mane pagydė. Štai, jau kelinti metai aš tų kalbų visai nekalbu. 
Vadinasi, iš tos ligos esu pasveikęs. . .

Tik tu man pasitaikink, ir vėl bėda. Štai, tas mūsų energingas Pre
zidentas Paulius Dargis ėmė ir vėl susirgdino mane - prisispyręs rei
kalauja, kad aš pasakyčiau Jums, mano mieli Delegatai ir Delegatės, 
kalbą.

Na, gerai.
Savo gyvenime aš visada prisilaikydavau, kiek tai buvo galima, vieno 

dėsnio būtent, savo Prezidento ar panelės prašymo - niekuomet ne
skaityk prašymu - bet laikyk jį “vienuoliktuoju Dievo {sakymu’’ - va
dinasi, negali atsisakyti. . .

Taigi, ir mūsų malonaus Prezidento Dargio prašytas - {sakytas, aš 
dabar dribtu šį žodelį į Jus tarti.

Bet rimtos ir ilgesnės kalbos, aš visvien nesakysiu: viena, aš jau per 
senas, o antra, spėju, laike šio Jubiliejinio Seimo Jūs ir taip gal net 
per daug jų turėsite.

Taigi, aš noriu pirmiausiai Jus visus, susirinkusius į šį jubiliejinį 
SLA Seimą, nuoširdžiai pasveikinti. Pasveikinti kaip mielus brolius ir 
sesutes. Nes visi gi mes - kas senesnis, kas jaunesnis - esame nariai 
šios vienos organizacijos - organizacijos, kuri yra seniausia, didžiau
sia ir galingiausia laisvų lietuvių bendruomenėje.

O pats naujausias mūsų lietuviško gyvenimo-pati, taip sakant, vėliau
sia mada - yra, kaip visi tai žinome, ne kas kitas, kaip kalbos apie 
jaunimą. Turime šįmet ‘Jaunimo Metus’, turime Pasaulio Lietuvių 
Jaunimo Kongresą, na ir, pagaliau, turime šįmet tą šaunią Jūratę Reiz- 
gytę. . . kad jai Dievas duotų sveikatą ir, nemažiau, šaunų vyrą! . .

Tai vis geros naujienos lietuviškoje dirvoje. Aš noriu Jus visus tik 
pasveikinti su šiuo iškilmingu SLA Jubiliejumi. Astuonių dešimtų metų 
Jubiliejus yra retas, nekasdieninis {vykis. Todėl jis yra mums vi
siems brangus ir atmintinas dalykas. x

Man gi asmeniniai, ši diena yra dvigubai brangi ir minėtina, nes man 
yra dvigubas jubiliejus. Šiais metais, jeigu mano sena atmintis manęs 
neklaidina, sueina 60 metų, kaip aš turiu garbės būti SLA narys!

Taigi, ilgiausių metų Susivienijimui! Ilgiausių metų ir geriausio pa
sisekimo jo vadovybei!

Ir, pagaliau, ilgiausių metų ir visokeriopos asmeninės laimės Jums 
visiems!“

Balutis net sunkiausiomis Lietuvai dienomis turėjo ką nors mums 
pasakyti padrąsinančio, viltingo. Kai Maskvos raudonoji kariuomenė 
užplūdo Lietuvą 1940 m., atnešdama visam kraštui okupacinį vargą ir 
daugelio lietuvių naikinimą, tada nepriklausomos Lietuvos ministras 
Bronius Balutis Londone lietuviams kalbėjo:

“Šiandien lietuvių tautai tepaliko tik jos geras vardas - saugokim jį.
Tai brangiausias dalykas: asmeniui - tai didžiausias turtas, tautai - 

tai geriausias ginklas!“
Su tuo - brangiausias mums yra ir Balutis. Kai jo nebėra mūsų 

sąrašuose, kartotekoj - jįjaikykim mūsų atmintyje ir širdyje. Jei jis, 
tas gyvasis Balutis bus mūsų pačių gyvoji dalis, tai neabejotinai toji 
dalis skaidrins mums šių laikų besidrumsčiančias dienas ir nuotaikas, 
stiprins ir organizacinį SLA gyvenimą.
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TAUTINESM MINTIES
mFIHW LAIKRAŠTIS

6907 SUPERIOR AVENUE CLEVELAND, OHIO 44103

Gausiai iliustruotas laikraštis, einąs 2 kartu i savaitę: - 
trečiadieniais ir penktadieniais.

Prenumeratos kaina metams - $13.00, pusei metų - $7.00.
Susipažinimui - 2 savaites siunčiame nemokamai.

Leidžia Amerikos Lietuviu Spaudos ir Radijo Draugija Viltis.

naium o i
THE LITHUANIAN DAILY NEWS

' PIRMAS IR GERIAUSIAS LIETUVIŲ DIENRAŠTIS AMERIKOJE

NAUJIENOS turi savo- korespondentus kiekvienoje didesnėje 
Amerikos lietuvių kolonijoje ir įvairiose Europos bei Pietų 
Amerikos valstybėse.

NAUJIENŲ prenumerata yra tokia: Chicagoje ir priemiesčiuose 
metams - $22 pusei metų - $12, trims mėnesiams - $7, vienam 
mėnesiui $3. Kitose JA V vietose metams - $20, pusei metų - $11, 
trims mėnesiams - $6, vienam mėnesiui - $3. Užsieniuose me
tams - $23, pusei metų - $13, vienam mėnesiui $3.

’ NAUJIENAS gausite, jei pasiusite čekį, arba Money order 
tokiu adresu:

1739 S. HALSTED STREET, CHICAGO, ILL. 60608

KELEIVIS
nil IWAVU I W liihuaman weexi v

Aišku, esate girdėję, kad tai laikraštis, kuris jau eina 66 
metus. Jį vieni giria, kiti peikia, bet visi ji mėgsta skaityti. .... . , , » , -. z » . |f . f'f f , . « . , . ’ 1 - k

• M. ?

Keleivis duoda ir teisinių patarimu, jame rasite gražiu ap
sakymų bei eilėraščių. Jis turi ir moterų skyrių.

PRENUMERATA: - METAMS - $7.00.

Užsisakykite KELEIVIO 1972 metu kalendorių,. Jo kaina $1.50.

KELEIVIS 
636 East Broadway

South Boston, Mass. 02127
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Boston, Mass.
SLA VEIKĖJŲ
SVARBŪS GIMTADIENIAI

Gruodžio 1 d. savo gimtadienius 
minėjo SLA veikėjai:

Blanche Kapochy, dr. Kapočiaus 
žmona;

Monica Prevock, viena geriausių 
vakarienėms ir banketams šeimi
ninkių;

Stanley Michelsonas, Keleivio 
Maiklo su Tėvu pasikalbėjimų 
autorius.

Sausio 1 d. savo gimtadienį mi
nės Aleksandras Chaplikas, SLA 
centro viceprezidentas.

Akron, Ohio
SLA 198-354 Kuopos ypatingas 

susirinkimas {vyks 1973 m. sau- 
sio-January 7 d. popiet parapijos 
salėje. Susirinkime dalyvaus SLA 
Stovio, skundų ir apeliacijų komi
sijos pirm. Antanas Diržys.

Rockford, Ill.
SLA 77 Kuopos valdyba Rock

ford e kviečia visus Kuopos narius 
atvykti J metinį, visuotiną susi
rinkimą (su vaišėmis), kuris įvyks 
1973 m. sausio (January) 7 d. sek
madienį, 2 vai. p. p. Lietuvių klu
bo patalpose. Iki malonaus pasi
matymo! D. BUBELIENĖ

F in. Sekretorė

Philadelphia, Pa.
Pranešame Kuopos nariams, kad 

1973 m. sausio (January) mėn. 7 d.. 
2 vai. p. p. Lietuvių Muzikalinio 
Klubo patalpoje _ {vyks 135 Kp. 
metinis susirinkimas. Visi Kuo
pos nariai ir narės kviečiami su
sirinkime dalyvauti. Yra svarbių 
reikalų aptarti. Išgirsite Kuopos 
valdybos pranešimą iš 1972 metų 
veiklos. Taip pat bus renkama 
nauja Kuopos valdyba 1973 m. 
Vietoje bus priimami nario mokes
čiai.

Visi, kurie Jaučiatės atsilikę, 
mokesčius prašome apsimokėti. 
Tad, ligi pasimatymo. VALDYBA

PETKUS
4 W y 

TtVAS IR SONUS
MARQUETTE FUNERAL HOME

MO/ 2533 " • 718t STR,;ET> CHICAGO, Ill.
< Į. V* . TeleL: GRoovehill 6-2345-S

• JZ — 1410 SO. 50th AVENUE, CICERO, ILL.
W į. Ttlef.: TOwnhall 3-2108-9
I TRYS MODERNIŠKOS KOPLYČIOS
I AIKŠTĖ AUTOMOBILIAMS PASTATYTI

SHALINS FUNERAL HOME
4 I , ■: f- W

84-02 JAMAICA AVENUE, WOODHAVEN, N. V. 11421
(prie Forest Parkway stoties)

_ ,. . Telefonas 296-2244
Garbingai aptarnauja Koplyčios visose
laidotuvėms , miesto dglyse.

F. W. SHALINS ir J. B. SU ALINS

Tėvynė, 1972 m. gruodžio 15



Cicero, Ill.
S. L. A. 301 KUOPOS SUSIRINKIMAI IR JUOSE pOMŪS 

PENSININKAMS PATARIMAI

MAŽIAU $178.00 VIENGUNGIAI IR MAŽIAU GAUNANČIAS KAIP 
$250.00 ŠEIMAS - GALI GAUTI LENGVATŲ.

Cicero, UI. - Gruodžio mėn. metinis Cicero SLA 301 Kuo
pos narių susirinkimas, dėl šalto oro ir slidaus fceMo. nebuvo 
gausingas. Valdybos rinkimai 1979 metams buvo palikti kitam 
susirinkimui, kurs įvyks sausio 3d. 7 v. v. Liberty namuose, 
1401 So. 49th Ct., Cicero.

MAŽŲ PAJAMŲ PENSININKAI GALI GAUTI PAPILDOMŲ 
LENGVATŲ.

SLA 301 Kuopos susirinkime gruodžio mėn. lankėsi federali
nės valdžios pareigūnas Vytautas Račkauskas, kuris plačiai 
painformavo susirinkusiuosius apie naujai vykdomą šalpą se
nesnio amžiaus žmonėms ir atsakinėjo į klausimus.

Kai kas juokėsi, buktai esanti tik prezidento Nixon rinki
minė propaganda. Bet jis paaiškino, kad ši programa vykdoma 
teisingai ir rimtai.

Rūpintis tautinių mažumų vyresnio amžiaus piliečių socialine 
globa federalinės valdžios yra įkurta speciali organizacija, kuri 
sutrumpintai vadinasi VISTA. Šios organizacijos pareigūnu Ci- 
ceroje ir apylinkėse yra Vytautas Račkauskas, 5113 West Cer- 
mak Rd., tel.: TO 3-5864, o Chicagoje - Marquette Parke - 
Mikas Rėklaitis, 6643 So. Maplewood Ave.j tel.: 778-2858.

Lietuviai daugumojo yra labai kuklūs ir nepasinaudoja daug 
kuo, pav. kad ir dabar kai skiriama pensininkams, nedarbin
giems ir mažas pajamas gaunantiems asmenims pridedama 
pagalba.

Jeigu viengungio mėnesinės pajamos nėra didesnės, kaip 
$178, o šeimos $250, tai toki gali gauti maistui pirktis korte
les - Food Stamps. Tam pareiškimų formų galite gauti pas 
VISTA pareigūnus, arba kreipiantis adresu 2030 So. Michigan 
Ave. Tel.: 354-4413, kur užpildyti pareiškimai įteikiami.

Pagal šią programą, prie Medicare, pensininkai dar gali 
-■ gauti medicinos paramą, gali gauti paramą mokėti buto nuomai, 

namų savininkai lengvatų mokesčius mokėdami ir t. t.
Ši programa, berods, kol kas vykdoma tik vienoje Illinois 

valstijoje. Jis aiškino, kad reikia- įrodyti, jog ji reikalinga ir 
piliečiams naudinga, tada ji bus išplėsta po visas JAV.

S. PAULAUSKAS
RED. PASTABA: New Yorke namų savininkams virš 65 m. 

bus mokesčių nuolaidų. New Yorke važiuojantiems požeminiais 
traukiniais ir autobusais mokama tik 15/ tarp 10 vai. ryto ir 4 
v. p. p., šeštadieniais ir sekmadieniais visą laiką.

San Francisco, Cal. pensininkai gali gauti po $1.00 pietus 
restoranuose ne užsigrudimo laiku. Bet pietums tegali gauti 
tik tą, ko tą dieną restoranas turi. Yra įvairių lengvatų ir ki
tose valstijose ir Kanadoje.

Chicago, Ill.
DAR APIE SLA 6-TOSIOS APSKRITIES KONFERENCIJĄ.

1972 m. lapkričio 26 d. Chicagos 
Savings & L. Association patalpose 
įvyko SLA 6-tosioe Apskrities val
dybos ir Kuopą išrinktą atstovą 
konferencija. Dalyvavo 32 atsto
vai. Konferenciją atidarė apskri
ties pirmininkas, ilgametis SLA 
veikėjas, Kazys Mačiukas. Pa
sveikinąs atstovus, darbotvarkę 
padalino į dvi dali. Pirmoji kul
tūrinė - 1) paminėti 50 metą su
kaktį nuo JAV Lietuvos Respubli
kos de jure pripažinimo ir 85 metą 
sukakties paminėjimą nuo S LA įsl- 
steigimo; antroji dalis - buvo dar
bo ir pačios organizacijos reikalą 
aptarimas.

Pirmajai - kultūrinei daliai pra
vesti pirmininkas K. Mačiukas pa
kvietė ilgametę SLA veikėją p. Oną 
Biežienę.
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Pirmininkaujanti pakvietė buv. 
Lietuvos Konsulą Chicagoje Antaną 
Kalvaitį, kuris skaitė - paskaitą 
"50 metą Lietuvos Respublikos 
pripažinimo JAV de Jure”.

A. Kalvaitis gražiai ir konden
suotoje formoje apibudino Lietuvos 
kūrimosi laikus, pripažinimą JAV 
Lietuvos Respublikos, apibudino 
pirmuosius SLA veikėjus ir kūrė
jus dr. P. Grigaitį, dr. K. Drau
gelį, Katkevičienę, A. Olį ir jau 
mirusią eilę kitą. Jie susikaupi
mu tinkamai prisiminti.

Po to jauna SLA narė Eglė Juo
dvalkytė padeklamavo eilėraštį. 
Atstovai dideliu susikaupimu iš
klausė jos pačios parašytą tikrai 
jaudinantį eilėraštį. Susidarė gi
lus įspūdis, kad tai bus naujoji 
ateities lietuvių žvaigždė.

O. Biežienė labai vykusiu Jumoru 
pakvietė pranešimui "savo tėvelio 
žentą’ - dr. Steponą Biežį.

Dr. Biežis, kaip visada, diaeiiu 
kruopštumu atpasakojo SLA 85-rią 
metą kūrimosį praeitį, paminėjo 
narią tarpe nesusipratimus, skili
mus ir patarė iš k'”Idą pasimokyt. 
Paminėjo didįjį atriotą dr. J. 
Šliupą, prisidėję SLA kuriantis 
organizacijai augti. Senesniajai 
kartai pasitraukiant iš gyvąją tar
po, dėjo vilties į priaugantį Jauni
mą, kurį į SLA įrašyti SLA seime 
pagerbė ir buvo išrinkta Jaunimo 
komisija, pirmininkaujant buv. 
Konsului A. Kalvaičiui.

Paminėjo taip pat SLA organo 
Tėvynė redaktoriaus klausimą, 
kurį skirti dabar pavesta SLA 
Pildomąja! Tarybai.

Antrąjai darbo einamąją reikalą 
daliai pirmininkavo K. Mačiukas.

Šioje dalyje savo pranešimus iš
davė Kuopą atstovai. Vienas Įdo- 
mesnią pranešimą buvo 228 Kuo
pos Įgaliotinio Vytauto Uznio.

Kuopai pirmininkauja S. Molis, 
V. Uznys kruopščiai paruošęs pa
teikė išsamų pranešimą apie vei

Detroit, Mich
SĖKMINGAS SUSIRINKIMAS

SLA 352 Kuopos susirinkimas 
įvykęs gruodžio 3 d. Lietuvią Na
muose buvo skaitlingas ir pirmi
ninko Petro Januškos sėkmingai 
pravestas. O kas svarbiausia, kad 
nauja Kuopos valdyba 1973 me
tams išrinkta be jokio vargo. 
Kaip žinome, šiuo laiku, nežiūrint 
kokia organizacija bebūtą, valdy
bas išrinkti sunku.

I naują Kuopos valdybą išrinkti: 
Petras Januška -pirmininkas; Va
cys Kriaučiūnas - vicepirminin
kas; Elžbieta Jodinskienė - finan
sų sekretorė; ^Antanas Norus - 
iždininkas; Mykolas Balčiūnas; 
Bronius Burba ir Jurgis Rekašius- 
iždo globėjai, Henrikas Dųda - 
protokolų sekretorius; Jonas Bal- 
nionis - tvarkdarys; dr. Martyna 
Miškinienė ir dr. Alfonsas Pakal
niškis; kvotėjai, Kuopos korespon
dentas Antanas Grinius.

Kuopos iždininkas Edvardas 
Trimeris susirgęs Ir gydomas li
goninėje. Naujai Išrinktasis iždi
ninkas Antanas Norus iždininko 
pareigas pradėjo eiti nuo išrinki
mo dienos.

Baltijos Tunto Skautai. Iš kairės: Kastytis Karvelis, tuntlninko 
padėjėjas ir skaitęs studentams-ateitininkams paskaitą Robertas 
Selenis ir Antanas Paėkus. Skaito Regina Blaudžidnaitė

V. Bacevičiaus nuotr., Cleveland, Ohio
S
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klą, Kuopa tiek veikli, kad pav. 
vien iš pikniko turėjo $1,500.00 
pelno

15 kitų Kuopą veiklos raportavo 
p-nia Helen Cižausklenė brolis K. 
Deveikis ir kiti. .

Naujai atvykęs iš Argentinos An
tanas Keveza su žmona Genovaite 
lotojo į SLA 260 Kp. ir Susivieniji
mo skaitlingą šeima. Jis susirin
kusius pasveikino paties parašytu 
poetišku sveikinimu SLA.

Naujasis SLA narys p. Keveza 
daug dirbo ir buvo veiklus narys 
Argentinos Susivienijimą, jis pa
žadėjo įsijungti ir į mūsą SLA 
veiklą.

Petras Vilkelis pranešė Įspū
džius ir atsakė į paklausimus iš 
lankymosi okupuotoje Lietuvoje ši^ 
rudenį.

Svarstė būtiną reikalą SLA gero
vei Įsigyti poilsio ar kultūros na
mus Chicagoj, ypač tai būtą reika
linga SLA jaunimui. Tam reikalui 
išrinkta komisija. Į ją Įeina 5 na
riai: Antanas Kalvaitis, Stasys 
Molis, Bronius Liškus, P. Vilkelis 
ir Kazys Mačiukas.

Po konferencijos ponia Mačiu- 
kienė visus gražiai pavaišino.

JONAS TA LA LA S

Sekantis Kuopos susirinkimas 
įvyks ateinančiais 1973 m. sausio 
7 d. 12 vai.. Lietuvią Namuose. 
Susirinkimas irgi bus labai svar
bus, nes jame bus Įvesdinta nau
joji Kuopos valdyba, o senosios 
valdybos nariai išduos metinius 
raportus.

Susirinkimui pasibaigus buvo 
vaišės, kurias mums suruošė 
mūsų sesės; Birutė Januškienė, 
Veronika Kriaučiūnienė, Elžbieta 
Jodinskienė, Mikalina Bajerčienė 
ir brolis Henrikas Dūda.
ROBERTO SELENIO PASKAITA

Kuopos jaunasis narys ir Balti
jos tunto tuntlninko padėjėjas Ro
bertas Selenis lapkričio 19 d. S*. 
Antano parapijos patalpose studen- 
tams-ateitininkams skaitė paskai
tą.

MIRĖ

Lapkričio 27 d. mirė ilgametis 
Kuopos narys Antanas Ramutis ir 
lapkričio 30 d. iš Steponausko lai
dotuvių koplyčios nulydėtas į Holy 
Sepulchre kapines. a. GRINIUS



REPORTAŽAS IS 
BALTŲJŲ RŪMŲ Į§ ALT SUVAŽIAVIMO
Spalio 27 d. Baltieji Rūmai buvo 

sušaukę spaudos konferenciją, 
specialiai taikytą etninės spaudos 
darbuotojams. Susirinko per šim
tą redaktorių ir reporterių šios 
konferencijos darbo sesijoms, ku
rios jvyko senose State? Depart
ment patalpose greta Baltųjų 
Rūmų. Tarp lietuvių dalyvavo 
Martinas Gudelis, Naujienų re- 
daktorius-vedėjas, Gražina G. 
Krivickienė, Draugo koresponden
tė Washingtone, Antanas Vaivada, 
buvęs federalinės valdžios tarnau
tojas, o anksčiau dirbęs Naujienose 
Ir Milda Vaivadiene, administra
torė National Academy of Sciences 
ištaigoje Washingtone, kuri apsiė
mė paruošti raportažą Tėvynei.

Konferencijos darbo sesijos tę
sėsi apie šešias valandas su pietų 
pertrauka. Herbert Kleinui, Bal
tųjų Rūmų viršininkui ryšiams su 
visuomene, pirmininkaujant, pra
nešimus padarė prekybos sekre
torius P. Peterson; Elliott Ri
chardson, Sveikatos, mokslinimo 
ir socialinės globos (HEW) sekre
torius; susisiekimo sekretorius 
John Volpe ir gen. Alexander Haig, 
vyriausias Vlenry Kissingerio pa
vaduotojas. Taip pat kalbėjo tei
singumo sekretoriaus pavaduoto
jas Ralph Erickson; Henry M. 
Ramirez, valdžios tarpininkas 
ispaniškai kalbančiu gyventojų rei
kalam, ir prezidento asistentai 
Krogh ir M. P. Balzano.

Išvadas iš konferencijos galima 
šitaip:

Užsienių politikoj šis kraštas 
persvarstys ir kai kur siaurins 
po II Pas. karo išsivysčiusius per 
plačius ir dažnai nerealius už
siangažavimus ekonominėse ir po
litinėse srityse. Amerika dirbs 
kartu su evoliucija, laiku ir realy
bėmis. Namie bus bandoma per
tvarkyti ir pagerinti' ta i, kas jau 
turima vidaus tvarkos, socialinės 
globos ir visuomenės aptarnavimo 
srityse ir kartu stabilizuoti krašto 
biudžetą.

Bus dedamos didesnės pastangos 
vystyti užsienių prekybą, ypač su 
su Sovietų Sąjunga, Kinija, Rytų 
Europa ir kitur, kur, Amerikai 
aktyviau nesirodant, bilijonines 
apyvartas turi išvystę kiti pramo
ningi kraštai. Amerika žada ati- - 
daryti prekybai su sovietais apie 
40 uostų, kurie yra dabar uždaryti 
sovietų laivams. Pagrindiniai im
portai iš Sovietų Sąjungos veikiau
siai bus žaliavos ir energijos šal
tiniai, kaip pavyzdžiui, degamosios 
dujos. Kai dėl sveikatos, mokslo 
ir socialinės globos reikalų tai 
nėra numatyta jokių pagrindinių 
pakeitimų dabartinėse progra
mose.

Pavyzdžiui, medicinos paramos 
srityje (Medicaid) nėra numatyta 
pereiti į visuotinę sveikatos ap
draudę, nors Kongrese yra keli 
projektai vienokią ir kitokią vi
suotinę sveikatos apdraudę {vesti.

Buvo paliesta etninių studijų fi
nansavimo klausimas, kuris yra 
svarbus ir lietuviams. Nors Kon
gresas autorizavo pinigus šiam 
tikslui, tačiau yra susidarę neti
kėti neaiškumai ir netikslumai įs
tatyme, ir šiuo laiku pinigai nėra 
skirstomi tam tikslui, kol įstaty
mas ir taisyklės taps pertvarky
tos.

ALT suvažiavimo metu, š. m. lapkričio 11 d. Chicagoje, adv. Zigmas Butkus, neseniai su šeima pabėgęs 
iš okupuotos Lietuvos skaito paskaitą, “Dabartinė padėtis Lietuvoje .

ALTo suvažiavime kalba ALTo viceprezidentas SLA prezidentas Povilas P. Dargis

Vaizdas publikos gausiai susirinkusios paklausyti adv. Zigmo paskaitos “Dabartinė Padėtis Lietuvoje, ALT
suvažiavimo metu, š. m. lapkričio 11d. Chicaaoie.

Konferencijai baigiantis, daly
viai buvo pakviesti dalyvauti priė
mime, kuris įvyko pačiuose Baltų
jų Rūmų vaišių kambariuose. Čia 
Jau buvo susirinkę įvairių etninių 
grupių visuomenės ir politikos va
dai ir eilė aukštų valdžios parei
gūnų - etninių grupių visuomenės 
ir politikos vadai ir eilė aukštų 
valdžios pareigūnų - Jų tarpe pre
zidento spaudos informuotojas 
Ronald Ziegler ir ekonominis pa
tarėjas H. Stein. Etninių vadų 

tarpe iš lietuvių - buvo VLIKo 
pirmininkas dr. L. Valiūnas, dr. 
C. K. Bobelis, Amerikos Lietuvių 
Tarybos pirmininkas, ir adv. No- 
vasitis, ''Lietuvių Bendruomenės 
atstovas.

Pagal numatytą tvarką, visuo
menės vadus ir spaudos darbuoto
jus Baltuose Rūmuose planavo 
priimti tiktai ponia Nlxoniene. 
Bet vėliau, kai priėmime Marinų 
korpuso orkestras sugrojo prezi
dento maršą, ir salėje pasirodė 

prezidentas su ponia ?Prez. Nixonas 
šiltai pasveikino svečius ir davė 
suprasti, kad kiekviena etninė siū
lė, įeinanti J Amerikos kultūrinio 
gyvenimo raštą, j^ praturtina. Vė
liau Jiedu pasisveikino su visais 
svečiais. Tarp kitko, lietuvių at
stovams, kaip dr. Valiūnui,dr. Bo
beliui Ir kitiems, prezidentas 
su ponia aiškia i parodė, kad Jiedu 
gražiai prisimena ir Juos asme
niškai ir jų atstovaujamą lietuvių 
visuomenę. MILDA VAIVADIENft 
nė, 1972 m. gruodžio - Dec. 15



SVEIKATOS SKYRIUS
SKYRIŲ VEDA SVEIKATOS KOMISIJA:

Dr. Antanas Gussenas Dr. Vaclovas Paprockas Dr. Edmundas Ringus

Geras maistas - sveikata

Rašo DR. A. J. GUSSENAS

Žmogaus sveikata ir amžiaus ilgumas daug priklauso nuo 
maisto. Valgis itin svarbus pusamžio žmogaus sveikatai. Ne
retai buna, kad žmogus, jau gerokai pagyvenęs ir sužalojęs 
sveikatą, išmoksta sveikata saugoti, kokių valgių ir gėrimų 
rengti, kiek ir kaip ir ką valgyti.

Nūdien žmonės daug daugiau valgo minkštus valgius, košės, 
pusiau žalius blynus, įvairius kepsnius, virinius. Valgo tai, ką 
reikia mažiau kramtyti. Dantims ir jų dėsnoms neduoda progos 
atlikti savo paskirties - pasimasažuoti. Dėl to ir ligos prie jų 
dantų greit prikimba ir juos sunaikina.

Nuo konservuotų valgių, maišytų su įvairiais prezervais, 
kaip tai: benzoine rūgščia, acetanilidų, švino, vario ir aršeniko 
druskomis ir net kitokiais maistui nuo gedimo apsaugoti nuo
dais - žmogaus viduriai daug nukenčia.

Tokių nuodingų prezervų vartojimas gaiviuosius žmogaus or
ganus tik greičiau suardo, sutraiško, ir žmogų pastūmėja gilyn 
ligoms glėbį. Maistą virškinantys organai tampa neveiklūs.

Nuo maisto nevirškinimo viduriuose formuojasi dujos, rūgi
mai ir maisto puvimas, išsivysto vidurių sukietėjimas, kuris 
būna labai įkyrus, jau persiritusiems pusę amžiaus gyvenimo 
eigos žmonėms.

Vidurių sukietėjimo pradžios reikia ieškoti netinkamame 
maiste ir būde, kaip jis paruošiamas ir suvartojamas. Dažnai 
būna pervirtas, perkeptas. Dėl to daug nustoja savo gamtinio 
maistingumo ir viduriams būna sunkiau pervirškinti, nes pra
randa didžiumą vitaminų, mineralų ir kitokių skysčių.

Viduriams virškinti būtina daugiau valgyti rupesnių, šiurkš
tesnių valgių, būtent: juodą arba kvietinę rupiai sumaltų ar tik 
skaldytų grūdų miltų duoną. Reikia valgyti lapotas daržoves, 
vaisius, didžiumą jų valgyti su žievelėmis, jose yra viso to 
maistingumo,, ko žmogaus kūnui būtina kasdieninėj mityboj gauti. 
Tokie vaisiai, kaip slyvos, obuoliai, vynuogės, apelsinai, žir
niai ir pupos, turi daug naudingų viduriams skysčių ir druskų- 
yra labai sveikas maistas ir geras nuo vidurių užkietėjimo vais
tas.

Daug žmogui žalos daro įsisenėjęs vidurių sukietėjimas, ku
ris dažnai paeina per ilgai maistui būnant viduriuose ir bepūnant. 
Jame prisiveisia įvairių bakterijų, o tų bakterijų ir puvimo 
nuodai užteršia ir nuodija visą kraują, be laiko nudėvį kiekvieną 
žmogaus kūno ląstelę. Nuo nuolatinio žarnų užsikimšimo ir 
valgių puvimo, bakterijos tiek įsigali ir pagimdo įvairių ligų 
užuomazgų, kurias nėra taip lengva ir specialistui pašalinti.

Ligų reikia vengti, nesvarbu kokio pobūdžio jos bebytų. 
Pusamžiai žmonės daugiau nukenčia nuo įvairių organų gedimo, 
įdegimo. Manding, kraujo apytakos sistemos ligos užima žymią 
vietą, sugadina širdies vožtuvėlius, nusilpnina, širdies raume
nis, sukelia arterijų sukietėjimą, inkstų chroninį įdegimą, cu
kraligę, sugadina kepenis, alkoholiu apsinuodija ir išvysto visą 
eilę kitų ligų.

Nūdien nuo vėžio baisiai daug Žmonių miršta ypač civilizuo
tuose kraštuose, o nuo širdies ligų dar daugiau. 1971 metais 
vien tik Chicagoje nuo širdies ligų mirė 16,191, skleroze 2,934, 
nuo vėžio 6, 591. Tai tiek mirė. O kiek jų serga, to niekas ne
žino, *nes nėra užrekorduota.

Kur žmonės tebegyvena arti gamtos ir dar neišmoko savo 
maisto, sugadinti, kur jie dar tebeminta sveikais gamtiniais val
giais - ten vėžio ligos beveik nėra. Ir ne tik vėžio, bet nėra nei 
apendicito, vidurių sunegalavimų, nėra nei cukraligės, nei tul
žies, gedimo, neišsivysto pusės akmenų, skrandžio ar žarnų 
žaizdų. Mažiau civilizuotos gentys tebeminta daugiau natūrališ- 
ku maistu.

O civilizuotos gentys, kultūringieji žmonės, minta moderniai 
pagamintu maistu, kuris yra cheminių nuodų konservų sužalotas. 
Dėl to juos ir kankina ne tik vėžio liga, bet ir visos kitos, ku
rioms kovoti nebeturi atsparumo. O to viso pasėka, tai blogas 
maistas ir netinkamas jo sunaudojimas.

American Canoer Society surinktu statistikų skaitlinės rodo, 
kad iš 7-nių pagyvenusių moterų mirčių * viena yra vėžio liga.

o iš 12 mirusių vyrų, vienas yra miręs nuo vėžio. Ir taip yra, 
nežiūrint visokių modeminės chirurgijos priemonių - ankstyvų 
išplovimų, rentgeno spindulių, radijau s ir įvairių vaistų bandy
mų. i

Vėžio priežasčių tyrinėjimas yra labai naudingas. Jei gy
venimo sąlygas butų galima taip tinkamai sutvarkyti, kad žmonės 
visur ir visuomet galėtų misti daugiau gamtiniais, nesužalotais 
valgiais, tai vėžio liga'hnažėtų ir ištirptų kaip pavasario sniegas. 
Tada nereikėtų tiek daug pinigų ir energijos įvairiems tyrimams, 
nereikėtų tiek daug didžiulių ligoninių vis daugiau ir daugiau sta
tyti, nes būtų ligonių mažiau, žmonija pradėtų eiti sveikatingumo 
keliu.

Norint palaikyti gerą sveikatą, būtina nors kartą per metus 
duotis gydytojui gerai save patikrinti, patirti, ar viskas tebėra 
tvarkoje. Jei kas nors surandama blogo, reikia laikytis gydyto
jo patarimų su maistu, su dieta, ir tuos patarimus griežtai 
įgyvendinti.

Taip pat yra gerai - bent kartą per metus ir dantis patikrin
ti, duoti dantų gydytojui juos apžiūrėti. Suradus ką blogo, turi 
pagydyti, sutaisyti ir į kiaurus sudėti lydinius. Tas dantis ap
saugos nuo išpūvu ir pūlių žanduose.

IŠMOKAMOS APDRAUDOS
1972 m. lapkričio 11 d. 

VINCENT MICHELSON, 38 Kuopa, 
Brooklyn, N. Y., gimęs Lietuvoje. 
Prie S LA prisirašė 1921 m. ba
landžio 1 d., mirė 1972 m. spalio 

,3 d. Apdrauda išmokėta velionio 
žmonai Mary Michelsonienei.

BENEDIKTAS LAPEIKIS, 40 Kp., 
Pittsburgh, Pa., gimęs Lietuvoje. 
Prie SLA prisirašė 1925 m. kovo 
15 d., mirė 1972 m. birželio 7 d. 
Apdrauda išmokėta John W. Bea
con.
ANNA KUBILIS, 211 Kp., Mahanoy 
City, Pa., gimusi Lietuvoje. Prie 
SLA prisirašė 1944 m. gruodžio 3 
d., mirė 1972 m. spalio 16 d. 
Apdrauda išmokėta velionės duk
teriai Helen Kane?

JOSEPH T. ZDUNSKI, 216 Kuopa, 
Erie, Pa. Prie SLA prisirašė 
1940 m. gegužės 5 d.; pridėtiną 
apdraudę paėmė 1949 m. rugpiūčio 
2 d., mirė 1972 m. rugsėjo 26 d. 
Apdrauda išmokėta velionio žmo
nai Sophie C. Zdunski.

PAULINE TIKNYS, 245 Kp., New
ark, N. J., gimusi Lietuvoje. Prie 
SLA prisirašė 1949m. rugsėjo 1 d., 
mirė 1972 m. spalio 31 d. Apdrau
da Išmokėta velionės sūnui ir mar
čiai, Vytautui ir Petronėlei Jokū- 
baičiams. .

EVA MILLER, 260 Kp., Chicago, 
UI., gimusi Lietuvoje. Prie SLA 
prisirašė 1939 m. gruodžio 3 d., 
mirė 1971 m. lapkričio 18 d. Ap
drauda išmokėta velionės sūnums, 
WiUlam, Donald ir Yvonne Miller.

VISO .... $3,872.00

1972 m. lapkričio 18 ir 25 d. . »

MARIJONA KARSOKIENE, 60 Kp., 
Grand Rapids, Mich., gimusi Lie
tuvoje. Prie SLA prisirašė 1927 
m. gegužės 1 d., mirė 1972 m. 
rugsėjo 12 d. Apdrauda išmokėta 
velionės vyrui Jurgiui Ka r šokui.

MARIJONA KEDANIS, 211 Kuopa, 
Mahanoy City, Pennsylvania, 
gimusi Lietuvoje. Mirė 1972 m. 
liepas 14 d. Apdrauda išmokėta 
velionės dukteriai. Juaniu 
BagnalL

JULIA AUGUST, 336 Kp., Chicago, 
Ill., gimusi Lietuvoje. Prie SLA 
prisirašė 1933 m. birželio 1 d., 
mirė 1972 m. balandžio 6 d. Ap
drauda išmokėta velionės vyrui, 
Konstantinui M. August.

VISO .... $ 731.00
Nuo pradžios šių metų 
bendrai viso............. $110.306.30

1972 m. lapkričio 25 d.

IŠMOKAMOS
TAUPOMOS APDRAUDOS

Juozas Kučinskas, 217 Kuopa, 
Chicago, Ill.

Robert Kerlavage, 304 Kuopa, 
Buffalo, N. Y.

VISO $ 2,000.00
Nuo pradžios šių metų 
bendrai viso ..... $28,750.00

Ansonia, Conn.
SLA 66 KUOPOS JUDĖJIMAS

SLA 66 Kp. metinis susirinkimas 
įvyko lapkričio 12 d., Liet, para
pijos salėj. Be kitų reikalų per
rinkta ir visa Kuopos valdyba 1973 
metams: pirm. Kazys Steponavi
čius, vicepirm. Ona Caplinskienė, 
fln. sek. inžinierius Jonas Sciuc- 
kas, p rot. sekr. Juozas Marchulo- 
nis, ižd. Antanas Baranauskas. 
Iždo globėjai: Juozas Draugelis 
ir Evaldas Figoras.

Po susirinkimo buvo pasivai- 
Sinimai. . Ta proga nariai pasi
kalbėdami maloniai praleido laiką 
ir dar pasitarė pagyvinti veiklą.

SLA 66 Kuopos nariai, atsimin
kit, kad kitas susirinkimas bus jau 
1973 m. sausio - January 14 d., 
priprastoj vietoj ir laiku.

VALDYBA

GERIAUSIA ŠVENTĖMS
DOVANA-

IBAŠYMA8 ARTIMO 
į SLA!

Tėvynė, 1972 m. gruodžio 1 d.
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Naktis šalta kaip pasaka. 
Žemė balta kaip nuotaka. 
Mirguoja žvaigždės danguose 
Spinguoja žvakės languose. 
Garuoja praeivių kvapai^ 
Jausmus išaukština varpai. 
Ir prie namų ir prie kelių 
Eglutės puosaluos lėlių.

CHRISTMAS EVE

passers-by;
Loud bells rise festive spirit high

Kaip tik ateis pusiaunaktis, 
Miegius vaikams užmerks akis. 
Kai „niekų-niekas nestebės, 
Kalėdžius briedžiais atskubės: 
Tyliai per kaminus įlįs, 
Geriesiems dovanas dalys.

NADAS RASTENIS

Christmas trees all drest up like 
dolls.

deep,
Sandman will put children to 

sleep*
As no one sees and no one hears, 
Santa will -hitch his flying deers - 
Slide in through chimneys with his 

toys,
And leave gifts for good girls and 

boys.
NADAS RASTENIS 

Honorary Lithuanian-American 
Poet Laureat

The night is cold like winter tale 
The earth is white like bridal veil 
Gay starlets jewel endless plains 
Bright candles dazzle window 

panes.

LINKSMIAUSIŲ KALĖDŲ ŠVENČIŲ 
Laimingų Naujų Metų

TĖVYNĖS Redakcija ir Administracija

Lietuvos Atstovas ir ponia O. 
Kajeckienė 1972 m. spalio 10 d. 
dalyvavo Nacionalinės Kinijos am-^ 
basadoriaus ir ponios James C. H. 
Shen surengtame priėmime Kinijos 
Respublikos įkūrimo 61-mos su-
kakties proga.

Birutė Januškienė spalio 21 d. 
artimųjų ir bičiulių tarpe atšventė 
savo gimtadienį.

Birutė Januškienė yra S LA 352 
Kuopos narė, o Jos vyras Petras 
Januška Kuopos pirmininkas.

Birutė ir Petras Januškos yra 
gražaus ir įštaigingo motelio "Ca
dillac”, 2498 Daugall Str., Wind- 

• sor, Ont., Canadoje savininkai.

Susirgo SLA 352 Kuopos narė 
t Stefa Pilkienė. Gydoma Sieger 

Hospital, 4244 Livernois, netoli 
Michigan Ave. Kamb. Nr. 141.

Jaučiasi vieniša ir mielai laukia 
Kuopos narius ją aplankant.

Spalio 15 d. Lietuvių Namuose 
surengtas Lietuvos Universiteto 
50 metų sukakties paminėjimas f 
minėjimą buvo atvykę kai kurie 
buvusieji universiteto profesoriai 

8

Cleveland, Ohio
POSĖDŽIAUSIM LIETUVIŲ 

NAMUOSE
Vėliausiu laiku, dėl nuolati

nių patalpų stokos, 14-tosios 
Kuopos narių susirinkimams, 
toji Kuopa buvo lyg skrajojan
ti organizacija.

Pradedant sekančiu susi
rinkimu galvojama nuolatiniai 
apsistoti naujuose "Lietuvių 
Namuose”, kuriuos "Lithua
nian Village” akcine bendro
vė jau baigia įrengti rytinia
me priemiestije; E. 185 St.

KUOPOS NARIAI 
ŠEIMYNIŠKAME POKYLYJE.

S LA 14-ios Kuopos pirm. 
Vytautas A. ir Nora Braziū
nai šiomis dienomis minėjo 
savo vedybų sukaktį kurios 
įvyko Nepriklausomoje Lie
tuvoje - Kaune - prieš 40 metų. 
Minėjimo pokylyje Braziulių 
namuose gausių svečių daugu
mą sudarė 14-osios Kuopos 
nariai. Nors Kuopos reikalai 
tuo laiku oficialiai ir nebuvo 
svarstomi, bet vistiek organi
zacijai yra pliusą^, kai jos 
narių tarpe vyrauja broliš
kas draugiškumas ir nevien 
susirinkimuose.

A. PLAVlClUS

Detroit, Mich.
priešakyje su 85 metų profesorium 
Stasiu Dirmantu. Paminėjimą su
rengė Detroito Lietuvių Kultūros 
klubą s, kuriam pirmininkauja An
tanas Musteikis.

Spalio 22 d. Lietuvių Namuose 
LŽS-gos Detroito skyrius buvo 
surengęs rašytojui Vytautui Alan- 
tui 70 metų sukakties paminėjimą. 
Paminėjime buvo įteiktos jau
niems žurnalistams premijos. 
Robertui Seleniui II ir Kardei 
Veselkaitei III premija. Vytautas 
Alantas ir Robertas Selenis yra 
352 Kuopos nariai. a. GRINIUS

1972 m. rugsėjo 28 d. Lietuvos 
Atstovas J. Kajeckas dalyvavo 
COUNCIL ON FOREIGN RELA
TIONS, INC. rengtame bankete, 
New Yorke, tos organizacijos 50 
metų sukakties proga.

Pittsburgh, Pa.
\ 

NETEKOME NUOŠIRDAUS 
S. L. A. VEIKĖJO

1950-tais metais į Pittsburghą 
atvyko ir čia apsigyveno jaunas lie
tuvis Stasys Arbačauskas. Jis buvo 
vienas tų, kurie paliko savo tėvų že
melę. kai ją okupavo svetimieji. 
Kaip ir kiti mūsų tautiečiai, kurie 
turėjo palikti savo tėvynę, taip ir 
Stasys - patyrė nemaža vargo ir rū
pesčio, kol pasiekė šį laisvės kraš
tą. (

Gyvendamas Pittsburghe Stasys 
Arbačauskas įsijungė į SLA narių 
gretas, priklausė SLA 104-tajai 
Kuopai, (South Side miesto dalyje), 
kurioje ėjo Finansų Sekretoriaus 
pareigas/

Dažnai su Stasiu susitikdavau 
įvairiuose susirinkimuose, pasku- 

. tini kartą lapkričio 19 d. Susivieni
jimo Lietuvių Amerikoje 3-čiosios 
Apskrities metinėje konferencijo
je, kurioje jis atstovavo savo 104- 
tąją Kuopą. Tada jis atrodė gerai. 
Buvo malonu su juo pasidalinti min
timis. Jis taip nuoširdžiai man pa
sakojo apie jo jaunystės dienas pra
leistas Dzūkijoje.

Deja, nebeteks jam matytį savo 
numylėto gimtojo krašto, nes gruo- 
džio-December 3 d. mirtis jįišsky- 
rė^š gyvųjų tarpo, o'buvo dar, pa
lyginamai, jaunas tik 53-jų metų.

Paliko nuliūdime žmoną Bronė, 
posūnį Joną, gimines ir daug drau
gų bei prietelių.

Ilsėkis ramybėje, mielasis Sta
sy, tegu Tau būna lengva šios šalies 
žemelė. POVILAS P. DARGIS

- Jungtinių Tautų 
27 m. sukaktyje

Kviečiami Valstybės Sekreto
riaus ir ponios Rogers bei Jungti
nių Tautų Koncerto, Banketo pir
mininko ir ponios;CIjarlęs R. Waį-; 
green III, Lietuvos Atstovas ir po
nia O. Kajeckienė dalyvavo 1972 m. 
spalio 23 d. rengtuose Koncerte ir 
Bankete Diplomatinių Misijų Šefų 
ir Jų žmonų garbei, minint Jungti
nių Tautų organizacijos 27 metų 
sukaktį.

Minėtas aukščiau iškilmes glo
bojo JAV Prezidentas ir ponia 
Nixon.

Koncertas įvyko John F. Kenne
dy Centre, o banketas- Washington 
Hilton viešbučio patalpose.

Paieškojimai
BALTRUSlS, Klemensas, Prano 

s., gim. 1910 m. Pervaznikų k., 
Kidulių v., Sakių apsk., Vokietijoje 
gyveno Wuerzburge, 1957 m. gyve
nęs Brooklyn, N. Y.

ČEPULIENĖ -BUINEVlClŪTĖ, 
Albina ir jos motina.

DAUPARAS (ar DAUBARAS), 
Petras, Vinco s., i JAV-bes at
vykęs prieš I Pas. karą, turėjo 
seserį Anastaziją. Paskutiniais 
metais gyvenęs Gulf Port, Flori
doje.

GIEGŽNYS, Vincas, duktė Sofija 
ir sesuo Karolė GIEGŽNYTĖ, visi 
gyveno Rochester, N. Y., iš Lie
tuvos išvykę 1922 metais.

KENSTAVICIUS, Antanas, Stasio 
s., gimęs Skaudvilės vi., gyvenęs 
Philadelphijoje.

KIR MONAS, Pranas, ir jo žmo
na Juzė, bu v. Čekiškės pradž. mo
kyklos mokytoja.

KMITAS, Vytautas, Kazio s., 
gimęs 1928 metais Klaipėdoje, gy
venęs Belgijoje.

MA RCINKE VlClUS, Justinas,
gyvenęs Philadelphijoje, Pa.

MARKAUSKIENĖ -MISILKEVI- 
ClOTĖ, Morta, gyvenusi Brook
lyn, N. Y.

MIKALAUSKAS, Jonas, kilęs iš 
Čekiškės, Kauno apsk., apie 50-60 
m. a.

MISILKEVICIUS, Juozas ir jo 
sesuo Emilija MISILKEVlCltlTĖ.

RASTOKAS, Antanas, Petras ir 
Pranas/kilę iš Pateklių km., Tel
šių vi., Ubiškės apyl., arta Jų 
vaikai

SMALIUKAS, Jurgis, Jurgio s., 
gimęs Philadelphijoje, gyvenęs 
New Yorke.

ŽUKAUSKAS, Petras, Jurgio s., 
gyvenęs Montreal, Kanadoje, • iš 
Lietuvos išvykęs 1944 metais.

Ieškomieji arba apie juos žinan
tieji maloniai prašomi atsiliepti:

| CONSULATE GENERAL
• OF LITHUANIA

't 41 West 82nd Street
' New York, N. Y. 10024

1972 m. rugsėjo 29 d. New Yor
ke įvyko Baltijos diplomatinių at
stovų JAV-se pasitarimas. Jo 
metu buvo pasikeista informacijo
mis ir aptarta einamieji reikalai, 
liečią Baltijos valstybes ir tautas. 
Tame pasitarime taip pat dalyvavo 
Lietuvos generalinis konsulas , A. 
Simutis
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