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Susivienijimas Lietuviy Amerikoje
lietuviams tarnauja jau
per 103 metus!

Povilas P. Dargis
SLA Prezidentas

307 West 30th St., New York, N. Y. 10001, 1989 m.

SUSIVIENIJIMO LIETUVIU
AMERIKOJ!. ORGANAS

sausio-January 81-ieji metal

SLA Pildomosios Tarybos
Nominacijy Balsy SkaiCiavimo
Komisijos Raportas

The Nomination Results for
the Executive Board of the
Lithuania! Alliance of America

Siemet — 1989-aisiais metais Susivienijimas Lietuviy Amerikoje mini PREZIDENTO PAREIGOMS:

jau 103 mety sukaktj. Cleveland, Ohio 63-iajame SLA Seime tg sukaktj PAULE DARGIS...........

paminesime.
Dabar perzvelkime SLA veiklg nuo pat jo jsikarimo iki musy dieny.
Kiek pasimokyti galima is tiek daug mety jvykiy — laiméjimy ir bedy!

Lietuvoje pasikeitus gyvenimui, ir pradéjus visose srityse savo tévynéje CHARLESD MACKE............

laisviau veikti — tarytum iS pozemio staiga atgijo ir suklestéjo tikrosios

lietuvybeés dvasia! Pradéjo j Amerika ir Kanadg atvykti daugiau Lietuvos® SEKRETORIAUS PAREIGOMS:

stuny ir dukry. Dalis jy, Cia Ir apsigyveno.

Lietuvos jaunoji karta pradejo arCiau bendrauti ir su mosy jaunimu.
Daug jy pradejo domeétis ir mosy organizacijomis, kaip ir musy
Susivienijimu. Juos mielai praSome | masy SLA jsiraSyti. Veikdami
Susivienijime jie uztikrins ir sau asmeniskai Susivienijimo visokeriopg
pagalba.

Tikimes naujyjy ateiviy ir SLA 63-iajame Seime.

Blaty nedyvas, jei kam suraibuoty toji kaleidoskopine panorama, Kai
masy Susivienijime yra buve per 100,000 lietuviy! Kiek Cia bendry ir
asmeniniy — paskiry siekimy, laimejimy ir nusivylimy! Kiek Cia
visuomeninio bangavimo ir idealistiniy pastangy! Kiek Cia svajoniy ir
gyvenimiskos patirties! Ir kiek bendry minCiy, gery patarimy galima
semtis bei matyti veiklos gaires Susivienijimo Lietuviy Amerikoje
turiningoj praeity!

Viena tarp badingumy KkySanti, kurig pravartu paminéeti ir dabar,
butent, uzsimojimo tapatumu ir to uzsimojimo vykdymo panasumu.

Mums, Amerikos lietuviams tai kartojosi tartum iS anksto suplanuotu
likimu. Norom nenorom, dabar riSam ir isrisam lietuviams rapimg
klausima ar reikalg taip, kaip tai riSosi praeityje pries mus, risasi ir masy
laiku. Tokio pasikartojimo pavyzdziu gali bati Susivienijimo Lietuviy
Amerikoje istorija.

Jau nuo 1916 mety turime Tamosiaus Astramsko parasyta SLA lIstorija,
laikotarpio nuo 1886 iki 1915 mety. Sio leidinio kelias dienos svieson buvo
netrumpas. SLA Seimas Elizabeth, N. J. 1900 metais nutare: “Tureti
parasyta organizacijos istorija”. Tik 1904 metais Seimas pavede SLA
Istorijos rupinimusi Pildomajai Tarybal. Ir iS to pavedimo nebuvo vaisiy,
tai 1906 m. Seimas istorijai parasyti T. Astramska jo darbg papildyti.
Tada jau atejo talkon A. B. Strimaitis ir V. K. RacCkauskas. Reikalingg
papildyma jiejpadare. 1914 m. Seimas nutare istorijos leidimg pavesti
Pildomajai Tarybai ir, pagaliau, 1916 metais pirmoji SLA ISTORIJA
ISvydo dienos Sviesg IS Tevynes spaustuves. Tad nuo pirmojo Seimo
nutarimo rasyti, iki knygos paviflalo §kait¥tojui, reikejo 16-kos metu.

Jau 1960 metais Pildomosios Tarybos suvaziavime buvo keliamas naujos
Istorijos rasymo klausimas. 1962 ir 1964 mety Seimuose buvo gautas
pritarimas istorijai iSleisti. 1966 m. Seime buvo priimtas jneSimas, kad
Istorijos paruoSimas buaty pagreitintas. Nuo 1966 ki 1968 mety
Pildomosios Tarybos suvaziavimuose istorijos klausimas buvo aptariamas
Ir prieita Sios vieningos nuomones: “Suprantama, jog per misy
organizacijos istorijg mes Kkartu pavaizduosime zymia dalimi ir visy
Amerikos lietuviy praeities darbus. S; zyg) visada laikeme ypatingai
svarbiu ir jautem pareiga veikti nedelsiant”.

Kadangi visas archyvas, t. y. istoriniai Saltiniai randasi SLA Centre,
buvo nusistatyta masy Susivienijimo atskiry laikotarpiy apraSyma pavesti
trim Centro tarnautojam, batent, esantiems Tevynés redakcinej komisijoj.
Tad Juozui Petrenui buvo skirtas seniausias laikotarpis, Antanui SodaiCiui
buvo paskirta vidurine gadyne, o kun. Petras Dagys jsipareigojo aprasyti
naujuosius laikus.

Deja, Sis suplanavimas buvo nesekmingas. Greit kun. Dagys pasitrauke
IS Susivienijimo tarnybos, o 1968 m. pavasar] staiga mire Antanas
Sodaitis. To pasekmeje planas iSiro darbo nepradejus. O vis delto 1968
mety Seimo pavedimas iSsilaike Pildomosios Tarybos démesyje. 1969 m.
lapkriCio 29 d. susaukiau Centro rastinen numatyty jau naujy autoriy
pasitarima istorijos reikalu.

Pakviestieji autoriai sutiko jteikti savo rankrasCius Pildomajai Tarybai
Iki 1970 m. Seimo. Tuo pat metu buvo nutarta, kad Pildomosios Tarybos
prezidentas bus istorijos leidinio atsakinguoju redaktorium.
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VICEPREZIDENTO PAREIGOMS:

DR. VYTAUTAS P. DARGIS........

GENEVIEVE MEILIUNAS ....

IZDININKO PAREIGOMS:

CHRISTINE AUSTIN ....

1ZDO GLOBEJY PAREIGOMS:

JOSEPHINE MILLER.............. £1c
VYTAUTAS KASNIUNAS .... 599
ALEXANDER CHAPLIK........ 40
NELLIE BAYORAS..........cc....... 64

DR. KVOTEJO PAREIGOMS

DR. C, K. BOBELIS ....
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Visy SLA Kuopy valdyboms
Gerbiamieyji:

SLA 63-asis Seimas jvyks 1989 m. birzelio 23 diena, WICKLIFF INN,
2861 Euclid Avenue, Wickliffe, Ohio 44092.

SLA Kuopos, kurioms rdpi Susivienijimo tolimesnis_bujojimas ir
pazanga, nores ir Siame Seime padaryti jvairiy JNESIMU. SLA
Konstitucijos XI1X Skyrius, 2 Paragrafas nusako, kad kuopy jneSimai rastu
turi bati atsiysti ] SLA Centrg ne veliau 90 dieny prieS Seimo susirinkima.

PraSau visy SLA Kuopy JNESIMUS atsiysti pagal Konstitucijos
nurodyma nustatytu laiku, kad juos galety JSTATU KOMISIJA perzitreti
Ir veliau baty galima paskelbti “Tevynéeje”, bei iSspausdinti Seimo Darby
Knygoje.

Seimo proga prasome visas kuopas, pagal nusistovejusig tradicija,
paskirti aukag SLA Tautinei Foudacijai, Moksleiviy ar Nasliy-NaslaicCiy
Fondams.

Su pagarba,

Genovaité Meilittnieneé
SLA Sekretorée

To All Lodge Officers:

The 63-rd Lithuanian Alliance of America CONVENTION will be he'd
June 23, 2989 in Cleveland, Ohio. Headquarter: “WICKLIFFE INN”,

28611 Euclid Avenue, Wickliffe, Ohio 44092.

All Lodge members concerned with the growth and welfare of the
Lithuanian Alliance of America have the right and privilege to propose
Amendments to the Constitution in accordance with Article XIX,
paragraph 1.

Proposed Amendments must be submitted to the Committee-on-Laws at
least 90 days prior the Convention date according to paragraph 2.

Please submit your Lodge’s proposals which must be reviewed by our
Committee-on-Laws, published in our organ “Tevyne”, and finally

published in the Convention Report Book.
According to tradition, we remind all lodges and its members to make a
contribution to our Lithuanian National Foundation, Student Fund and/or

Widows and Orphans Funds.
Sincerely,

Genevieve Meilitnas
Secretary















UNITED STATES POSTAL
SERVICE OFFERS SPECIAL
FOLDER FOR BICENTENNIAL
PRESIDENT INAUGURATION

The U. S. Postal Service is
preparing a special souvenir folder
to commemorate the swearing in of
George Bush as 41st President of
the United States. That event, on
January 20, will coincide with the
200th anniversary year of the
Inauguration of George Washing-

ton.
The Bicentennial Inauguration

Memento will contain seven philate-

lic souvenirs of the occasion — six

stamped envelopes and a single
postal card, each bearing the post-
mark of a city in which the
President-elect and Vice President-
elect either have been born or lived
for some time. Beginning Inaugura-
tion Day, the $4.95 product will be
available at larger post offices
which normally sell philatelic pro-
ducts, at all Philatelic Centers, and
-by mail order from the Philatelic
Sales Division.

Formed as a trifold, the full-color
Memento reproduces the Presiden-
tial Seal on the cover. The left
inside panel holds four canceled
25-cent Stars stamped envelopes.
The cancellations, distinguished by
a line drawing of the United States
Capitol, will carry the postmarks of
Milton, Massachusetts, Mr. Bush’'s
birthplace; Greenwich, Connecti-
cut, his boyhood home; Houston,
Texas, his current home; and
Kennebunkport, Mainé, his sum-
mer residence.

The right inside panel will hold
two Stars envelopes bearing cancel-
lations for Huntington, Indiana, his
current hometown, along with a
15-cent Blair House (the President’s
guest house) postal card bearing a
postmark for Washington, DC, site
for the inauguration.

The center inside panel features a
color photograph of The White
House and explanatory text about
the inauguration and the Memento
contents.

Customers wishing to purchase
the Bicentennial Inauguration Me-
mento by mail may send a check or
money order for $4.95 per folder,
plus 50 cents for handling per total
order to: Bicentennial Inauguration
Memento, Philatelic Sales Division,
Washington, DC 20265-9997. The
item numer is 8836. The minimum
order is $10.00. Other philatelic
items or stamps listed in the
current edition of the Philatelic
Catalog may be purchased to reach

the minimum.
United States Postal Service

VILNIUS CATHEDRAL
RETURNED
TO CATHOLIC CHURCH

Some 5,000 people packed the square in front of Vilnius

TEVYNE NEWSGRAMS.

The Balts start a long way behind the Hungarians, bul
they are racing to catch up. The three Baltic republics that
Stalin scooped up in 1940—Estonia, Latvia and Lithuanid
—have never felt at home in the Soviet Union. They
belong to Europe, in the way that word is used in Cracow
or Heidelberg, not in Moscow. The cakes and coffee
houses remind one of the Black Forest, not the Taiga.
Now the Balts are starting to act like Hungarians or Poles:
they are pushing powerfully for more democracy, more
economic freedom, more independence from the centre
of Soviet power.

Each republic is setting up its own mass movement,
known as a Popular Front. These are separate from the
Communist Party, but have so far been tolerated by that
party because they say they are working for perestroika.
The support for Mr. Mikhail Gorbachev's reforms is sin-
cere, but mainly because the Balts see those reforms as a
chance to break all but the most basic ties with Moscow.

All three Popular Fronts want as much economic auton-
omy from Moscow as possible. The Estonian abbreviation
for “self-managing Estonia” is IME; ‘ime’ is also the Eston-
ian word for “miracle,” which is what Estonians are hoping
for. Latvia and Lithuania are working on plans for a similar
miracle. The most radical proposals envisage each re-
public eventually having its own convertible currency, with
which it would trade with the rest of the Soviet Union and
the world. Even the more modest versions of the scheme
would hand control over all industry to the republics, and
allow factories to be leased back to share-holding
workers. Profits would be taxed by the republic, which
would pay a tax to Moscow for defense and the few other
affairs that would be left to the Kremlin.

The three Popular Fronts (Estonia’s and Latvia's have
now been formally founded. Lithuania's follows next

week) also want “cultural independence.” That means
encouraging Russians to go back home—whatever en-
couragement would turn out to mean—and insisting that
Russians who stay must speak the local language. Lithua-
nian and Latvian have just been given official status. In the
communist countries of Europe outside the Soviet Union
people can at least address a policeman in their own
language. The Baltic republics have been Russified in
varying degrees since 1940. Only about half of Latvia's
2.6m people are Latvian, and only about a third in the
capital, Riga. Estonians make up 60% of their republic’s
1.5m people. Only Lithuania has a strong native maijority,
some 80% of its 3.6m people.

This Russification is particularly offensive because the
Balts feel themselves thoroughly part of another Europe.
Estonian and Finnish are so close that Estonians have no
trouble understanding television broadcasts from Helsinki
(Estonian papers have started printing Finnish pro-
gramme schedules). Devoutly Catholic Lithuania has an
old connection with Poland, and a good deal of sympathy
for the ideals of Solidarity. The outnumbered Latvians
look wistfully at small countries like Denmark, and know
that had they not been snatched from the rest of Europe
by Stalin they could be as prosperous as the Danes today.
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The Radio Service of Seton Hall Universi-
ty, WSOU, in South Orange, New Jersey,
announces — that after a summer recess, the
“Music of Lithuania” returned 'to the air
Monday evenings, from 6:00 to 7:00, 89.5 on
the FM dial.

The program marks it's 25th anniversary
year on the air, under the direction of Dr.
Jack J. Stukas, Professor Emeritus, of Seton
Hall.

The program is aimed at propagating the
rich cultural heritage of the Lithuanian
people, being of service to Lithuanian-Ameri-
can communities, and fostering efforts to
restore freedom and independence to Soviet-
oppressed Lithuania.

“The Music of Lithuania.” Programa

duodama pirmadieniais, nuo 6-os iki

T- osios valandos vakaro, 89.5 FM banga.
Jau 25-tieji sukaktuviniai metai, Siai pro-
gramai vadovauja SLA narys dr. Jokubas

cathedral yesterday for the first Catholic mass allowed
there by Soviet authorities in aimost 40 years.

The Lithuanian government announced Saturday it was
returning the cathedral to the Catholic Church. The an-
nouncement came at the end of the first day of a two-day
conference of the Lithuanian Restructuring Movement.

The republic's reform-minded Communist Party chief,
Algirdas Brazauskas, met with Mikhail Gorbachev last
week and said the Soviet president believes the Lithua-
nian group can help perestroika.
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Stukas, Seton Hall Universiteto Profesorius
Emeritas. Programos tikslas: supaZindinti
plaéiaja New Yorko, New Jersey, Connecti-
cut amerikieéiy visuomene su lietuviy kulta-
ra, musy veikla bei troskimais. Programose
lietuviskos dainos bei kuriniai, ir kalbama
apie lietuviy kulturines vertybes, istorija,
lietuviy kalbg, paprodius; taip pat apie
pastangas atgauti soviety pavergtai Lietuvai
ir nepriklausomybe.
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Chicago, Ill.

Balzeko Lietuviy Kulturos Muzie-
jus, 6500 S. Pulaski Rd., Chicago,
[L 60629. Del platesniy informacijy
raSykite Siuo adresu ar skambinkite
(312) 582-6500.

Muziejus gavo Lietuvos kariuome-
nes generolo Vlado Nageviéiaus ir
jo Zzmonos Veronikos svarbig paliki-
mo dalj. Tarp generolo Nageviéiaus
daikty yra ir jo asmeninis kiSeninis
laikrodis, kuris, kaip Zmonés sako,
sustojo ta valanda kuria generolas
mire; jam Lietuvos prezidento su-
teiktas Vyéio KryzZiaus ordinas; jo
asmeninis zZiedas su Nageviéiy Sei-
mos herbu ir vedybinis Ziedas. Taip
pat ponios Nageviéienés labai jspu-
dingi gintariniai karoliai, Ziedai ir
kiti reikmenys.

Dr. Vanda Sruogiené muziejaus
meno rinkiniui padovanojo savo
amzinatelio vyro Balio Sruogos
aliejinj portretg, 1966-aisiais metais
tapyta dailininko Adomo Varno. Sis
portretas dabar kabo “66 metai
lietuviy meno” parodoje, kuri Siuo
metu dar tebevyksta muziejaus
meno galerijoje.

Biruté Prapuoleniené muziejui pa-
dovanojo savo amZinatélio Svogerio
Edvardo Turausko ir savo amZina-
telés sesutés Elenos Turauskienés
du aliejinius portretus, tapytus
Paryziuje 1945 metais. Taip pat
Gedimino ordina, kuri Turauskas
gavo 1S Lietuvos prezidento uz jo

‘nuopelnus Lietuvai.

Edvardas Turauskas buvo diplo-
matas, visuomenikninkas ir Zurna-
listas. Jis buvo Lietuvos pasiunti-
nys ir jgalintas ministras Cekoslo-
vakijai, Jugoslavijai ir Rumunijai.
Taip pat buvo delegatu prie Tauty
Sajungos ir Lietuvos pasiuntinybés

Lapkri¢io 21 d., muziejaus tary-
bos pirmininkas Stasys Balzekas ir
vykdomasis direktorius Valentinas
Ramonis dalyvavo tarptautiniame
muziejininky susitikime bei pasi-
kalbéjime Chicagoje. Sis susitiki-
mas vyko lenky muziejaus patalpo-
se ir jame i§ Chicagos dalyvavo
lietuviy, lenky ir Svedy muziejy
direktoriai. IS uzsienio dalyvavo $iy
krasty muziejy direktoriai bei kura-
toriai. IS uZsienio dalyvavo Siy
krasty muziejy direktoriai bei kura-
toriai: Austrijos, Belgijos, Cekoslo-
vakijos, Vakary Vokietijos, Suomi-
jos, Olandijos, Lenkijos, Jugoslavi-
jos ir Islandijos. Stasys Balzekas ir
Valentinas Ramonis turéjo progos
visus supazindinti su lietuvisko
muziejaus veikla, lietuviy imigraci-
ja, Siuolaikine padétim Lietuvoje ir
lietuviy tremtiniy veikla uZ Lietu-
vos riby.

—~

Suomijos delegatas pastebejo kad
jis yra kelis kartus buves Lietuvoje
ir kad per Suomija yra daug
lengviau pristatyti knygas, spauda
ar kitokia informacija | Lietuva
negu i§ Amerikos. Rusai maZiau )3
tikrina ar atima. Jis saké, kad
‘suomiai bando veZti j Lietuva ko
daugiau kultarinio ir religinio pobu-
dZio literaturos. Jis pataré lietuviy
organizacijoms tremtyje susisiekti
su Suomijos kultirinémis organiza-
cijomis jeigu nori kg nors perduoti j
Lietuva.
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THE RISE OF BALTIC
POPULAR FRONTS

Congresses of independent Lithuanian, Latvian and
Estonian movements, held in October, expressed the na-
tional sentiments by demanding sovereignty, free elec-
tions and other basic human and national rights. National
flags from the period of independence dominated the
meetings, which were concluded by the non-Soviet na-

tional anthems.

The Congress of the Popular Front of Estonia on Oc-
tober 1-2, in Tallinn, adopted a program that, in the opin-
ion of The Washington Post (October 3, 1988), “goes
further than the platform adopted by the independent
Solidarity movement in Poland in 1980-81 or Czechoslo-
vakia reformers in 1968. “Loud applause greeted the Es-
tonian artist Heino Valk, when he said that “what hap-
pened in 1940 should be considered a violation of a small
defenseless country ... We may be killed but we can

never be suppressed.”

The newly formed Popular Front of Latvia, met in Riga
on October 9-10 and voiced similar demands in its pro-
gram: an independent legal system and mass media, the
abolition of the privileges for the Party elite, direct Latvian
participation at the United Nations and the Olympic
Games, and a separate currency. In one of the speeches,
Evalds Valters, a Latvian actor who had fought for a
“Soviet republic” in 1918, said: “We have not come here to
ask what is ours, but to demand it.”

The Congress of the Lithuanian Movement for Restruc-
turing was slated to start on October 22. The Movement
faces a tougher opposition from the local, largely stalinoid,
Communist Party. “The Lithuanian Movement for Peres-
troika, named after the program of economic and social
restructuring is more openly anti-Communist,” Bill Keller
wrote in the October 4 issue of The New York Times. “And
it has been largely shut out of the official media.”

VLIKa pasveikino Lietuvos
Helsinkio grupeé

Washington, D.C. — Jungti-
nis Pabaltietiy = Komitetas
(JBANC) pranesa, kad gauta in-
formacija i$ Vilniaus apie Lietu-
vos Helsinkio Grupés veiklg. Pa-
teikiame Lietuvos Helsinkio
Grupés 54 dokumento pilng tek-
stg.

Lietuvos Iniciatyvinés Hel-
sinkio  Susitarimams  Remti
Grupé Dokumentas 54: Vyriau-
siam Lietuvos ISlaisvinimo Ko-
mitetui sveikinimas

Lietuvai praradus 1940-tai-
siais metais birzelyje valstybin-
gumg, lietuviy tautos vaikai nie-
kados neprarado vilties savo val-
stybe atkurti, t.y. atstatyti Lie-
tuvos. Ketvirtgja respublika,
Pirmoji egzistavo nuo 1569 m.
iki 1795 m.; antroji nuo 1918 m.
iki 1940 m.; tredioji 1941 m.
birzelio 23 — rugpjaéio 5 dieno-
mis.

1943 m. lapkrityje, pagrindi-
niy Lietuvos politiniy partijy pa-
stangomis, sunkiomis okupa-
cinémis sglygomis, buvo sudary-
tas Vyriausiasis Lietuvos I3lai-

svinimo Komitetas. Miisy tautai
sunkiausiais (negando) metais

Komitetas visados telke ir tebe-

telkia tauta, poeto ZodZiais ta-

riant; '] vieng Zidinj stinai ir duk-
terys Tévynés, j vienos meilés ir
(darnynmeéio) namus”.
Sveikindami Vyriausigjj Lie-
tuvos ISlaisvinimo Komiteta ju-
biliejaus proga, 45 metai nuo
Komiteto susidarymo, iSreiskia-
me viltj ir pageidavimg, kad Ko-
mitetas ir toliau konsoliduoty po
visg pasaulj iSblaskyta lietuviy

“tautg ir vadovauty Nepriklauso-

mos  Lietuvos  Respublikos
atk@irime. i

Vilnius

1988 m. lapkric¢io 20 d.

Vytautas Bogusis, Eitanas
FinkelSteinas, Balys Gajauskas,
Gustavas Gudanavidius, Gin-
tautas leSmantas, - Madislovas
Jarevicius, Kazimieras KryZevi-
¢ius, Edmundas Paulionis, Vik-
toras Petkus, Nijole Sadunaite,
Vytautas Skuodis, Algirdas Stat-
kevicius, Vytautas Vaicius, To-
mas Venclova . (Elta)

Kiek buvo istremty lietuviy

Vilnius. — Rugséjo 16 d. ko-
munisty laikrastis ,,Tiesa”
spausdina pasikalbéjimg su
Saugumo komiteto pirmininku
Eduardu Eismuntu. To pokalbio
metu buvo kalbama ir apie
Stalino laiky deportacijas.
Saugumo virSininkas mano,
kad 200,000 ar 300,000 nuken-
téjusiy per trémimus skaiius
yra padidintas. Tadiau jis sako,
jog deportacijos buvo antikons-
titucinis aktas, padares daug
#alos. ,,Bendras nukentéjusiy
skai¢ius, miisy duomenimis,
sudaro 120,000”, bet pastebi,

-Tévyns, 1980 m': sausio-Janusry thén.

kad tai néra galutinis skai&ius.

Iki 1960-juy mety buvusios per-
fitirétos visos baudZiamosios
bylos, ifkeltos 1940-1954 metais
uZ vadinamuosius kontrrevoliu-
cinius nusikaltimus. Daug byly
buve nutraukta, kitiems asme-
nims laisvés atémimo bausmes
sumazintos iki faktifko at-
buvimo laiko. Kadangi ty byly
perZitréjimas buves atliktas
pagal kaZkokius poZymius, tai
artimiausiais metais jos vél bus
revizuojamos, atliekant
papildomg tardyma. Tai esg
pavesta prokuratiirai.

KAIP PERGYVENTI
ORO PASIKEITIMUS

Dr. Vytautas Meska
Kurortologijos mokslinio tyrimo
laboratorijos vadovas

Orai — meteoroliginiy oro tem-
pereturos, drégnumo, atmosferos
slégio, veéjo krypties ir greidio,
debesy, krituliy, atmosferos chemi-
niy, elektriniy ir magnetiniy reis-
kiniy visuma veikia Zmogy. Sis
veikimas dvejopas — neigiamas ir
teigiamas.

Kurortologams, ir ne vien tik
jlems, geral Zinoma, kad nedidelés
gamtiniy-klimatiniy faktoriy dozes
grudina organizmg, Jjis tampa at-
sparesnis ne tik perSalimui, bet ir
kity zZalingy aplinkos poveikiui,
pagereja medziagy apykaita, neu-
rodinamika, normalizuojasi neuro-
vegetacinés reakcijos, sustipréja
imunitetas emociniai jtampai.

Siuo teigiamu ory poveikiu buti-
na naudotis kuo dazZniau. Juo labiau
kad miesty gyventojai, gyvena
bet/oginiu namuose, retokal atsi-
traukia nuo televizoriaus ir beveik
visg laika praleidZia uzdarose patal-
pose.

Zmogus — gamtos kudikis. At-
pléstas nuo jos, jis silpnéja, o tada
ir pradeda jausti neigiamg ory
poveikj, kurio kaimo gyventojai
dazniausiai net nezZino.
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Kurortologijos mokslinio tyrimo
laboratorijos, bendradarbiaudamos
su Medicinos moksly akademijo-
mis dalyvauja problemos sprendi-
mimuose. Atlikti tyrimai sinchro-
niSkai ‘matuojant meteorologinius
faktorius ir pagrindinius sveiko bei
serganéio organizmo fiziologinius ir
patofiziologinius  parametrus ore,
ant Zemeés, po Zeme ir vandenyje,
parodé, jog didZiausia jtaka Zmo-
gaus sveikatai turi Saule.

Sauléje vyksta termobranduoli-
nés reakcijos. Zemeés planeta pa-
siekia kosminiai spinduliai. Zinoma,
arti Zemeés ju energija nedidelé,

- tadiau Zmogaus organizmui minéti

spinduliai turi jtakos.
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Gigantiski Saulés termobranduo-
liniai sprogimai (vadinamasis padi-
déjes Saulés aktyvumas) kartojasi
vidutiniSkai kas 11 mety. Taéiau ir
dazni, astronomuy kalba tariant,
vidutiniSki arba nedideli Saulés
aktyvumo sustiprejimai taip pat
turi jtakos orams.

Medicininei klimatologijai di-
dziausia informacija duoty Zinios
apie Saulés aktyvuma, jonosferos,
geomagnetines audras, atmosferos
ir litosferos elektrinius iSlydZius.

Tada i$ tikryjy buty galima pateik-
ti kvalifikuotas biometeoprognozes,
kuriy nauda neabejotina.

Kokia ¢ia galéty buti iSeitis? Pati
papras€iausia. Atsiradus be prie-
zasties blogai nuotaikai, padidéjus
irzlumui, sutrikus miegui — nerei-
kety laukti galvos ar Sirdies skaus-
my, o pasitarus su gydytoju, varto-
ti tam tikrus farmakoterapinius
preparatus, vadinamuosius adapto-
genus (pavyzdziui, vitaminus, ypaé
E ir C, metioning, kalcio gliukonato
tabletes, eleuterokoko lasus ir kt.).
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Padidéjus irzlumui, atsiradus
blogai nuotaikai, naudinga vartoti
raminanéius vaistus (valerijono,
konvalijos, gudobelés laus ir t. t.)

Senesnio amziaus -Zmonéms ne-
reikety vengti daZniau vartoti vali-
dolj, ypaé jauéiant bendra silpnu-
ma, dusulj, spaudimg krutinéje.
Reikty visuomet turéti po ranka
nitroglicering, kad, atsirdus stip-
resniems skausmams Sirdies plote,
buty galima juos laiku nuraminti.

Ne pro 3ali daZniau apsilankyti ir
savo poliklinikos profilaktikos ka-
binete (iSmatuoti arterinj kraujo-
spudj, padaryti kardiograma).
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Kurortologijos mokslinio tyrimo
laboratorijoje sukurti aparatai ir
metodai, naudojami kurortinés
diagnostikos tikslams, taip pat lei-
dZia nustatyti besiartinanéiy ory
poveiki organizmui. Tai jvairus
elektrofiziologiniai, biofiziniai ir
psichologiniai testai.
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Reikéty Zinoti ir tai, kad S$alto
atmosferos fronto zonoje susidares
aukstas atmosferos slégis daZniau-
siai blogai veikia ligonius, sergan-
¢ius hipertonine ir iSemine liga,
bronchine astma, tulZies puslés ir
inksty akmenlige.

Silto atmosferos fronto zonoje
susidares Zemas atmosferos slégis
pablogina savijauta ligoniams, tu-
rintiems sumazinta kraujospudi.
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Sveikatai nepalankiems orams
jautrus sveiki ir sergantys asme-
nys gali savo jautrumg kiek suma-
zinti ir be vaisty. Kokiomis priemo-
némis? Sisteminga rytine manksta,
vésiu dusu, pasivaiks$éiojimais, ra-
cionalia mityba, geru poilsiu, ug-
mui bei kitomis organizmg stipri-
nanéiomis proceduromis.
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" NAUJIEJI METAL . .
-, Nauji metai! . .

Sveiki brangus broliai ir mylimosios sesés! . .
Sklinda ZodZiai i$ pilies boksto,
Kur Lietuviy Susivienijimo véliava plevésuoja,
Kur skamba varpy duZiai!
Senuosius metus palydéjus, Naujuosius sutinkant . . .
Sniego snaigémis krenta laimeés linkéjimai!

|
Ilgy mety pranasysteés, Sirdingi ZodzZiai:
Daug sveikatos, stiprybés, Saltiniai jégos,
Kad keliautuméte sidabru nuklotais keliais,
Deimantais ap8viestais batais . . .
Irdar!. .Irdar!. . Irdar!..
Brolybés, meilés ir vienybeés,
Kad ranka rankomis susikabine,
Broliai, seserys—visi—visos—
Eitume Susivienijimo keliu didZiuoju . . .
Gyvuok ir Tu, MiZine—
Lietuviy Susivienijimo, mielasis nary ir sese nare,
mus visus po savo galingais sparnais apgaubes,
| Simtg ir treéiuosius metus jZenges,
Zvaliomis akimis, stipriais Zingsniais,
lietuviskos meilés §irdimi!

Igy metu buityje, iSvaikséiojai Suswlenulme-—
Lietuviy broliy ir sesery vadove—

Visais Siaurés Amerikos ir Kanados keliais,

Burei krivon savo tévynainius,

Visy tikyby, Zanavykus . . . visokiy pasauléZiury mintytojus,
Zemaitius, aukstaicius, dzukus, kapsus,

Kad mokyklas, prieglaudas, bazny¢ias statyty,
Svietima, moksla, kultira skleisty,

Knygas, laikraséius leisty ir skaityty,

- Tarpusavyje graziai sugyvendami,

Viens kitam padédami, uZztardami—

Tikra vienybe igyvendinty,

O Sirdyse meilés liepsnoty!

Ir metai po mety dygo Susivienijimo kuopos,

Kaip grybai po lietaus,

Kur tik didesnis burys lietuviy gyveno.

Todél sveikindami Tave, mielasis Susivienijime,
Linkéjimus Sirdies jausmais iSsakome,

Perduodami juos visoms seséms, visiems broliams—
Nun pirmyn j darbg didj,

Kaip musy senoliai darée—

I naryste trauke draugus, biéiulius,

Gimines, vaikus, vaikaifius—

Kad Susivienijimas antro Simtmeéio metuose,

Ledy kalnus pralauzes—didZios upés srove iSsiliety.

O TAU, Susivienijimo vadove,

Mielas Broli Povilai Dargi,

Ilgy veiklos mety keliag iskeliavus,
Susivienijimo Simto mety jubiliejaus—

LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA

DidzZios veiklos karing uzdeéjus,

Antro Simtmedio darba vartus atkélus—

Linkime daug stiprybeés, sveikatos,

Ilgy mety, daug, daug Sviesiy dieny.

Be Taves, mes nebutume turéje,

- Ka dabar turime ir dZiaugiamés:

Nariy 5 tukstanéiy gvardija,

Ir aruodus pilnus visokiausiy gérybiy

PladiaSakeje visuomeninéje veikloje dirbai,

Gyvu ZodZiu graZios vienybés mintis skleidei,

55-erius metus radijo tarnyboje su Zmona Gertriuda atSventei,
GraZiais ZodZiais pavyzdingai tolerancija skleidei,
Lietuviy dainas, muzika ir Zinias skelbei ir puoseléjai,
Vienuolynus, parapijas, spaudg, organizacijas,
palaikyti skatinai, tomus straipsniy spaudai para3ei.

Sveikiname ir nuosirdZiausius linkéjimus i$sakome,

Ir Susivienijimo Pildomosios Tarybos nariams, jkandin su prezidentu,

DidZius darbus ir veiklg atlikusius—

Visiems broliSkai uzZ tai padalinus—

Lygiai matais iSmatave, svarstyklémis atsvére,
Kiekvienam savo pareigas atlikusiems,

Jums visiems skiriame savo meilés jausmus:

SLA viceprezidentui, sekretorei, iZdininkei,
IZdo globéjams ir daktarui kvotéjui.

O Tau, mieloji sese Sekretore,

llgy mety tékméje—
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DidZiu pareigingumu, darbstumu,

Krup$tumu pasiZymejusial,

Su linkéjimais ir sveikinimais reiSkiame dékinguma,
kad Lietuviy Susivienijimg | auk$tumas i$kélei,

tarp kity Simty susivienijimy—

mus | pavyzdingyjy eiles iSkélei—

mums visiems didZig garbe pelnydama.

O musy meiloji sese iZdininke Kristina,
skai¢ivose paskendusi, uZ kompiuterius geriau,
Susivienijimo pelnus j aruodus krauni, iZdo rumus doleriais graZini

Siunéiame ir Tévynés redaktoriui sveikinimus ir linkéjimus,

su véju i§ visy pusy: ryty ir vakary, Siaurés ir piety:

Mielasis Broli, Jonai Valaiti Siemet graZig sukaktj Sventi—
70-ies mety laikrastininko darbg apvainikaves,

Daug leidiniy redagaves, daug straipsniy parases,

Amerikoje, gimes, Lietuvoje pradéjes spaudoje ir knygose rasyti,
tieses kelig | tévyne ir atgal—Lietuva (nyledamas

Plaéia iSsiSakojusioje visuomeninéje veikloje dirbai,

Kiek daug Tu priraSei popieriaus—reikéty sunkveZimiais vezti,
kiek daug raSomosios masinélés juosteliy sunaudojai—

uztekty nutiesti kelig | Tévy Zeme!

Tad ir darbingy, sveiky, ilgy mety linkime!

O mums visiems, mano amzZininkams—

Sie generolo MacArthuro %odZiai skiriami:

Zmonés sensta tik skirdamies

Ir bégdami nuo savo idealy.

Tu esi toks jaunas, kaip tavo tikéjimas,

Ir toks senas, kaip tavo abejoneés . . .

Toks jaunas, kaip tavo viltis,

Ir toks senas, kaip tavo nusivylimas.

Tad Salyn nusivylimai ir abejonés—

I Naujuosius Metus Zenkime su tikéjimu ir viltimi! . .

O pabaigoje padeklamuokime Vinco Kudirkos ZodZius:
“0 jeigu pailsi sunkiam darbe savo

Ir, nykstant spékoms jau, nuliasi, nerimsi,

Tai Zvilgtelk | darba jauny draugy tavo—
- Vienoj akimirkoj i$ naujo atgimsi.”

O Tau, Lietuvéle mylimiausia,

Simtmedius iSgyvenusiai— $imtmedius gyvuok!
Tu mums gyvenimo Viltis,

Tu Tikéjimas ir Meilé —

Dienos keliy gaivintoja,

Nakties sapny ramintoja! . . VYTAUTAS KASNIUNAS

Lletuvos laisvés kovotojal
PA R TIZANAI

Laisve Zemés gimtos ir gyvybe tautos
partizanai heroiskai gyne,

Simtais Zuvo kovoj — likdami Lietuvoj,
jie atidavé viska tévynei.

: Tai didvyriai tautos, vyrai dvasios tvirtos,
\ paaukojo jégas ir jaunyste, |
: - ne del savo dalies, bet uZ laisve Salies,
kurios patys nespéjo iSvysti.

0, kai #uvo savuos numylétuos laukuos,

- _Lietuvos Zemé jiems atpildu tapo,
pasiliko tauta, liko ir Zemé gimta

- partizano praturtinta kapo.

Partizany ryzto dvasia, liks lietuviy:$irdyse;
kaip vienybés ir laisvés tvirtové;

tartum didinga meilés pilis, i§ kurios gims $alis,
kurios pamatus jy kraujas nuplové.

- v Vainikus jums garbés, su Sirdies meile padés

-~ 'karty kartos, prie “LAISVES PAMINKLO".

i y.» Dvasia jusy nemirs — Lietuva niekad nepamirs,

- kad uZ jos laisve jus Zuvot prie ginklo.

Partizany-didvyriy dvasia, liks lietuviy Sirdyse,
kaip jéga jkvépta — nemirtinga!

Tos jégos ryZto vedami, su mylinéia Sirdimi
_ atstatys vél, Lietuvos sunus Tévyne galinga!
Stasys Jokubaitis
Toronto, Ont., Canada
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