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Dr. Vytautas Dargis

Mieli ir brangtis SLA nariai - Broliai ir
Sesutés!

NuosirdZiausi sveikinimai Lietuvos
Nepriklausomybés atstatymo proga.
Kaipo seniausia ir niekad nepalGZusi
kovoje dél Lietuvos laisvés ir visidkos
nepriklausomybés atstatymo ir i&l-
aikymo organizacija, didZiuojamés vél
atgimstancia tévyne.

Zengdami j antraij SLA gyvavimo.ir
bendro darbo Zimtmetj, nepavarkime

savo broliskose pastangose remdami
lietuvidkus darbus ir pastangas iSlaikyti
misy organizacija auk3iausiajame
finansinio ir kultGrinio darbo lygyje. Tik
visomis jégomis verbuodami naujus

narius ir uoliai dalyvaudami kuopy
parengimuose, ugdysime ta grazy,
niekeno nejveikiama SLA tarpusavio
nariy ry3j - efektinga finansine pagelba ir
lietuvybés iSlaikyma ideivihoje.

Atgimstanti Lietuva yra reikalinga
visy musy pagelbos. SLA (néra jokiy
abejoniy) irgi turés prisidéti prie visy
misy pastangy padéti Lietuvai.
Lietuvos vadavimo veiksniams baigus
jsipareigojimus, atsiranda laisva vieta,
kuria galés sékmingai uZpildyti
Susivienijimas Lietuviy Amerikoje.
Labiausiai yra reikalingas jaunimas ir
kelios naujos jaunimo kuopos paZadéty
tvirta SLA testinuma. Artéja gruodZio
meénuo, O SU Juo Ir NOMINACHjos naujai
Pildomajai Tarybai. le3kokime
tinkamiausius kandidatus ir jsijunkime
su did2ia energija ir pasidventimu }
organizacinj darba.

Juk ir Lietuvoje :...“griové

nesugriové... rové - neidrové... myne -
neiSmyné... nes TU LIETUVA - nes TU

lietuviai, aktyviai jsijunkime j darbga ir
talka Lietuvai.

Jusy
Dr. Vytautas P. Dargis

¥ amerikie&iaiir

Anicetas Simutis
Lietuvos Respublikos Ambasadorius Jungtinese Tautose
New Yorke

VA!

T

Lietuvos prezidenta Vytauta Landsbergi
sveikina Susivienijimo Lietuviuy Ameri-

koje vardu sekretore Genovaite Meilii-
niene.

Jo Kilnybei

Lietuvos Respublikos Prezidentui
Vytautui Landsbergiui

Vilnius, Lietuva

Gerbiamasis p.Prezidente,

dZiaugiuosi galédamas pranesti, kad Jungtinés Amerikos
Valstijos pasirengusios atnaujinti diplomatinius ry$ius su
Jiisy vynausybe.

Kaip Zinote, Amerika pripaZino Lietuvos Respublikg
1922 metais ir Sio pripazinimo neatSauké. Mes niekada
nepripaZinome Lietuvos inkorporavimo prievarta | Soviety
Sajungg irdidZinojamés, kad palaikéme lietuviy tautg dauge-
lin sunkiy momenty per praéjusius penkiasdeSimt vienerius
metus. Todél man ypa¢ malonu, kad neseni jvykiai jgalino Jus
atgauti savajj nepriklausomos valstybés statusg, o mus
pasikeisti diplomatais. Jungtinés Amerikos Valstijos tikisi,
kad miisy dvisaliai santykiai bus nuo3irdils ir savitarpikai
naudingi.

Pasaulis nepamir$ Lietuvos Zmoniy drasos ir drausmin-
gumo ir Jisy paties narsaus vadovavimo giidZiomis sausio
dienomis ir taip pat nifiriomis nepavykusio perversmo die-
nomis. Man buvo maloniis milsy susitikimai. Tikiuosi ateityje
uZzmegzti glaudZius ir tvirtus JAV bei Lietuvos santykius.

AmerikieCiy vardu pradau priimti milsy sveikinimus Jums
ir visiems Lietuvos Zmonéms Jiisy pelnytos laisvés ir
nepriklausomybés proga.

Baltieji rimai Su pagarba G.Bushas

Vasingtonas

SLA KUOPOMS IR NARIAMS
GruodZio — December ménesi, 1991 metais jvyksta SLA Pildomosios
Tarybos nariy nominacijos.

NOMINACIJU LAIKAS — vienas ménuo , 31 diena. Pradedant
Gruodzio-December 1 d., 1991 m. ir baigiant Gruodzio 31 d., 1991 m.

1991 m. rugpjii¢io 31
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SVARBUS PRANESIMAS SLA KUOPOMS IR NARIAMS!
GRUODIS MUSU DIDZIOSIOS SEIMOS VEIKLOS ME-
NUO.RENGIAME SUSIRINKIMUS,DRAUGE SUSIRINKE,
PASIDALINAME KALEDINEMIS NUOTAIKOMIS, LIN-
KIME VIENI KITIEMS GRAZIAUSIU ZIEMOS SVEN-
CIU. ) . .

SIU METU GRUODZIO MENUO MUMS YPATINGAS DAR
TUO,KAD RUOSIAMES NARIU NOMINACIJAI I SLA

PILDOMAJA TARYBA.PARODYKIME DIDEL] AKTYVU-
VUMA, DALYVAUKIME SUSIRINKIMUOSE IR NUO GR-
UODZIO 1 D.IKI GRUODZIO 31 DIENOS NOMINUO-

KIME NARIUS 1 PILDOMAJA TARYBA.

MES VISI DZIAUGIAMES LIETUVAI ATGAVUS NE-
PRIKLAUSOMYBE.VISI STENGIAMES KIEK GALEDA-
MI PADETI LIETUVAI.

O RAIP SUSIVIENIJIMO LIETUVIU AMERIKOJE NA-
RIAI SUTIKO ZINIA,KAI LIETUVA 1918 METAIS
ISKOVOJO NEPRIKAUSOMYBE?

TODEL SIAME "TEVYNES"NUMERYJE"MES TALPINA-
ME ATSIMINIMUS IS SUSIVIENIJIMO ISTORIJOS.

SLA 30-TASIS SEIMAS IR LIETUVA

Susivienijimo 30-tasis Seimas, susirinkes Philadelphia mieste,
Pa., posédZiavo 1918 m. birZelio 3-8 dienomis Lietuviy svetainéj.
Seime dalyvavo 86 atstovai nuo 85 kuopuy.

Seimui pirmininkavo pats SLA prezidentas, pavaduojamas
viceprezidentés, o sekretoriatas papildytas reikalingais pagelbi-
ninkais. Tad tik nuo dabar pradedama laikytis Konstitucijos 11
skyriaus nuostaty, sakané¢iy: “Seimo Pirmaseédis - tas pats Susi-
vienijimo Prezidentas - yra auk$&iausiuoju vedéju Seime” ir
..."jJis turi abelng Seimo darby prieZiura ir veda visa tvarka”. Nuo
§io Seimo prezidiumas nebebuvo renkamas.

Siam Seimui pirmininkavo St. Geguiis, ji pavadavo dr. J. Bal
trusaitiené, sekretoriavo A. B. Strimaitis, padedamas V. K. Ra¢-
kausko ir St. PauZos. Sekretoriato pagelbininkai buvo numatyti
su Seimo pritarimu.

SLA 30-tasis Seimas vyko jau Lietuvos nepriklausomybes
7enkle, kai per pasaulj buvo jau nuskambéjes 1918 m. Vasario
16 d. didysis nutarimas i§ Vilniaus: “Lietuvos Taryba, kaipo vie
nintelé lietuviy tautos atstovybé, remdamos pripaZintaja tauty
apsisprendimo teise ir lietuviy Vilniaus konferencijos nut.:.lrimu
rugseéjo meén. 18-23 d. 1917 metais, skelbia atstatanti nepriklau
soma demokratiniais pamatais sutvarkyta Lietuvos valst ybe su
sostine Vilniuje ir ta valstybe atskirianti nuo visy valstybiniy
rysiy, kurie yra buve su kitomis tautomis”.

Siame Seime ne tik buvo pritarta entuziastiskai Vilniaus Va-

sario 16 d. Nutarimui, bet tuoj iSkilo siulymas - “paaukoti di-
dZiausig kiek tik galima sumg pinigy Lietuvos laisvés i§gavimui
per tokig organizacija, kuri darbuojasi Lietuvos laisvés rei
kalais”.

Siame Seime taip pat iSkilo 11 Kuopos (Waterburio, Conn.)
sitilymas skirti Lietuvos laisvés reikalui visus tuos ‘Tautiskus
Centus’, kurie bus gauti uz laikotarpj nuo 1918.1.1 iki VII.1. Sis
sitllymas buvo paremtas kity Seimo atstovy ir nutarta patikrint
SLA nariy nusistatymg $iuo klausimu per visuotinj nariy balsa
vima. Pildomoji Taryba po Seimo, 1918 m. gruodZio mén. posé
dyje paskyré balsavimui 45 dienas nuo 1919.I11.1 iki IV.15.

Balsavimo duomenys buvo tokie: uZ pasiulymg gauta 1790
balsy, o pries$ pasiulyma - 1392 balsai. Tuo budu, aname laikotar-
pyje iplaukusieji ‘TautiSki Centai’ viso 683 doleriai ir 6 centai
buvo perduoti Lietuvos Neprigulimybés Fondui.

Tuo metu buvo iSkelta mintis dovanoti Lietuvai Laisves
Varpa. Pirmasis ta mintj iStares buvo advokatas J. BagdZiunas-
Borden. Jis vadovavo ir auky rinkimui. Tg darba paveikiai rémeé
dr. K. Drangelis, dr. A. Zymantas, dr. K. Kasputis ir Bronius B.
Balutis. Jie visi buvo veiklieji nariai Susivienijime. Stai kaip ap-
raso §j reikala Vytautas Sirvydas leidinyje “Bronius Kazys
Balutis - jo gyvenimas ir darbai”.

“Ménesj prie$ Baluéio i§vaziavima Europon, tautiné srove
susauké Amerikos lietuviy politinj seima Chicagoje (1919 m.
birZelip 9-10-11) ir jo 339 delegatai vienbalsiai pritaré sumany-
mui laisvai Lietuvai padovanoti Amerikos lietuviy vardu
Amerikos ‘Laisvés Varpo' replika”.

Toliau raso: “Vieng vakarg ateina BagdZiunas pas Balutj |
nauja erdve “Lietuvos” redakcija ir sako - turi sugalvoti
tinkama jrasa po Vyéio Zenklu musy liedinamame Laisves
Varpe”.

Balutis pasakoja - “reikéjo pagalvoti, kad iraSas Amerikos
lietuviams gédos nedaryty ir kad tikty dabarties bei ateities

kartoms Lietuvoje”.

Taip pagalvojant, Baluéiui karta Zibteléjusi mintis, kuria, kaip
Jis pats sako, skubingsis prirakinti popieriuje:

O! Skambink per amzius
Vaikams Lietuvos:

Tas nevertas laisves
Kas negina jos!

Laisvés Varpas - 1200 svary svorio - buvo nugabentas
[iietuvon 1922 m. sausio 12 ir netrukus jkeitas | Karo Muziejaus

boksta, Kaune. ez

J. BAGDZIUNAS

......

_ _ Anuo metu buvo organizuojama didzioji P11
CIJA i Baltuosius Rumus Washingtone.

Peticijos rinkiniai. Prie ju stovi (k) dr. Jonas J. Bielskis ir (d) dr. Matas J.
Vinikas - véliau buves SLA Pildomosios Tarybos sekretoriumi nuo 1932 m.
tki savo gyvenimo galo, vienas veikliausiyju pradininky Peticija suorgani
zuof. Peticija buvo n.mkt.'\ JAY Prezidentui 1921 m. gegurés 31, lydint
skaitlingar delegachai.
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Charles ir Josephine Kriscun-Krigdidnai
Kristinos Austin teva
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Kristina Austin(desineje)sveikina draugai,

kai ji uz aktyvia visuomenine veikla Bever-

ly Shores,Ind.buvo pagerbta viename Lietu-

viu klubo surengtame bal iuje.

Kairéje 2Z2ymus visuomenés veikéjas,
SLA garbés narys, buves ilgametis
Susivienyimo viceprezidentas Aleksan-
dras Chaplikas. Dedinéje SLA i2dininké
Knstina Austin, 2inoma Susivienijiimo ir
ellés organmizaciy veikéja.

3 TEVYNE, 1991 m. RUGSE JIS - SEPTEMBE
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Ona Nemunaite Dyrcon,Kristina
Krisciudnaite Austin,Aldona
Barkuté Daukiene.1938 m. jos
su "Pirmyn“"buvo Lietuvoje.Cho-
ra globojo “"Jaunosios Lietuvos
sajunga.Lietuva chora labai
idkilmingai priéme.Cia choras
surengé daug koncerty.Diringe
entas Steponavicius buvo ap-

dovanotas Gedimino ordinu.

2 T % >
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Chicagos "Pirmyn®"choras Lietuvoje.Antroje eiléje is kairés treéioji

Susivienijimo Lietuviy Amerikoje Pildomoji Taryba.Antroji is desineés

Kristina Austin,SLA i12dininke.

CHRISTINE AUSTIN, Secretary  born in Chicaqo, IL, on May 13,
of Lodges 134, Chicago, IL. and 1920, and joined the Allhance on
222 Michigan City, IN, died July  dJuly 2, 1955.

19, 1991. Mrs. Austin was also the
Treasurer of the Lithuanian
Alhance of Amernca, and a
longtime member of the Ex
ecutive Board. She was waked
from the Carlisle Funeral Home,  Surviving are two daughters,
613 WASHINGTON St.| Tina Kaiser and Monica Austin,
Michigan City, IN. Interment was both of Atlanta, Ga.: two sons,
in  St. Kasimir's Cemetery, Chuck Austin, Michigan City, and
Chicago Greg Austin, Atlanta; and four
The late Christine Austin was grandchildren.

The Alliance 1s deeply saddened
by the loss of their dilhgent
Treasurer; and extends their
heartfelt sympathy to the family.

Christine Austin
R
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 LIETUVYBE KLESTIIRZYDIIS KARTOS
" ] KARTA, JEI SEIMA YRA SLA NARIAI

3B 1886-1991 LIETUVIU AMERIKOJE

PRIE A. A. PETRO

I1Smokamos

B

Apdraudos

1991 m. geguzés 4 d.

BRONIUS SEREIKA, 272 kuopa,
Amsterdam, NY., gimes Lietuvoje.
Prie SLA prisirad¢ 1950 m. spalio 8
d., miré balandZio 7 d. Apdrauda
iSmokéta velionio pusseserei Anna

Urbelis.

1991 m. geguzés 18 d.

ELENA ZILINSKIENE, 126-Pav.
kuopa, New York, NY. gimusi
Shenandoah, PA. Prie SLA prisiraé
1933 m. spalio 1 d., miré 1991 m.
balandZio 2 d. Apdrauda iSmokéta
velionés dukterei Garneth E.
Diefenbacher.

PETER DAVULIS, 331 kuopa,
Nashua, NH., gimes Boston, MA.
Prie SLA prisiradé 1941 geguzZés 7
d., miré 1991 m. vasario 11 d.

Apdrauda iSmokéta wvelionio
dukterei, Virginia Davulyté-
Sycamore.

ONA AMBROSE, 207 kuopa,
Manchester, CT. gimusi Lietuvoje.
Prie SLA prisiradé 1949 m. gruodzio
1 d. miré 1990 m. spalio 16 d.

Apdrauda iSmokéta velionés
. sunums, Alfred J. Ambrose ir Peter
Ambrose.

1991 m. birzelio 1 d.

JUOZAS GRABLIAUSKAS
(JOSEPH GRABLESKI), 267 kuopa
Wyoming, PA. Gimes Wyoming,
PA. Prie SLA prisirad¢é 1950
gruodZio 2 d., pridétine apdrauda
paéme 1973 m. gruodzio 1 d., miré
1991 m. geguzés 1 d. Apdrauda
iSmokéta, velionies Zmonai Mary
Ann Gravleski.

ADELINE M. CORNWELL, 304
kuopa Buffalo, NY gimusi Buffalo,
NY. Prie SLA prisiradé 1939 m. kovo
12 d., miré 1990 m. gruodzio 18 d.
Apdrauda i¥mokéfa velionés vyrui
George L. Cornwell.

1991 m. bitZelio 15 d.

STELLA SILKINS, 371 kuopa,
Cambridge, MASS. Gimusi Lietuvo-
je. Prie SLA prisiradé 1945 m. kovo
11 d., miré 1991 m. vasario 18 d.
Apdrauda iSmokéta stnui ir
dukterei: Leo Silkins & Frances
Jones.

1991 m. birZelio 29 d.

VITAS GERULAITIS, 126 kuopa,
New York, NY. Gimes Lietuvoje.
Prie SLA prisiradé 1985 m. kovo 1d.
Miré 1991 m. gequZés 2d. Apdrauda
ismokéta velionio Zmonai Aldonai

Gerulaitienei.

MARY SALSKY, 198 kuopa,
Akron, Ohio. Gimusi Connolsville,

ILL. Prie SLA prisiras¢ 1958 m.

gruodzio 11 d. Miré 1991 m.
balandZio 17 d. Apdrauda i¥mokéta
dukterei Charlene Salzky-Corlett.

4 TEVYNE

1991 m. liepos 13 d.

CHARLES ADAMS, 43 kuopa, So
Boston, MA. Gimes Lietuvoje. Prie
SL Aprisirasé 1974 m. balandzio 1 d.
Miré 1991 m. balandZio 26 d.
Apdrauda iSmokéta velionio Zmonai
Anna Adams.

ERWIN BALZEREIT, 38 kuopa,
Brooklyn, NY. Gimes Lietuvoje.
Prie SLA prisirasé 1977 m. lapkri¢io
1 d. Miré 1991 m. vasario 2 d.
Apdrauda i¥mokéta Mary DirZis.

RICHARD J. KASPER, 63 kuopa,
Chicago, IL. Gimes Chicago, IL.
Prie SLA prisirasé 1973 m. geguzés
1 d. Miré 1991 m. birzelio 17 d.
Apdrauda iSmokéta velionio Zmonai
Bernice B. Kasper.

MARY NAKROSHIS, 63 kuopa,
Chicago, IL. Gimes Chicago, IL.
Prie SLA prisiradé 1936 m. gruodzio
3 d. Miré 1991 m. balandzio 8 d.
Apdrauda iSmokéta stinui Antanas
R. Nakroshis.

MAGDA TERLECKIENE, 126-Pav.
kuopa, New York, NY. Gimusi
Centralia, PA. Prie SLA prisiraé
1927 m. geguzés 1 d. Miré 1991 m.
sausio 1 d. Apdrauda iSmokéta
sunui Vincent T. Terlecky.

1991 m. lidpos 27 d.

ANNA [. BIMBA, 134 kuopa,
Chicago, IL, gimus Westville, IL.

Prie SLA prisirasé 1940 m. liepos 1
d., miré 1991 m. kovo 28 d. Ap-

drauda iSmokéta velionés dukterei
Mildred A. Koch.

JULIA SAULYS, 17 kuopa,
Brockton, MA, gimus Lietuvoje.
Prie SLA prisiradé 1974 m. liepos 1
d., miré 191 m. birzelio 13 d.
Apdrauda iSmokeéta velionés
dukterei Laima A. Flynn.

ANTHONY PUTIS, 217 kuopa,
Chicago, IL, gimes Lietuvoje. Prie
SLA prisiragé 1959 m. vasario 5d.,
miré 1991 m. birZelio 10d. Apdrauda
iISmokéta velionio Zmonai Antonina
Putis.

1991 m. rugpjicio 10 d.

ALEXANDRA CHITNIKOFF, 134
kuopa, Chicago, IL, gimus Riga,
Latvijoje. Prie SLA prisiraé 1951 m.
geguzio 15 d., miré 1991 m. kovo 25

‘d. Apdrauda i¥mokéta Sophie We-

zain.

VLADAS BAJERCIUS, 308 kuopa,
Brookline, MA, gimes Lietuvoje.
Prie SLA prisiradé 1951 m. birZelio 5
d., miré 1991 m. birZelio 13 d.
Apdrauda iSmokéta velionio Zmonai
Johanna Bajerdius.

1991 m. rugpjtacdio 24 d.

JONAS STASKEVICIUS, 72
kuopa, Hamilton, Ontario, Canada,
gimes Lietuvoje. Prie SLA prisiradé
1974 m. lapkri¢io 2 d., pridétine
apdrauda paémé 1977 m. birZelio 1
d., miré 1991 m. liepos 9 d. Ap-
drauda i¥mokéta velionio Zmonai
Ona Staskevidius.

BERNICE VALEN, 126 kuopa, New
York, NY, Lodge 126, gmus
Brockton, MA. Prie SLA prisirasé
1961 m. sausio 1 d., miré 1991,
birzelio 20 d. Apdrauda iSmokéta
velionés sinui Ralph J. Valen.

A. a. Petras P. Vilkelis

Gelsteléjusiuose dienorastio
puslapiuose, keliy dedimtmediy
laikotarpyje, dainai randu

ANNA C. LOBICHUSKY, 211
kuopa, Mahanoy City, PA, gimus
Mahanoy City, PA. Prie SLA
prisiradé 1980 m. liepos 1 d., miré
1985 m. gruodzio 24 d. Apdrauda
i¥mokéta velionés wyrui Victor E.
Lobichusky. '

GEORGE HIRAK, 192 kuopa, New
Kensington, PA gimes Carpenter-
town, PA. Prie SLA prisiradé 1977
m. vasario 1 d., miré 1991 m. birZelio
22 d. Apdrauda idmokéta velionio
Z?monai Josephine Hirak.

Nuo 1991 m. pradZios 15 viso:
$43, 698.00

CHICAGO,IL LAA
LODGE 63

Magdalena Sudantas, longtime
member of Lodge 63, Chicago,
IL, died on March 14, 1991. She
was waked from Donnellan-
Schultz Funeral Home, 292
Torrence Ave., Calumet City, IL.
Interment was at St. Casimir’s
Cemetery, Chicago.

The late Mrs. Sudantas was born
in Lithuania on March 19, 1898,
and joined the Lithuanian
Alliance of America on
December 5, 1939. She is sur-
vived by 4 children, six
grandchildren and eight great-
grandchildren.

The Alliance extends their
deepest sympathy to the family in
their loss.

Anna (Baltrukonis)

Ambrose

Anna (Baltrukonis) Ambrose 93,
formerly of Summer St.,
Manchester, died Tuesday (Oct.
16) at a local convalescent home
She was the wife of the late Peter
Ambrese. She was born in
Lithuania, and lived in
Manchester since 1912.

She is survived by three sons,
Peter C. Ambrese of Hartford,
Alfred J. Ambrose of Woodland
Hills, Calif., and Edward Jasitis of
Manchester; and three
grandchildren.

ONA AMBROSE

Ona Ambrose gimusi Lietuvoj.
Prie SLA prisiradé 1949 m.
gruod?io 1 d. Priklaus¢ 207
kuopai, Manchester, Ct. Mireé

spalio 16, 1990.

KAPO

Petro Vilkelio pavarde, grupi-
nése nuotraukose matau ir jj.
Susitike mes jj vadindavome
amerikietisku dZentelmenu.
Vidutinio Gigio, dailios iSvaizdos,
maloniai Sypsantis. Nors jis
buvo politikas, bet Siai Zmoniy
grupei skiriamy blogy ypatybiy
neturéjo. Buvo kuklus, atviras,
dalykiskas. Pirmu susitikimu
pajusdavai malony bendradar-
biavimg. Jo lietuvidka veikla
buvo B8akota. Pirmg karta
susipaZinau Svento Vardo drau-
gijos rengiamuose pusry¢iuose,
kai susirinkdavome po Mi3iy ar-
timesniam bendravimui. Petras
Vilkelis veiké bendruomenéje,
sporto organizacijose, jvairiuose
komitetuose.

Arciau su Petru Vilkeliu susi-
draugavau, kai 1986 metais
ruodiames Susivienijimo Liet1-
viy Amerikoje Simtmec¢io mine-
jimui. Kai 8i vienintelé seniau-
sia lietuviy organizacija rengési
mineéti 3ig didZig Svente, visy
akys nukrypo i Petra Vilkelj ir
jis buvo i3rinktas komiteto
pirmininku, o man buvo paves-
ta biti pagrindiniu kalbétoju.
Pirmininko pareigose Ietras
parodé daug sumanumo, paty-
rimg organizacinéje veikloje.
Biidamas i8tikimai ir Sirdingai
tolerantingas, sugebejo
sutraukti didelj birj talkininku
ir jiems vadovauti. Jam pri-
tritkdavo dienos darbo valandy
ir jis dirbdavo naktimis. Jam
tiko amerikieliy tarpe daznai
kartojamas ,,darbo alkoholiko”
vardas. Sios labai svarbios pa-
reigos pareikalavo daug energi-
jos, itempimo. Pradéjo negaluo-
ti. Bet jis, uZmirSes save, 3j
sunky darbo veZimag tesé toliau.

Susivienijimo Lietuviy Ame-
rikoje Simtmec¢io minéjimas pra-
éjo labai ispudingai. Tik, deja,
pavarges Petras turéjo palikti
iskilmingo banketo sale, kuria-
me jis turéjo kalbeti. Salia
sédéjes Zentas dr. GirZadas,
Petrg idvedé namo. Nuo jtemp-
to darbo pavargo jo Sirdis. Jis
galéjo savo antrojo vardo globéjo
Povilo ZodZiais pasakyti, kad ko-
vojau gerai, daug dirbau, bég-
tynes baigiau, Susivienijimo
Simtmedéio minéjimas praéjo di-
dingai ir tikéjimg i8laikiau.
“Nepraéjus po Bventés-Simt-
me¢io minéjimo né trims meé-
nesiams, 1986 metais miré
Petras Povilas Vilkelis, vienas
Zymiausiy Susivienijimo Lietu-
viy Amerikoje veikéjas bei kity
lietuvisky organizacijy darbuo-
tojas.

A. a. Petras Vilkelis gimeé
Amerikoje, Waukegan, Illinois.
Tévai mazg Petrelj nusiveZé i

Lietuvsg.
A.a. Petras Vilkelis aktyviai

veiké ir Amerikos politikoje. Jis
buvo ilgametis Demokraty par-
tijos organizatorius, 15 wardo
precinct kapitonas, 20 mety dir-
bo kaip Clarck Circuit Court
Cook Gounty.

Mirties 5-riy mety sukak!i
minédami meldémes rugpjiicio

28 d. 7:30 val. Sv&é. M. Marijos
Gimimo baZny¢ioje. Vyt. Kas.




SILA GARBES NARIUI

LIETUVOS KONSULUI

ANTANUI KALVAICIUI
ISKELIAVUS AMZINYBEN

Antanas Kalvaitis gimé 1895
m. liepos 3 d. Rietave, Telsiy
aps., vargonininko gausioje
Seimoje, o miré rugpjudio 4 d.
Chicagoje, uzbaiges 96 amziaus
metus. Antanas Kalvaitis
muzikg, vidurinj ir auk8tuosius
mokslus mokési Europos mo-
kyklose. Dvylikos mety bu-
damas, i8vyko i Italijg, kur San
Reme ir Florencijoje mokési
muzikos bei skambino pianinu
ivairiuose Italijos ir Ispanijos
orkestruose. Aukstesn}jj mokslg
iséjo Friburge, Sveicarijoje ir
Barcelonoje, Ispanijoje. Eko-
nominius mokslus studijavo
Komercijos institute Barcelono-
je, o veliau ir teise De Paul uni-
versitete Chicagoje.

Baiges mokslus, Antanas Kal-
vaitis grizo i} Lietuvg ir dirbo
pradZioje Kauno miesto savi-
valdybéje vyr. buhalteriu, o
veliau, kaip turjs didelj
mokslinj iSsilavinimg ir mokas
daugelj kalby, peréjo j diploma-
tine tarnybg ir 1926-28 m. buvo
konsulas Karaliauéiuje. I3 &ia
buvo paskirtas Lietuvos kon-
sulu Chicagoje, kur Lietuvai
atstovavo iki 1936 mety, per
visg depresijos sunkmet].

1936 m. buvo perkeltas |
centrg Kaune, o po poros mety
paskirtas gen. konsulu Klaipé-
doje, kur 1i8dirbo iki rusy
komunisty okupacijos. Pralei-
des karo metg, 1944 metais
pasitrauke | Austrija, o Vokie-
tijai kapituliavus, persikelé j
Miuncheng, kur buvo i8rinktas
LB (Tremtiniy d-jos?) Miun-
cheno apygardos pirmininku
(1945-49 m.) ir atstovavo lietu-
viams amerikieéiy ir vokiediy
i1staigose. 1949 m. atvyko }
Amerika ir apsistojo savoje
Chicagoje. Be kity pagalbos
susirado darbg ir dirbo, iki i8¢jo
1 pensijq.

Antanas Kalvaitis buvo
kuklus, draugiskas, paslaugus
ir veiklus lietuviy visuomeni-
niame gyvenime. Chicagoje jis
i1sijungeé | tautininky veiklg ir j
LST Korp! Neo-Lithuania. [si-
steigus Lietuviy tautiniam aka-
deminiam sambiriui, dirbo
valdyboje ir kurj laikg pirmi-
ninkavo. Akademinis sambiiris
réemé Pedagoginj lituanistikos
institutg, kiekvieneriais metais
iteikdamas tukstantj doleriy,
suaukoty daZniausiai paciy
valdybos nariy ir kity rémeéjy.

Velionis Antanas Kalvaitis la-
bai vertino seniausig pa3alpineg
lietuviy organizacija — Susi-
vienijimg Lietuviy Amerikoje

ANTANAS JUODVALKIS
(SLA) ir buvo jos garbés narys.

NeuZmeté ir pamégtos muzikos
ir talkino organizacijy ren- §
giniuose kaip pianistas, o Své. 1.
M. Marijos Gimimo parapijoje
vargonavo vestuviy ir laido- &

tuviy metu. Net pasilpus re- :

géjimui, A. Kalvaitis i§ jpratimo

be palydovo ateidavo j baznytia 7 L

ir grodavo vargonais, palydé- &

damas giedamas giesmes.
Prie8 porg mety, Svenciant
Lietuvos konsulato jsteigimo

Chicagoje 65 mety sukaktj § )

(1989 m.), teko aplankyti velioni |

Antana, kuris papasakojo apie
konsulo darbg ir tuolaikines
lietuviy nuotaikas. Reikia atsi-
minti, kad A. Kalvaitis buvo
konsulu sunkiausiu depresijos
metu — 1928-36 metais, kai
siauté didziausias nedarbas,
bankrutavo bankai, nusine3e
turétas santaupas, neteko
i1skolinty namy ir bizniy. Tik
lietuviy i8tvermeé, darbstumas
ir taupumas padeéjo 18gyventi §j
sunkmet]. ' ,

158 svarbesniy velionio konsulo

darby paminétinas Dariaus ir
Giréno Lituanicos skrydis per
Atlanta | Kaung. Konsului teko
vadovauti komitetui ir rinkti 1é-
3as. Lietuviai buvo dosnus ir
tokiu sunkiu metu buvo
sukauptos léSos, nupirktas

lektuvas ir paruostas skrydziui,
tik pritriiko 1ésy komunikacijos
priemonéms — radijo rysiul.
Lakiinai nenoréjo ilgiau
laukti, be leidimo ir radijo ry$io,
tik su kompasu 1933 m. liepos
15 d. Lituanica pakilo i New
Yorko orauoséio Lietuvos kryp-
timi. Darius ir Girénas vien tik
kompaso pagalba labai tiksliai
vairavo Lituanicg per Atlantg ir
Vakary Europg | Kaung, bet
prie pat Lietuvos slenkséio
Soldino miske dél neisaidkinty
priezaséiy nukrito ir abu laku-
nai Zuvo. Nepaprastas susijaudi-
nimas nubangavo visoje Lietu-
voje ir i8eivijoje, ypa¢ Chicagos
lietuviy tarpe, kur lakiinai
ruodési Siam skrydziui. Tai tik
vienas rySkesnis konsulo dar-
bas, atstovaujant Lietuvai. Cia
gal ir néra tinkamas momentas
ryS8kinti konsulo darbg, nes jy
yra visa eilé, o paminéjau nepa-
kartojamyg jvykj (P’la¢iau buvo
paskelbta ,,Draugo” Nr. 22 —
1989.11.2 d. laidoje).

Velionis Antanas Kalvaitis
neuzmeté muzikinio talento ir
minéjimy nei kitomis progomis,
talkindavo kaip pianistas,solis-

A. a. Antanas Kalvaitis

tams atliekant programg. Taip

! pat buvo Své. M. Marijos Gimi-
mo parapijos vargonininkas ir
talkininkas. Vargonais palyde-
davo bazny¢ioje vestuviy ir lai-
dotuviy apeigas.

A.a. Antano Kalvaitio pa-
laikai buvo pasarvoti Chicagoje
Petkaus Marquette koplydioje,
kur jvyko organizacijy atstovy
atsisveikinimas su velioniu An-
tanu, neolituanams stovint gar-
bés sargyboje. Maldas sukalbéjo
kan. Vaclovas Zakarauskas.
Atsisveikinimg vedé ir apie
velionio nueitg gyvenimo kelia
kalbéjo Lietuviy tautinio aka-
deminio sambdurio pirm. Stasys
Virpsa. Zodi taré ir dabartinis
Lietuvos gen. konsulas Vaclo
vas Kleiza, Korp! Neo-Lithu-
aniqa vardu Antanas Juodvalkis,
Tautinés s-gos ir Lieluviy
tautiniy namy — Stasys Brie-
dig, SLA prezidentas dr. Vytau-
tas Dargis. Atsisveikinimas uz-
sklestas Marijos giesme ir tau-
tos himnu.

Velionis Antanas Kalvaitis i3
laidotuviy koplycios buvo atly-
détas j Své. M. Marijos Gimimo
baznyéig, kurioje jvyko gedu-
lingos Misios, laikomos kan. V.
Zakarausko, koncelebruojant
kun. V. Mikolai¢iui. Misiy metu
giedojo solistas Jonas Vaznelis.
Burelis giminiy ir i8retéjusiy
draugy a.a. Antang palydd¢jo |
amzino poilsio vieta — Sv.
Kazimiero lietuviy kapines.

Ir vél vienas kauburélis is-
dygo svetimoje,, nors ir
draugiskoje Zeméje, priglaudes
lietuvj patriotg, visg gyvenimg
pludusi Lietuvos labui. 1lsékis
draugiskoje zemeje, priglaudes
lietuvj patriota, visa gyvenimgy
plususj Lietuvos labui. Ilsékis
ramybéje!

LIETUVIU
PEDSAKAI

VAKARU
BALTU

ZEMESE

P.Pakarklis pateiké duomeny, ro-
dan¢iy, kad Adomo Brémeniedio,
gyvenusio XI a, rastuose ir kituose
senuosiuose 3altiniuose vartojama
prisy savoka reiskia labai placiy
senoveés lietuviy sri¢iy gyventojus.
Pasakojime apie Vydevut; Lietuva -
Prisijos dalis.

Kryziuo¢iy ordino 3altiniyg rinki-
nyje "Priisijos istorijos autoriai" Min-
daugas vadinamas priisy karaliumi.

XII - XIV a. dokumentuose net
Favyslio gyventojai vadinami ne tik
prisats, bet ir lietuviais.

Didysis Vytautas 1413 m. kry-
Zino¢iams pareiske; "Priisai - taip pat
mano tévy Zzemé, ir a§ jy reikalausiu
ik1 Osos. Jie - mano tévy palikimas."

J.Dlugosas 1470 m. teige, jog
prusai, lietuviai ir Zemaiciai kalbéjo
ta pacCia kalba, laikési ty paciy
paprociy, o priisai kalbéjo lietuviskai.
Prisijos kunigaikstystéje, sukurtoje
1525 m, prisai ir lietuviai buvo
latkomi ta pacia tauta, Priisijos
lietuviais buvo vadinami sembai,
sirduviai, nadruviai, skalviai, notan-
gai, bartai, galindai. Karaliau&iaus
universiteto profesorius J.Bémas 1625
m. teigé, kad priisy kalba - lietuviy
tarmé. Teodoras Lepneris savo
knygoje "Prusijos lietuvis", paradytoje
1690 m,, teige, kad lietuviai ir priisai
tos pacios kilmes, res ju kalbos labai
vienodos - tai gali pastebeti kiek-
vienas, kas gerai moka lietuviy kalba.
M_.Pretorijus, gim¢s ir auges Klai-
pédoje, lietuviskoje aplinkoje, kuni-
gaves NybudZiuose (7 km j $iaurg nuo
Gumbinés), véliau buves Lenkijos
karaliaus istoriografu ir sekretoriumi,
laikytas kalby Zinovu, gerai mokés
lietuviskar kalbéti ir gyvengs tuo
metu, kai dar nebuvo i8mir¢ vadi-
namieji prisai, savo didZiuliame vei-
kale "Priisijos idomybeés", paraytame
apie 1690 m., placiai nagrin€jo prisy
kalbos klausima ir padaré i3vada, kad
priisy kalba tokia pat kaip nadruviy.
G.Ostermejeris (1716-1800) teige, kad
prisy kalba - 18sigimusi ir sudarkyta
lietuviy kalba. Anot L.Backos (1753-
1823), lietuviy kalba buvo didZios
tautos kalba, 1§ kurios pasieniuose
susidaré jvairios tarmeés - apie Vysla,
lietuviy kalbai susimaidius su vo-
kie¢iy ir vendy, susidaré priisy kalba.

Vokie¢iy mokslininkai mazdaug
ligi 1921 m. skelbé, kad Pilsoto, Skal-
vos, Nadruvos, Stiduvos gyventojai -
tikri lietuviai: Zemaiciai ir aukstaiciai.

A.Becenbergeris (1851-1922) dau-
giausia pagal vietovardZiuose esan-
¢ius priisy 2odZius garbis, kaimis, ape
ir ju lietuvidkus atitikmenis kalnas,
kiemas, upé teige, kad kalbine priisy
ir lietuviy riba mazdaug turéjo bati:
upés Deimena - Prieglius - Alnos
Zemupys - ASvinés ir Unguros (Ange-
rapés) aukstupys ligi Dubininky. Ati-
tinkantis minéta pr. kaimis Zodis
kaimas vartojamas lietuviy kalboje. Ir
lict. upé nedaug skiriasi nuo pr. ape.
Saknies garb- Zodziai lietuviy kalboje
irgi vartojami; joje . vartojami ir
saknies gurb- atitikmenys - gura
"plika kalva", guras "kauburys, i3si-
kisimas, kalno viriané, atskiras kal-

nelis kalnuose”.

Karaliauc¢iuje ir jo apylinkése bu-
vo platiai vartojama lietuviy kalba.

-y e ama e e—— g
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Informacijos Tarnyba i§ Wash-
ingtono prane$a gery zinig del
laisky ir siuntiniy j Pabaltijj.
Spalio 30 d. US Postal Service
paskelbe, kad visas paStas oro
kelin j Pabaltijo valstybes dau-
ciau nebesiunciamas | Maskvag.
lis siunciamas tiesiogiai j Taling,
Rvga ar Vilniy arba persiuncia-
mas per Kopenhagg ar Helsink].
Net jeign vietai esant lektuvuo-
se, skrendancinose j Maskvy, jis
bet tik kaip

Jis

lmodamas  ten.

rammp transter | reiskia,

Maskvoje nebus  rasinojamas,

kaip biudavo ankséiau.

Laivais siunc¢iamas paStas |
Lietuvy, Latvijg ir Estijg paski-
ais konteineriais. Lapkricio 1 d.
US Postal Service pradéjo prii-
mineti  siuntinius  pavieniams
asmenims ar Seimoms Pabaltijo
valstybese tarifu
“humanitarian airlift” rate). Ta-
ai tarifas galios ligi 1992 m.kovo
31 d. Paprastai siuntiniams yra
dviejy ridng tarifas: vienas — lai-

sumazintu

TEVYNE, 1991 m. RUGSEJIS

trunka apie du ménesius) ir kitas
— oro pastu (pristatymas trunka
apie 10 dieny). Sumazintu tarifu
siuntiniai oro pastu kastuos apie
50% pigiau, nei normaliai, bet
siuntiniai neturi sverti daugiau
kaip 22 svarus. Pavyzdziui, 10
svary siuntinys j Pabaltijo valsty-
bes normaliai  laivu  kastuoja
$23.33. Oro paStu tokio pat svo-
rio siuntinys kastuoty $70. Tuo
tarpu “reduced rate” toks pat 10
svary siuntinys kastuos $33.35.
Reikia grieztai prisilaikyti Siy
taisykliy: Siuntinys neturi sverti
daugiau kaip 22 svarus. Turi bati
adresuojamas paskiriems asme-

nims ar seimoms. Ant siuntinio

turi bati uzrasyta angliskai vals-
tybés vardas (Lithuania, Latvia
ar Estonia) kaip paskutine adre-
Be to, ant siuntinio
taip pat reikia storom raudonom
raidém uzrasyti zodzins HU-
MANITARIAN AIRLIFT. Tas
humanitarinis tarifas gaklios ligi

1992 m. kovo 31 4.

so eilute.

SEPTEMBER

Pirmg kartq paiymejome miesty ir rajony.
Valstybés dieng — Mindau- | senuosius Medininkus,
go karinavimo 738-gsias me- amt Juozapines kalno, , Voru-
tines. Sventiniai renginiai  tos” klubas pakviete suva-
vyko daugelyje Lietuvos tivoti visus Respublikos Min-

daugus. Cia vyko Sidabrinio

iiedo — laudymo i lanko
turnyras.

Romo JURGAICIO [ELTA)
nuofr.

307 West 30th Str. New York, N.Y. 10001.

"TEVYNES" bendradarbiams ir skaitytojams!
PraSome raSyti apie Susivienijimo Lietuviy Amerikoje nariu
bei ju Seimy gyvenima, apie kuopas, ju veikla, praeity, gy-
venancios vietos visuomenine veikla. Rasykite lietuviskai,
angliskai, arba paskambinkit telefonu. Atsiyskite nuotrau

kas. Nesvarbu kaip parasySite, mes paruoSime spaudai. Rasyki
te ir siyskite Lithuanian Alliance of America,

[Lauksime!

1 “..

.,
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*SVEIKATA

SPAUDA MEDICINOS
KLAUSIMAIS

KAS TURETUY VENGTI DRUSKOS?

The Johns Hopkins Medical Letter
HEALTH AFTER 50

Ar turite auksta kraujo spaudima ar ne, beveik visi turétu
sumaZzinti natrio kiekio sunaudojima. Sio patarimo paklausiusiu
kraujo spaudimas nukristy, ir pavojus Sirdies liga gauti smar-

kial sumaZeétu.

Tokia yra isvada neseniai Anglijoje pravestuy tyrimy komisi-
jos, kuri patikrino duomenis visame pasaulyje (24 vietovése) pra-
vesty pavieniy tyrimy, istyrusiy 47,000 Zmoniy. Komisijos isvada
nieko nenustebino, o ji tik patvirtino, ka ankstesni tyrimai rado.
Bet 3iy apimtis pabreéZia ir dar stipriau patvirtina esama ry3ji tarp
druskos ir auksto kraujo spaudimo.

SumaZine druskos sunaudojima, auks&iausia kraujo spaudima tu-
rintys patirty didZiausia spaudimo nuopuolj. O kadangi kraujo spau-
dimo kreivé kyla kartu su amZiumi, tai penkiadeSimtmeliai ir vyres-—
ni turetu i$ to daugiau naudos, negu dvideSimt ar trisdeSimtmeliai.

Jeigu Zmones papildomai neberty druskos ] verdama maista ar
prie stalo, jie vidutinis$kaili sumaZinty druskos sunaudojima vienu
trefdaliu, t.y. puse arbatinio Saukstelio per diena. (Normaliai
Zmogus sunaudoja pusantro Saukstelio druskos per diena). Ju krau-
jospudZio sistolé vidutiniskal nukristy 5mm Hg, o diastolé - pu-
siau to kiekio. (Perdétal auksSta kraujo spaudima (hypertension) tu-
rintys patirty 7 mm Hg kritima, ir apie 15 mm Hg sistolés slégimo
kritima).

Nuo auksto kraujo spaudimo vaistus iman&iuju skaidius pusiau
sumazZzéty; nuo Sirdies priepuolio mirusiyju skailius sumaZety 26%,
0 nuo Sirdies ligy mirusiyju skailius sumaZety 15%.

Jeigu Zmonés ripestingai vengty tuy komerciniu budu pagamintuy
valgiy ] kuriuos gamyklos gamindamos priberia druskos, tai jy drus-
kos sunaudojimo kiekis nukristu viena arbatin] Saukstelj ] diena.
Ju sistolés spaudimas vidutinigkai nukristy apie 10 mm Hg, o dias-
tolés — apie 5 mm Hg. Tokio masto kraujo spaudimo sumaZinimas nu-
muSty mirtinguma nuo Sirdies priepuolio apie 39 nuosim&ius, o nuo
iSemijos (vietiné maZakraujysté, kuria sukelia maitinan&ios arte-—
rijos uZsikimSimas arba susiauréjimas) apie 30 nuosSim&iy. Gydymo
nuo auksto kraujo spaudimo buty reikalingi maZiau, negu vienas nuo-
Simtis gyventoju. (Anot American Heart Association, $iuo metu 62
milijonai amerikieciu turi auksta kraujo spaudima, kuriu 67% nesi-
gydo, 22% gydymasis yra nepakankamas, ir tik 11% tinkamali gydosi.

Londono 3v. Bartolomiejaus ligoninés Medicinos kolegijos pro-
fesoriaus dr. M.R. Law ir jo kolegu pravesta tyrimuy analizé parodée,
kad "druskos kiekio sumaZinimo reiksme auksto kraujo spaudimo su-—
maZinimo vyksme yra didesne, negu anks&iau galvota." Taliau pac&iu
gyventoju pastangos naudoti maZiau druskos yra ribotos, nes mes
visi jos per daug naudojame valgydami komerciniy gamyklu pagaminta
maista. Tik valdZia atitinkamais jstatymais suvarZydama perdéta
druskos naudoijima gamykly gaminamuose valgiuose 1r maisto
produktuose, galétu pasiekti Anglu tyrimuose minimy pasekmiu lygi.
TaZiau kiekvienam patariama vengti sudytuy valgiuy, stalo druskos ir
komerciniy gaminiy, kuriu etiketése minimas aukstas druskos kiekis.
Daugumoje SvieZiyu produkty yra Siek tiek druskos. Tafiau didZiau-

sias druskos kiekis misy valgiuose ‘atsiranda Seimyny virtuvése
maisto gamybos metu per didelj kiekj jiberiant, ar komerciniu
gamykly gaminimo metu tiesiog saujomis jdedant.

Daug druskos turintys ir vengtini komerciniai gaminiai yra
Sie:

Mésos. Jvairis kumpiai, kiauliena, kanadiska kiauliena (Ca-
nadian bacon), sudyta jautiena (corned beef), bologna, salami,
malta kalakutiena (turkey loaf), rukyta jautiena.

Komerciniu budu pagaminti gaminiai. Skardinése, susaldyti
ir dZiovinti patiekalai: sriubos, marinuoti agqurkai, TV patie-
kalai (TV dinners), padaZai pakuotéije.

Pusry¢€iy desSrelés. Lenkiskos, italiskos, meksikietisgkos
desSreles, sosiskos (hot dogs).

Zuviena. Komerciniy jmoniuy susaldyta, iékeptg (prefried),
duonos trupiniuose pavoliota (prebreaded), rukyta. Taip pat
alyvoje ar suryme skardinése jpakuota, kaip tuna, lasisa, sar-

dines.

VéZliniai gyviai. MaZuliai véZiukai (shrimps), krabai, klem-
sal (clams), austrés, sraigés (scallops), véZiai.

SLA SEIMOJE!
LIETUVYBES ZIDINYJE -

LIETUVA DAINUOS

Teayne

IR UZTRAUKSIM NAUJA DAINA ‘
LIETUVA DAINUOS - &Z %Zﬂgﬁ:%
PENKTOJI KARTA AUGA e—
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Kaip iSvengti kauly
minkstéjimo
Visi ir visos meskit visokias
pasakas i8 galvos ir griebkités
geriausios apsaugos nuo kauly
suminkstéjimo. Kiekvienam
reikia ketveriopai atgimti, kad
pajégty stiprius kaulus
uzlaikyti iki gilios senatvés.
Elkis Sitaip. 1. Pradék gyventi
taip, kad neuzsisédétum vieto-
je: kad. vaiks¢iotum, dirbtum
darbus namuose, sode, kieme,
darze, darZelyje ar organiza-
cijose bei baZnyliose ir mo-
kyklose. 2. Pradék gerti liesg
pieng (skim milk) — po keturias
stiklines per parg; tada nereikés
valgyti lietuvisko surio. 3.
Nertukyk ir su rikorium ne-
gyvenk — prirtikytu oru nekveé-
puok. 4. Né laso alkoholiniy
gerimy prie lipy neprileisk.
Jel nepajégsi isgerti 4
puodeliy lieso pieno kasdien, i3-
gerk jo bent 2 puodelius, kad
gautum 1 gramg kalcio per
dieng. Ir tada suvalgyk po 2 un-
cijas lietuvisko surio kasdien (60
gramy) — kaip maistg ar jo
priedg. Nereikia vartoti
specialiy vitaminy — kaip D —
nes jy perteklius gali pakenkti.

Kaip gydomas kauly
minkstéjimas

Deja, kad kartg kaulai su-
mink3&téja nuo osteoporozeés, jie
nebegali buati sukietinti. Tik
kauly laZimas gali bati ati-
taisomas. Gydymas nuo osteopo-
rozés — kauly suminkatéjimo —
yra veiksmingas tik kaulams
dar nesuminkstéjus. Jis pa-
prastai esti reikalingas reguly
netekusioms moterims ar po
operacijos netekus kiausdééiy
(ovaries) ir gimdos (uterus). Jis
susideda i3 kasdien imamy
table¢iy, kuriose yra motery
kiine normaliai esantys, bet
kuriy senatvéje triiksta, hormo-
nai — vadinami estrogen ir
progesterone. Saugiau bus, jei
tie hormonai bus imami tris
savaites, o vieng savaite
neimami. Geras pakaitalas
tiems hormonams yra mi8inys
estrogeny su vyriskais hor-
monais. Gydytojas galés
pasakyti, kaip ilgai toki gydyma
reikia testi. Paprastai, moterys
esti taip gydomos iki jos
sulaukia 60 mety, bet kartais
prireikia ir 80-metei moteriskei
ty hormony duoti.

Nereikia baimintis
moterisky hormony

Dabar nebereikia bijoti
gydytis moteriskais hormonais,
nes beveik visi gydytojai
sutinka, kad gydytojui atsargiai
gydant tais vaistais, toks gydy-
mas moteriSkais hormonais yra
saugus.

Nustokim nieko neveikdami
laukti ir tikétis, kad kaulai
sumink&tés anam, ypaé anai, o
ne man. Geriausia apsauga nuo
minksty kauly yra pakankamas
iSmintingumo kiekis. Jis
padeda Zmogui jprasti | sveikg

elgsensy.
DRAUGAS
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LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA

307 West 30th St., New York, N. Y. 10001

Telephone 563-2210

GruodZio — December ménesj, 1991 metais ivyksta SLA‘Pildognosios
Tarybos nariy nominacijos. Susivienijimo nariai turi nominuoti kandidatus

{ visg Pildomgjg Tarybs.

NOMINACIJU LAIKAS — vienas meénuo ,

31 diena. Pradedant

GruodzZio-December 1 d., 1991 m. ir baigiant Gruodzio 31 d.
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Pamid¢s metas atéjo plunksnos
broliui. Skaitytojui niln jau ne
Siandiening, o porytdienos nau-
/peng pateik. Nenorom pasiilgsti

iky, kada i8tisus penkmecius ga-
ledavai tg patj kurpti, nebent viena

ar kita skai¢iy kilsteléedamas. O
dabar negi su astrologais varZy-
sies?! Skaitytojui kas: jam paZanga,
§viesy rytojy duok, kuo visg
Fyveniméli uvo maitintas. Suk-
ydo "epochos garbe, protas ir sa-
2ine" prasigerusiai liaudziai socia-
lizma gerinti  pradéjusi anti-
alkoholine kampanija - per pagiriy
sindroma dialektinio materializmo
abecelg pamir3o.

Atokvepiuit griebé klasika. O,
pasirodo, toks Seneka tiesiog mu-
ms rado: "Gridva imperija, smunka
dorove". Ir senoveés Romoje kartais
paleisdavo vergus, bet Sie laisveje
anaiptol nctafgavo eresniais, kol
nepajusdavo laisvo darbo, kiirybos
dZiaugsmo.

Bol3eviky cini.zmas buvo 18radin-
gas. Visus jie verte viening 1 skan-
uot: "Vergai - ne mes! ‘O pa-
megink nebuti sraigteliu... Kas ban-
dydavo pasipriesinti, papras€iau-
siai buvo sunaikinami. Kiti, pri-
sitaikiusie ji, daZniausiai degraduo-
davo kaip asmenybés. Dauguma
vis delto i8moko pritapti prie
priverstinio gyvenimo normy. O
netekes laisves Zmogus, praranda ir
padoruma. "Gero vyro" komplek-
siukas - ne mies¢ioniSkumo liga

< 1Ko

"socializme”. Tai natoralus pacio
sociumo produktas. Ar daug mu-
suose atsirasty be panasaus cha-
meleonidkumo nuodémes? Paga-
liau prisiminkime pradinj Sajudzio
avadinima - PERSITVARKY-

O. Tad ko stebétis, kad ne vienas
pirmyjy jo lyderiy tapo nuosekliais
tautos stabdziais kelyje | tikraja
LAISVE.

Todél neskubékim trimituoti
pergalés. Mes dar tik paleisti lais-
vén, o kol idguisime 1§ saves psi-
chologines vergo nuostatas, o1 kiek

raeis laiko! Kol Easijusime tikrai
aisvais 1ir atsisakysime valdZios
mito, kol nelauksime pamaldzZiai
jos "stebuklingy" komandy, o kiek-
vienas pagal 18gales dirbsime savo
darba. Pirmiausia savo, po to kity
gerovel.

Mes jau ne vergai. Tacdiau dar
nesame savo gyvenimo S$eiminin-
kais. Mes dar neidmokome DIRB-
TI, vis dar "kombinuojame". Tik
vaizduojame krik3¢ionis, o Dekalo-
%10 nesilaikome, atgailg pamirSome.

orecaami vien GERIAU GY-
VENT]I, pamir§tame Zmogaus pa-
reiga BUTI GERESNIALIS. Reikia
pagaliau atsisakyti | kraujy jau-
gusio kovos geismo. Senovés rome-
nai sakydavo: "Kiek vergu, tick
priedy".

Zmoniy i§ kitur naujai Lietuvai
sukurti vargiai pavykty impor-
tuoti. Tai ir nereikalinga. Kiekvie-
nam privalu atsakyti tik uz

konkrec¢ius darbus. VisiSkai prita-
riu F.Dostojevskio "Velniy" pase-
kéju dekomunizacijai. Taciau ne-
tikiu ir naujai besikurianciomis
partijomis - tai kolektyvinio

mastymo ligos sindromas. Kiek-

vienas turi atsakytiuzsave. = _
Laisve klausimy nesprendZia, ji

tik leidZzia kalbeti1 apie viska. Pa-
kanliai, neuZgaunant Kito. Sito
mums dar ilgar teks mokytis. At-
sisakykime laidingos nuostatos,
kad paZanga lyg ir matematiné
tiesé | Zemiskaji rojy. Staiga niekas
nepasidaro. Pagahau ir toj musy
bities kelioné - tik labai trumpas
brikinys tarp dviejy daty: GIME -
MIRE.

Krik3¢ionidkasis filosofas N.Ber-
diajevas teige: "Pati pazanga priim-
tina tik tuo atveju, jei kuriama ne
dél abstrak¢iy ateities karty, o ir
del mangs. Istorija - ne1 progresas,
nei regresas, o tragidkas vyksmas,

kuriame aps¢€iai ir gero, ir blogo,

kaip ir nesutaikomy priesybiy". Ir
nieEur, Zmogau, nedingsi.

Duok Dieve, dar pagyvensim so-
¢iau, ramiau, bet Eic vienas turi

suprasti, kad baisiausias priesas @

slypi jame paciame. O kai 3itai

galiausiai bus jsisaqmoninta, tuomet

ir bus trok§tamos harmoni jos pra-
d#ia, tikrai laisvo Zmogaus gimtis.

Vytis Laisvanas

IMPORTANT ANNOUNCEMENT

TO LODGE FINANCIAL SECRETARIES,
ORGANIZERS and MEMBERS

The Lithuanian Alliance of America CENTENNIAL MEMBERSHIP Drive §

ended January 1, 1989.

In an effort to strengthen the organization and enliven its activity, the LAA ¢
Executive Board announces from January 1, 1990 a new Membership Drive:

LAA “MARCHING TO THE SECOND CENTURY”

During the Drive, the newly enrolled members as well as our present members,
on filling out the simplified NON-MEDICAL application (requiring no health
examination) can obtain the following Insurances according to the new 1980 CSO

Mortality Tables:

1. Ordinary Life
2. 20 Payment Life

3. Single Premium Life — The only payment is a single premium at the
time of issue. This new Plan 1s especially advantageous to the youth.
4. Accidental — amount equal to life insurance. Coverage ceases at age

70. Children are not covered by Accidental Insurance.

Present members and new applicants can apply for insurance in the

following amounts:

From Age |1 to 60 — $1,000 to $5,000
From Age 6Q to 70 — $1,000 to $2,000

Minimum amount of Insurance is $1,000

The application must be accompanied by payment of first year’s

Jnsurance premium.

In addition to the above insurances the Alliance is offering a new TERM

Insurance to Age 25.

%%

Enrolling Ages are only from 1 to 21.

The amount of insurance:
From $2,000 to $5,000

So, fellow members, brothers and sisters, join in this important undertaking

LA R

of searching for and enrolling new members.

t

 Lietuva — Europos centras™

Talkas, ¥ymintis Buropos geografin] centry, yra prie kelio,
vedanfio 1§ Vilmlaus | Uteny, — 54°54" Blaurés platumos Ir
25°19" ryty ligumos (26 km nuo sostinés),

Stekdamj garsinti Lietuvos vardg pasaulyje Ir prisidéti prie
jos nepriklausomybés {tvirtinkno, Pakruojo rajono ,Zlemga-
los" kraltietly draugija bei ekslibriso ir mallarto muziejus
rengia tarptauting mailarto ir ekslibriso parodg ,Lietava —
Europos centras”, Rengéjaj prafo kiirimlus, atliktus jvairia
technika ir atspindinius Lietuvos Istorljq, kultiirg, tradicijas
bei kovas ui pepriklausomybe, sigsti tki 1991 m. gruodiio 15
d, adresu:; 235220 Pakruojis, dvaro riimal, &kslibriso muzie-
jus, Jonul NekraXiul.

Parodg numatyta atidaryti Pakruojyje 1992 m. vasario mé-
nes|. Bus ileistas jos katalogas, plakatas. Gerlausli darbal —
premijuojami.

Ariinas SALNA

MAIL ART SHOW:
LITHUANIA — THE CENTER
OF THE EUROPEAN
CONTINENT

F—=SI-A LIETUVYBES TVIRTOVE: ——
SLA MUSU TAUTOS GARBE-

TEGU DIDZIUOJASI SLA

MUSU VAIKU VAIKAIl

SVARBUS PRANESIMAS
VISIEMS KUOPU FINANSU SEKRETORIAMS,

ORGANIZATORIAMS ir NARIAMS
Susivienijimas Lietuviy Amerikoje SIMTMETINIS JUBILIEJINIS Vajus

pasibaigé 1989 m. sausio 1 dieng.

Siekdami sustiprinti organizacija ir pagyvinti jos veikla, nuo 1990 mety sausio
1 dienos yra skelbiamas naujas.nariu priraSymui YVAJUS, pavadintas:.

SLA “ZENGIANT [ ANTRAJ] SIMTMET}”

SIUO Vajaus metu sialoma, kaip naujai prisiraantiems, taip ir seniesiems
nariams, uZpildZius suprastintas NON-MEDICAL (be sveikatos patikrinimo)
aplikacijas, jsigyti $ias apdraudas pagal naujas 1980 SCO Mokesciy Lenteles:

1. Viso Amziaus mokamg— Ordinary Life
2. 20 Mety Mokamg-viso amzZiaus— Twenty Payment Life

jaunuoliams.
4. Akcidentaline

3. Single Premium Life — Mokes¢iai uZz apdrauda sumokami vienkar-
tiniai, i§ karto. Si nauja apdrauda ypa& naudinga vaikams ir

apdraudg tokioje sumoje, kokioje smarys yra ap-

sidraudes ir galioja tik iki 70 mety amzZiaus. Vaikams akcidentalinés

apdraudos neduodama. ‘

Apsidrausti gali sekanciomis pinigy sumomis:
Nuo 1 iki 60 mety — $1,000 - $5,000
Nuo 60 iki 70 mety — $1,000 ar $2,000

kai nariui sueina

Apraudos suma negali biiti mazesne kaip $1,000.
Kartu su aplikacija turi biti atsiysti metiniai mokesciai.

T

Taip pat duodama nauja pigi TERMINUOTA apdrauda, kuri baigiasi

25 metai.

Terminuota apdrauda duodama nuo 1 iki 21 mety amZiaus.

Apdraudos suma negali biiti:

maZesne kaip $2,000 ir nedidesné kaip $5,000

The strength of the Alliance is measured by the size of its members.

LAA MEMBERSHIP DRIVE COMMITTEE

%%

Broliai ir sesés, kvieCiame Jus visus jsijungti j nauja nariy prira§ymo VAJU.
Susivienijimo striprybé - nariy gausybe.

SLA VAJAUS KOMISIJA
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