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PRASMINGU KALEDU SVENCIU
VILTINGU NAUJUJU METU !

L PREZIDENTO PARASTEJE

, |

Dr. Vytautas Dargis

Mieli Broliai ir Seses
SLA Nariai!

Esame, kaip visi Zinome,
SLA nominaciju | Pildomajq
Taryba_ikarstyje. Ir $iais metais,

atvykdamas Kaledy Senelis,
ismoka dividendus. Daromi
kuopy susirinkimai, renkami

kandidatai j galutines ateinancio

s knvomneﬁorlnkimmeidienu* -

Zodiu, misy SLA yra dar pilna
gyvybeés ir kruta, besiruosdama
64-tam SLA seimui, kuris turety
jvykti (pagal priimta Clevelando
seime nutarimg) siais, 1992
metais St. Petersburge, Floridoje.

Esame kontakte su ' St.
Petersburgo SLA kuopos
vadovybe ir kaip tik gausime
tikslias zinias, informuosime Jus,
mieli Broliai ir Seses, apie tiksly
laikg ir apsistojimo galimybes
viesbutyje.

Artéjanciu Sv. Kalédy ir
Naujyjy 1992 Mety proga
sveikinu Jus savo ir Pildomosios

Tarybos vardu, linkedamas
geriausios sveikatos, dvasinio
pakilimo, laimés ir gerio!

Betliejaus Zvaigzdé simboliniai
atvede musy tauta i laisva ir
nepriklausoma gyvenima, ir
dabar mes dar stipriau
pasiryzkime darbuotis musu
Simtmetines organizacijos
gerovei, taip pat rudpindamies
kiek galima daugiau padeti
atsikuriancai Lietuvai. Taip mes
islaikysime

amerikiecio-lietuvio
varda...Spaudziu broliskas
desines,

prideramoje = SaiN
.aukstumoje -garbinga §§ Lo

Mielieji,

sutinkame antrasias
sventas Kalédas vél
atkirusioje
Nepriklausomybe, o
dabar jau ir visuotinai
pripazintoje, laisvoje ir
saugesnéje Lietuvoje.
Vilties Zvaigzdelé, kuri
jsiZiebs Sj vakarg, yra
ta pati, kuri '
vedé mus | taika.
Tebilnie daugiau tos
taikos mumyse ir tarp
milsy, testipréja mﬂsq |
pasﬂikéjimaé '
Apvaizda ir tevynés
ateitimi.

Jasy Vytautas Landsbergis
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YV Kaledy ir Naujyjy mety proga

Lietuvos ambasadorius ir nuolatinis atstovas Jungtinéms
Tautoms Anicetas Simutis sveikina Lietuvos islaisvinimui
sékmingai veikusias ir tebeveikiancias organizacijas, jy
vadovus ir visus geros valios tautietius.

Tequ musy visy auksCiausias tikslas — demokratinés ir
ekonomidkai bujojanios Lietuvos atstatymas — jungia tam
did¥iam darbui visus po platyjj pasaulj isblaskytus jos
vaikus, neZidrint kur jie begyventy ir kurios Salies pilie-

Anicetas Simutis,
ambasadorius ir nuolatinis Lietuvos atstovas
Jungtinems Tautoms j
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Yra naktys s:aubo, kraujo, sunazkmzmo-
mirties, asary ir raudy naktys.
Yra naktys nerimo, skausmo, baimés, newlttes,
pasimetimo naktys.
Ir yra naktis kaip nusvitusi Zvaigzdé - vilties,
iSganymo, iSsivadavimo, dziaugsmo naktis. Nak-
tisraminanti, naktis gydanti, naktis mus iSvedanti

i$ Zemés vargo, nusluostanti asaras naktis.
I3 kunigo Maniaus Petkeviciaus palikimo
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Kalédy 3venéiy proga ir su Nau)nsum Metais sveikina SLA
Pastoviasias komxsuos Apskridiy ir Kuopu valdybas Tévynés
bendradarbius, nariy organizatorius ir visus SLA narius bei geros
valios lietuvius, linkédama sveikatos, it vermes ir darb$tumo:

SLA PILDOMOJI TARYBA,
Centro Tarnautojai,

Tévynés Redakcija ir Administracija
AR D RIS AN w)m
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Gerbiami Lietuvos Zmoneés!

Geropi Zinia vél Zadina sielas: andta skaistus ir $ventas Kalédy rytas. Visa
Lietuva priklaupiame ir nuoirdZia malda sveikiname ateinant] [3ganytojq. Jis
pakélé milsy $idis aukstyn.

Mﬁsqn'mﬂsqpmtmqpa!yrms buvo i3girstas: Lietuva, pripaZinta daugehio
pasanhovalstybm,lmsvurnepﬁﬂam veikdama per 50 mety susikanpusios
sunkumus, eina savo kelin. Dar laukia nelengvi i$bandymai. Bet mes esame
pasiryZg atkakliai ir nuosekliai jtvirtinti demokratinés valstybés idealus, kad
prisikelty 3itiek mety Zalota tauta, kad mes pagaliau pradétume gyventi

Sv.Kalédos, artéjantys Naujieji ragina mus susikaupti ir susitelkti. Kaip
niekada skandZiai prisimename ir sibiruose prapuolusius, ir pokano suluosintus,
ir tuos, kuriy netekome rilstiajame sausyje ir klastingajame Medininky
priedausryje. Nickada nepamir§ime $ventos jy aukos ir kaltininky, pamynusiy
Zmonifkumg. Kaltuosins nuteis teismas. Mes neturime gyventi ker$tu. Atminkime
tai ir $itg $viesy Sv.Kalédy rytmetj.

Tautos darb3tumas ir dora biitini atkuriamai valstybei. Lietuvos ginklas yra
taika, kantrybé, sugebéjimas nepasiduoti kirSinimui Tai padés ekonominéms be1
politinéms reformoms. PamaZu atsigaus visuomené, kun pasiriipins ne tik geru
uZdarbiu, bet ir senelin, nadlaxéiu ar nelaimés i$tiktu tmogmm.

Nepriklausoma Lietuva reikalinga ne ambicijoms, bet gyventmo i dvasiniams
poreikiams tenkinti.

Geros nuotaikos, stiprios sveikatos linkime Lietuvos Zmonéms. Tegu meilé ir H

viltis neapleidZia milsy namug. Lietuvos Respublikos ministras pirmininkas
- Gediminas Vagnorius
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) TW’Q "redaktorius Jonas Valaitis iSkeliavo i amziny-
be.Liko ant rasomojo stalo desimtmecius grojusi raidziy kla-
visais raSomoji masinelé,raudonos spalvos pieStukas,vadina-
mas redaktoriaus patareju,nebaigtas taisyti straipsnis...éia
pat foto aparatas su neisbaigtom filmom!'..Buvo baigtas tik
Jono Valaicio gyvenimas,atzyméjes 87 Zemes kelionés metus...
pilnus,sakytumem,su kaupu perpildytus-meile zmogui,dar dides-
ne meile lietuviui,saves issizadéejimo meile...pasiaukojancia
meile,kad tik kuo daugiausiai,kuogeriausiai padeti pagalbos

reikalingajam. ..Kadaise ilgus metus dirbes BALFe,su prakalbo-

mis apie labdara aplankes visas lietuviy kolonijas, jis visa
gyvenima buvo gyvas labdaros BALFas,atidaves kitam paskutini
duonos kasni,i3krates is kisenes paskutini centa,skolas,lyg

MIRE " Téemymes"
REDAKTORIUS

JONAS VALAITIS

Jonas Valaitis, visuomeninin-
kas, Zurnalistas, miré savo na-
muose Highland Blvd., Brookly-
ne, NY, gruodzio 2, pirmadienj,
11 v.v. Didziojo New Yorko lie-
tuviskame gyvenime jis paliko
zymius  pédsakus, aktyviai
reiskesis 64 metus.

Buvo gimes 1904 geguzés 11
d. Bostone. | Lietuvg su tévais
grizo 1913 m. ir ten gyveno iki
1927 m., mokeési Simono Dau-
kanto mokytojy seminarijoje
Kaune. 1923 m. jsijungé j Zurna-
listikg ir iki 1926 m. redagavo
Jaunimg.

Atvykes j Brooklyng, 1928-

Amerikg.  Balfui  atstovavo
NCWC, International Refugee
Organization, American Fede-

1933 redagavo Vienybe, 1928-

1931 désté prie Vienybés veiku-
sioje lituanistikos mokykloje,
1940-1942 Berlitzo kalby mo-
kykloje.

Prie$ Antrgjj pasaulinj karg or-
ganizavo ekskursijas j Lietuvg ir
jom vadovavo. Aktyviai réme
Dariaus ir Giréno skridimg per
Atlanty. Jis buvo baiges kaligra-
fijos kursus, mokeéjoi graziai jvai-
riais Sriftais rasyti. Jis surasé au-
kotojy pavardes ant Lituanicos

lektuvo.

Karo metu pradéjus organi-
zuoti Balfg, buvo vienas is orga-
nizatoriy ir jo ruosiamy rinkliavy
vedéjas, aplankes Siuo tikslu
didziuma lietuviy kolonijy Ame-
rikoje ir Kanadoje. 1948-1951
buvo Balfo atstovu Europoje ir
padéjo pabégéliam atvykti |

tvoros ramsc¢iais palaikydamas...¢ia,ziurek,nauja lenta idéjo, Gruodzio 5 d., ketvirtadienj

o ten vel kita iskrito...Taip jo geroji sirdis meilés simfo-

nijos garsais skambejo po visa Lietuva...Lietuva ji pazinojo.

Kai Jonas Valaitis 1984 m.minéjo 80 metu gimtadieni,ji
artimai pazines dr.Algirdas Budreckis parase apie sukaktuvi-
ninka "Vienybei"straipsni,ivadiniame Zodyje iéryékinqs jo
platiasake veikla: )

" Pasiziuri { kalendoriy. Taip, 1984 F i
metai. Nejaugi Jonui Valaiiui 80 ¥

mety! Pasiziuri | encklopedijg, pa-
tikrini kitus Saltinius. Taip, ke-
tvirtmetininkas, gimes ketvirtadie-
ni Tauro Zenkle, geguZés 11 d.
Reiskia, Jonas yra uZsispyres, is-
tvermingas ir darbstus, kaip tau-
ras, stumbras, bulius. Jo darbstu-
ma ir iStvermingumg matome jo
Zurnalistiniame bare, Kiek laikras-
éiy, Zurnaly, radijo programy yra
uzpildes savo straipsniais bei kal-
bomis, kiek redagaves! o

Vienoje srityje jis ypa& parodes ‘

savo uzsispyrimg, butent, vis ati-

délioja, atsisako paradyti savo atsi. 15 ARCHYVO .A.a.Helen Kulber
minimus! ir redaktorius Jonas Valaitis

8 val. vakare, Woodhavene,
Shalins koply¢ioje jvyko atsisvei-
kinimas su Jonu Valai¢iu, kuris
Sirdies smagio isStiktas, miré
gruodzio 2 d. naktj.

Sukalbéjus rozanciy ir mal-
das, vadovaujant kun. Bruno
Kruzui, prof. dr. Jokabas Stukas
pradéjo ir vadovavo atsisveikini-
mui su velioniu, kuris buvo
placiai Zinomas ne tik Didziaja-
me New Yorke, bet ir visoje
Amerikoje savo Zzurnalistine ir
visuomenine veikla.

Prof. Stukas, kuris kalbéjo ne
tik savo kaip radijo direktoriaus
vardu, bet ir atstovaudamas eilei
organizacijy, jy tarpe ir Susivie-
nijimui Lietuviy Amerikoje, pri-
miné Valai¢io veikla daugelyje
sriciy, o ypa¢ ALTe, BALFe ir
spaudoje, redaguojant Vienybe

=
Sv. Kalédy ir Naujyju Mety proga nuodird¥iausiai sveikiname

pakilusiq i§ paZeminimo nebiities ir komunistinés priespaudos
laisvam, nepriklausomam ir demokratiniam gyvenimui Lietuvos
Respublikq. Linkime jos #monéms darnios kloties naujos istorijos
kelyje, siekiant santarvés ir visokeriopos dvasinés ir medZiaginés
gerovés.

Sveikiname visus Amerikos lietuvius, remiandius Amerikos
Lietuviy Tarybq, tesiant Amerikqgje reikalingq politine ir Lietuvai
pagalbos veikla. Amerikos Lietuviy Taryba

ir Tévyne.
JAV LB New Yorko apygardos

tautas Alksninis, buvusi Vie-
nybés angliskojo skyriaus redak-
toré Demie Jonaitis jautriai pri-
siminé velionj, Kestutis Miklas
atsisveikino Zumalisty vardu.
GruodZio 6 d., po pamaldy
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Apreiskimo parapijos baZny¢io-

je, velionio palaikai buvo sude-

vardu kalbéjo pirmininkas Vy-

Buves SLA prez.Pov.Dargis
susipazista su nauju "Te-
vynes"numeriu.Desineje re
daktorius Jonas Valaitis.

ration of International Institutes
ir kt.

Crjzes j Amerikg, buvo 1952
m. Amerikos lietuviky tautinés
sgjungos ruostos misijos j Wa-
shingtong reikaly vedéjas.

1933-1945 vadovavo kasdie-
niném lietuviy radijo progra-
mom angly kalba.

Veike jvairiose organizacijose,
New Yorko Alte, bendradarbia-
vo jvairioje spaudoje, paskutinis
jo redaguotas laikrastis buvo
Tévyné, Susivienijimo Lietuviy
Amerikoje organas. Vienybg re-
dagavo nuo 1968-1985 m.

NEWYORKIEGIAI ATSISVEIKINO
- SU JONU VALAIGIU

ginti Freshpond krematoriume.
Giminés nuves jo pelenus palai-
doti Lietuvoje.

JONAS VALAITIS
SLA. Jubil. Seime iSrinktas
Jaunuoliy Komisijon, SLA. 38
kp., Brooklyn, N. Y., veikéjas.

Pamaldas laiké ir atitinkamg
pamoksly bazny¢ioje pasaké kle-
bonas kun. Vytautas Palubin-
skas. Jis taip pat sukalbéjo malda
ir krematoriumo koply¢ioje.

Laidotuvémis rapinosi velio-
nio dukra Aldona Trediokiené,
kuri su savo vaikais ir motina
buvo atvykusi i§ Washingtono.
Lietuvoje liko Valai¢io sesuo Da-
lia Samuoliené ir giminiy Bosto-
ne bei kituose Massachusetts
valstijos miestuose.

DARBININKAS

- -
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Po Lietuvos priemimo i Helsinkio Konferenci ja.
IS kaires:Lietuvos Ufsienio reikalu viceminis-
tras V.Katkus,UZsienio reikaly ministras A.Sau-
dargas,VLIKo pirmininkas dr.K.Bobelis,Eltos di~
rektorius J.Bobelis.Maskva,Dom Sojuz,1991.IX.10

VYRIAUSIOJO LIETUVOS ISLAISVINIMO
KOMITETO
ATSISAUKIMAS

Vyriausiojo Lietuvos ISlaisvi-
nimo Komiteto istorinis seimas,
ivykes Chicagoje 1991 m. lapk-
ricio 1-3 dienomis, oficialiai
uzskleidé VLIKo — Lietuvos
laisvinimo, nepriklausomybeés
atstatymo ir politiniy lietuviy
tautos interesy atstovavimo —
lapa.

Lietuva laisva — suvereniné
valstybé, pasaulio valstybiy,
tarptautiniy konferencijy ir sg-
jungy pripazinta, kurianti savo
politinj, socialinj, kultirinj, tau-
tinj ir ekonominj atsistatymg.

VLIKo atsiSaukime j lietu-
vius, iSleistame Vilniuje, 1944
m. liepos 2 d., sakoma: “Vyriau-
siasis Lietuvos I§laisvinimo Ko-

mitetas per savo padalinius bei

lietuviy politines ir kovos orga-
nizacijas ir toliau vadovaus lietu-
viy tautai kaip vyriausias lietuviy
visuomenés politinis organas tol,
kol nebus sudaryti laisvos ir ne-
priklausomos demokratinés Lie-
tuvos suvereniniai organai .
VLIKui suteiktasis lietuviy
tautos mandatas ir jpareigojimas
dirbti, kovoti, siekti pilno, teisi-
nio, diplomatinio Lietuvos ne-
priklausomybés atstatymo ir
pripazinimo yra pasiektas, ir
VLIKo veikla yra baigiama. Ke-
turiasde$imt aStuoneriy (48)
mety sunki, skausminga, pilna
kanéiy ir aunky laisvés kova
laiméta ir bendromis viso pasau-
lio lietuviy jégomis ir pastango-
mis apvainikuota  Lietuvos

laisvés vainiku.
Vyriausiojo Lietuvos I§laisvi-

nimo Komiteto delegacijos pasi-
tarimai su Lietuvos Respublikos
Vyriausybe Vilniuje, ir 1991 m.
rugséjo 20 d. Lietuvos Respubli-
kos ministro pirmininko G. Va-
gnoriaus ir VLIKo pirmininko
dr. K. Bobelio pasirafytas proto-
kolas, lie¢iantis VLIKo veiklos
sustabdymg, priimtas démesin ir
patvirtintas Chicagos seimo de-

legaty.
VLIKo valdyba jgaliota atlikti
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visus VLIKo veiklos uzbaigia-
muosius darbus: administraci-
nius, Tautos Fondo veiklos testi-
numo, VLIKo archywy, invento-
riaus, finansy ir jstaigos perdavi-
mg Lietuvos Respublikos Vy-
riausybei. Visi $ie uzdaviniai turi
bati atlikti ligi 1992 m. liepos 1
dienos.

VLIKo valdyba, pildydama
seimo delegaty pageidavimus,
perduoda sekanéius pasitlymus
Lietuvos Respublikos Auksé&iau-

siajai Tarybai ir Vyriausybei:

1. Lietuvos pilietybés klausi-
mas yra sukéles didelj nerimg ir
nepasitenkinimg iSeivijos lietu-
viy tarpe. Vyriausiasis Lietuvos
ISlaisvinimo Komitetas praso,
kad Lietuvos Respublikos Au-
ksc¢iausioji Taryba ir Vyriausybé
¥ klausimag i3spresty kaip galima
greidiau ir sitilo: “kad visi lietu-
vig kilmés Lietuvos Respublikos
piliediai ir jy vaikai, buve Lietu-
vos Respublikos pilie¢iais 1940
m. birzelio 15 d., tebéra Lietu-
vos Respublikos pilieciai”.

2. Pravesti artimiausiu laiku
debolsevikacijos jstatymg, sie-
kiant sumaZinti esam3 visuo-
menés susiskaldyma.

3. Pakviesti Helsinkio (Euro-‘

pos Saugumo ir Bendradarbiavi-
mo) baigiamojo akto konferenci-
jos delegacijg atvykti j Lietuva
ir patikrinti lenky ir kity tauty-
biy daromus nepagrjstus kaltini-
mus lietuviy tautai.

4. Paskatinti ir paremti politi-
niy-ideologiniy partijy greitesnj
atsikiirimg, kas padéty Lietuvai
grei¢iau jsijungti j Europos Par-
lamentg ir Europos Ekonomine

bendrijg.
5. ISvystyti artimesnj ir atvi-
resnj Lietuvos Respublikos

Valdzios jstaigy ir iSeivijos orga-
nizacijy bendradarbiavima.
( Nukelta i 8 psl. )

TEODORAS
BLINSTRUBAS-
JUBILIATAS

ZYMUS VISUOMENINKAS-AKTYVUS SLA NARYS

Mes i3eivijoje turime eile pa-
tyrusiy pedagogy ir idealisty
visuomenininky. Jy tarpe ne
eiline vieta uzima Teodoras
Blinstrubas. Jj dabar ypa¢
turime prisiminti, nes jis
3ventia 85 m. amziaus sukaktj.

Gimes 1906 m. lapkri¢io 26 d.

Pozeriiiny km., Tauragés valsg.
Baiges Tauragés mokytojy
seminarijg, studijaves Vytauto
DidZiojo universitete ir prie
Valstybinés egzaminy komisijos
iSlaikes egzaminus, gavo auks-
tojo mokslo baigimo diploms.
Didel} pedagoginj patyrims jsi-
gijo kaip mokytojas, véliau kaip
direktorius dirbdamas Sveks-
nos, Joniskio, Rietavo,

Pilviskiy, Kupiskio, Seduvos,

Vilkijos progimnazijose ir gim-
nazijose.

Jo pedagoginis talentas ir or-
ganizaciniai sugebéjimai stip-
riai pasirei8ké ir i8eivijoje.
Vokietijoje isteige Oldenburgo
gimnazijg ir buvo jos direkto-
rius. Po to buvo gimnazijy ir
amaty mokykly inspektorius
angly zonos 3iaurinéj daly, taip
ruoddamas i8eivijos jaunimag
praktidkam gyvenimui. Ugdy-
damas ir kitus sugebéjimus gar-
siajame Illinois Technologijos
institute i3éjes reikiamg kursg,
jis tapo braiZytoju ir taip pelny-
damas jstaigoje Seimai kasdie-
nine duong, visg laisvalaikj
skirdavo visuomeniniam dar-
bui. Jam buvo mielos tautinés
organizacijos ir Lietuvos laisvi-
nimo darbas. Jis, nesiimdamas lo-
biy telkimu, labai nuosirdzZiai
isijungeé ) patriotines organiza-
cijas, o siekdamas laisvés
pavergtiems Lietuvos broliams,
giliai ir ilga laikg jsivelé |
veikla Amerikos Lietuviy
Taryboje bei Vyriausiame Lie-
tuvos I8laisvinimo Komitete.
Jam biinant Amerikos Lietuviy
Tarybos pirmininku ir dirbant

kartu toje jstaigoje, teko stebeti

v

jo platy supratima Lietuvos
reikaly, jo idealizmg, jo suge-
béjimg dirbti su’ jvairiy paZiu-
ry Zmoneémis, jo tolerancija, jo
taktiSkumg bei metodings
tvarkingumg. Savo archyve jis
turéjo surinktus ir saugomus

'duomenis jvairiausiais veiklos

ir Lietuvos reikaly klausimais.
Jo vadovaujami valdybos posé-
dziai visada buvo tvarkingi.
Juose rasdavo ir iskylanéiy skir-

tingy nuomoniy suderinimg. Jo
iZzvalgumas leme, kad jis buvo

kvie¢iamas | rezoliucijy komi-
sijas, 0 jo sugebéjimas vesti
suvaZiavimus bei susirinkimus
kvieté ji prezidiumams pirmi-
ninkauti. Cia jis pagerbdavo
visy pozityvy jnasda, pasitilymas,
istengdavo poséedzius pravesti
neleidziant jiems nuklysti j
lankas.

Jo sugebéjimai ir jgudimas
buvo pladiai pastebéti ir todél jis
buvo 1isrinktas ir JAV LB
Chicagos apygardos pirmosios
apygardos vicepirminii.ku ir
Svietimo reikaly vadovu. Buvo
i8rinktas JAV LB keliy taryby
nariu. Buvo pastebimas jo susi-
rupinimas kultiiros reikalais.
1956 m. buvo Kultiaros kon-
greso organizacineés komisijos
pirmininkas, tapo ir Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés ketu-
riy pirmyjy seimy atstovu.
Buvo antrosios Dainy 3ventes
komiteto vicepirmininkas ir
iZdininkas. Buvo pastebimas jo
susirupinimas kultaros reikaly
finansavimu, todél buvo is-
rinktas net pirmuoju Lictuviy
Fondo valdybos pirmininku.

Net ir pasiekes brandaus am-
Ziaus, jis lieka guvus ir aktyvus.
Net ir jpuséjusj devintg amZiaus
desimt}, Lietuvos tyrimy ir stu-
dijy centras jj jtrauké bati jy
tarybos nariu.

Ne veltui jis yra apdovanotas
Sauliy ivaigide, Trijy Liepsny
( Nukelta j 8 psl. )




CELEBRATING CHRISTMAS EVE
IN THE LITHUANIAN TRADITION

KUCIOS

by Loretta L Stukas

Americans of Lithuanian descent
look forward to Christmas not only as
a special time of joy and hope, but
also as a time to stress the religious
aspect of the season, to strengthen
family ties, and to join in spirit with
other members of their nationality in
observing a "Lithuanian Christmas."

The most important event of the
Christmas Season to those of the
Lithuanian ancestry is the Christmas
Eve Supper - "Kucios." It is the
culmination of four weeks of fasting
and preparation during Advent.

Family members gather in the late
afternoon for "Kucios," after the home
has been thoroughly cleaned and all
Christmas chores are complete. The
meal is not begun, however, before
the first evening star appears. The
"family" frequently includes not only
relatives but also friends who do not
have families with whom to celebrate
this feast.

To prepare for the meal, the table
is covered with a fine linen cloth, used
only on this day, and set with the
family’s finest china and silverware.
Fresh hay or straw is placed under the
tablecloth, as a reminder that the
Christ Child was born in a manger.
One extra place is set and one chair is
left empty at the table, for absent or
departed members of the family. A
crucifix and a plate of "plotkeles,"
blessed Christmas wafers resembling
Communion hosts in texture but
larger, in pastel colors, and embossed
with figures of the Holy Family, are
placed in the center of the table.

After a prayer, the head of the
family or the oldest member, offers a
"plotkele" to each person present, with
his greetings and good wishes. All
family members and guests then break
their wafers and exchange pieces of

the wafers with others around the
table, also extended Christmas greeting

to each other. This symbolizes unity of
the family as well as the precept of
sharing one’s daily bread with others.

The meal consists of twelve
meatless dishes, symbolizing christ’s
twelve apostles, also symbolizing the
twelfth month, December, in which
Christ was born. It is meatless because
traditionally, over the ages, Christmas
Eve was a day of fast and abstinence
from meat for all Catholics.

After the "plotkeles" exchange,
the meal continues with serving of
poppy seed milk ("aguonu pienas”), a
cold "soup” served with "prieskuciai,”

aq

hard little biscuits, made only for
Christmas Eve. The rest of the meal
consists of smoked and pickled
herring, creamed mushrooms,
potatoes, a variety of baked and
stuffed fish, and of course, cake, a
compote made of dried fruit, and
homemade cranberry pudding,
"kisielius." The meal is leisurely, the
conversation pleasant. Heated
discussions and arguments are
avoided, because it is believed that the
atmosphere surrounding the coming of
Christ must be one of peace and good
will.

Because of the mystic aspect of
the evening, many traditions,
superstitions and legends abound.
Each member of the family pulls a
straw from under the tablecloth. The
length of the straw determines the
length of life, or, to the young folk,
the length of their single life. Melted

wax is poured into water and young
and old identify shadows produced by
the wax, to predict events in their
future. A ring foretells marriage, a
cross death, a ship travel, and so on.
In Lithuania, which was primarily
an agricultural country, many more
legends abounded. Animals were
thought to speak, well water was
thought to turn into wine, and many
other wonderful events were thought
to occur at midnight of this special
day.
After the Christmas Eve Supper, it
is customary to leave food on the
table for the refreshment of the souls
of the deceased. In olden days, it was
believed that at midnight, when Christ
was born, the dead return to visit
their homes and the Christ Child and
His Mother pay a visit to all homes,
and they must find some semblance of
Lithuanian hospitality.

The family exchanges Christmas
gifts after supper, sings Christmas
Carols, and prepares to leave for
Midnight Mass, which is the
culmination of Christmas Eve and the
beginning of Christmas Day. -

"Kaledos" or Christmas Day, is
spent visiting other family and friends,
or receiving visitors informally.

Lithuania sits nestled on the Baltic
Sea. Although it was the last nation to
adopt Christianity more than 600
years ago, its people have remained
true to their faith for many centuries,
despite countless hardships. This year,
for the first time in 51 years, Lithuania
will celebrate Christmas as a FREE and
INDEPENDENT nation. Truly,
Lithuanians "all over the world have
much to thank the Christ Child for, as
they recall the cherished traditions of
their Lithuanian ancestors and
preserve these beautiful customs.

“KALEDA” -

Saurdas Peedecessor I Old Lilhuarea

2

By Loretta I. Stukas

3 "'l amKaleda. Ibring happiness,
a good harvest, and every manner .

of well being...,'"" Such was the
greeting Lithuanians of olden days
received on Christmas eve from
their '""Father Christmas'', prede-
cessor to (but not to be confused
with) the modern day Santa Claus.

the fictional Father
Man of

'"Kaleda'',
Christmas or the -Old
Christmas was, to the [.ithuvanians
of old, the personification of the
Christmas Scason, He came from

a "'far off land'', and brought
promise of what the Lithuanian
peasants yearned for most ~hap-
piness, prosperity, and good
harvest,

Usually, on Christmas eve, an
old man from a neighboring vil-
lage would enact the part of ''Ka-
leda'', He dressed up inuawhite
sheepskin coat sashed with a linen
belt, and a tall sheepskin hat,
Under the coat, he put a pillow
on his back, to imitate a hunch-
back, and attached a long white
beard to his face, He carried a

crooked cane and a bag filled
with nuts and other harvest
'""goodies'’,

As he proceeded on his house-
to-house trek, he was frequently
followed by a group of excited

children, who clung to him and

pulled at his belt, asking for
treats,

When he came to a house, he-

rapped on the door with his cane,
To the question ''Who's there?"'

he replied:

"I'm Kaleda. I bring hap-
piness, good harvest and every
manner of well-being, Icomefrom
another land, where the hills are
made of flour, the rivers flow
with honey, lakes are filled with
beer, and where the rain is made

-of candy and the snow of dough-

nuts. | carry a full bag of trea-
sures,,. good fortune, plentiful
crops, and many other blessings,
Please open the door and don't
send me back just yet,"

Upon entering the house, ''Ka-
leda'' would take various kinds of
grain from his bag and sprinkle
it over the householders., An
ancient superstition arttributes
good luck in harvesting to the

sprinkling of grain, To the young
maidens of the house, he wonuld
offcr soaps and wild herbs for
preserving their beauty. Extend-
ing best wishes to the family,
he would sing a Christmas Carol
or two, entertain the children with
some funny stories and a few
dances, and present them with
some nuts from his bag.

In return, the father of the
house would treat the old man to
some refreshments - and ''Ka-
leda'' would continue on toanother
home, ‘-

'"'Kaleda'' was considered to
be the -bearer of good fortune -
so was always a most welcome
visitor on that magical Christmas
Eve night.
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Prof. Jack J. Stukas, Ph.D.

In greeting the New Year, Lithua-
nians hoped that the New Year would
be more prosperous, and happier than
the past one. They not only hoped,
but also tried to predict what the New
Year would bring. For example, one
member of the family group would
dress himself in old, worn-out clothes,
while a pretty daughter would dress
herself in new clothes. The New Year
would be greeted by ousting the per-
son with the old clothes from the
home, and permitting the newly-attired
maiden to enter. Then the other mem-
bers of the family would turn over
their drinking glasses on the table and
throw the empty bottles into a heap in
the corner. The men would rush out-

Lietuvos Atsiminimy radijo, , ,

Per tuos 50 mety Lietuvos At-
siminimy radijas atliko maisy gy-

venime didziai svarby vaidmenj.

LITHUANIA

side and start carousing and wrestling.
Each man attempted to subdue the
other, for it was said that the winner

.would have good luck the remainder

of the year. When all returned inside,
the lady of the house would place a
new tablecloth on the table, and bring
out an assortment of new foods and
beverages. The head of the house
would drink a toast, first, followed by
the hostess. What remained would be
thrown up to the ceiling.

The youth would make merry
until midnight. Even the youngsters
were awakened at midnight so that
they would not sleep away their op-
portunity for good fortune. Having

- met the New Year, everyone continued

to make merry, and wished one anoth-
er well. Later various shenanigans
would begin... the boys would dress

 like girls, the girls like boys, others
would don costumes imitating bears,

goats and other animals. The entire
village would participate in these
halloween-type festivities, rituals, and
playlets symbolizing the end of the old
year, and beginning of the new. To
mark the end of the old year, in some
areas a nail was hammered into the
wall, and an animal’s horn hung on it.

The New Year in Lithuania was

also steeped in legend as well as
fantasy and paganistic beliefs. It was
said that at midnight the spirits of the
dead also awakened. The old pagan
Lithuanians believed that at the end of
the year the dead had to be fed. In
the Lithuania Minor or East Prussia
sector, fires were left burning and
benches placed near them so that the
dead could warm themselves. It was
said that in the morning footprints of
the dead could be seen in the ashes.
New Year’s Eve in Lithuania was
also marked by games and stories of
magic and prophecy. Two things were
uppermost in mind: marriage, and
death. Especially active in this sort of
activity were the maidens of the vil-
lage. For example, on New Year’s Eve,
a maiden would sneak away from the
family for a brief moment to the
nearest crossroad, and with a rake,
level out the snow. In the morning,
she would try to ascertain who went
on his way during the night. If the
wayfarer was on foot, she would
marry a poor man; if he rode a steed,
she would marry a wealthy person. If
the wayfarer had moccasins, she
would live a very humble life, and if
he wore shoes, she would have every-
thing in her future married life. But if
no one passed during the night, this

NEW YEAR TRADITIONS IN OLD

would mean she would not be married
for another year.

It was believed, in old Lithuania,
that on New Year’s Day it was possible
to influence and forecast the success
of the year’s crop and the husbandry
of the animals. If four glasses of beer
were consumed in unison, each sheep
would have four lambs.

If dogs were punished on New
Year’s Day, during the New Year they
would not be faithful and watchful of
prawlers. If one fell from his horse or
carriage, then the year would bring a
good grain crop. If you were the first
to arrive home from church on New
Year’s Day, then you would be the
first in all tasks for the year, and
would be the first to harvest the grain.
Favorable weather on New Year’s Day
would indicate a prosperous year. Fair
weather signified that the summer
would bring a bountiful harvest; a
starry sky - a good increment of ani-
mals; a snowy day - the cows would
give much milk during the year.

There are many, many more
Lithuanian legends, beliefs, fantasies
and stories concerning the New Year.
Those that I have mentioned should
suffice to indicate that the Lithuanians
of old met the New Year in a jovial,
festive and indeed unique manner.

NAUJIEJI METAI .

Naujyjy Mety vakarg Zmonés kai kuriose Lietuvos vietovése
vadindave , kacelémis” ir gamindave panasius valgius, kaip prieska-
ledinése Kaciose, tik valgiai galéjo bati nepasninkiniai ir $ieno po
staltiese nedédavo. Naujy Mety isvakarése, bent iki vidurnakéio,
Zmonés neidavo gulti, kad sulaukty kity mety atéjimo. Pramiegojus
tokj svarby momentga, visus metus nesiseks: bdsi apsnades, tinginys.

DidZiausias rapestis N. Mety isvakarése ir N. Mety dieng —
suZinoti ateitj: kokie bus naujieji metai, kg jie Zada, kaip seksis
gyventi. Todél N. Mety idvakarése ir rytojaus dieng buvo daromi
jvairas barimai ir spéliojimai.

Jaunoms merginoms svarbiausias klausimas: ar iStekés ateinan-
Ciais metais,.ar susiras bernelj, koks bus tas mylimasis ar vyras? Ir
bernams ripédavo 3eimos karimo klausimas: ar pamylés mergelé, ar
gausiu gerg, graZig, darbicig ir turtingg Zmong? Vyresnieji rapinosi,
ar bus geri, derlingi, saugis metai, ar gerai derés javai, ar veisis
gyvuliai, ar nebus audry, baisiy viesuly, perkdnijos? Senesnieji
trodko suZinoti, ar igyvens dar vienus metus 3ioje Zemeéje, ar bus
sveiki, tvirti, turtingi? Jeigu Naujy Mety idvakariy ar dienos barimai
ir negalédavo idspresti visy gyvenimo problemy, tai jie bent
padédavo nuotaikingai praleisti ventés vakarg, pabendrauti su savo
Seima, su kaimynais ir draugais.

Naujy Mety idvakarése buvo pakartojama daug Kadiy vakaro
barimy ir spéliojimy. I3 nakties ir N. Mety dienos oro bei jvykiy taip
pat buvo galima suZinoti ateinanliy mety or3. Pvz.: jei per
Naujuosius Metus sninga dienos metu, tai bus prastas oras visus
metus. Jeigu diena giedri, bus geras derlius; jeigu medZiai $erkinu
padengti — bus geri metai, o jei ore didelis rikas — labai mirs
Imonés, siaus epidemijos, ligos. Apie Zmoniy mirim3 spédavo ir
taip: jeigu sninga N. Mety dieng, tai tais metais mirs daug jaunimo,
o jeigu naktj — mirs seniai. Kai N. Metuose labai 3alta, Velykos bus
Siltos. Jeigu per N. Metus kieme prisirenka daug paukitiy ir jie
tirtkauja, triuk$mauija, tai visus metus toje sodyboje bus daug sveciy,
metai bus linksmi.

Asmenisko pobtdZio barimai ir spéjimai daromi N. Mety naktj
ir visg dien3. Nors paskutiniais laikais jau niekas nebetiki tais
barimais, bet tai smagus ir jdomus Zaidimas, suridtas su padia
seniausia misy senove. Verta juos prisiminti ir patiems pameéginti.

® Vaikai stengiasi bati labai geri, kad tévai jy nebarty ir
nebausty, nes taip per visus ateinan&ius metus tesis. Zmonés per N,
Metus stengiasi atsargiai elgtis, nes nuo jy elgesio t3 dieng priklausys
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ir visy mety elgesys. Suauge $eimos nariai nesibara, nesiginéija, daug
Sypsosi ir vieni kitiems padeda, nes to gali tikétis visus ateinancius
metus.

® Jei per Naujus Metus parpulsi, tai visus metus basi nelaimin-

gas.
® Kokias naujienas isgirsi Naujuose Metuose, tokie bus visi

metai: jei pirmiausia idgirsi gera Zinia, metai bus geri, linksmi; jei

bloga — bus visus metus daug blogy naujieny ir liadesio.

Ta¢iau smagiausi yra jaunimo bdrimai, kuriais stengiamasi
i$spresti ateinandiy mety meilés problemas.

® Kai mergaité paskutinj kartg prie$ Sventes turi prisisegusi gele
ar gauna geéliy puokste (senuosiuose paprociuose buvo kalbama
apie vainikélj, kurj mergaité turéjo ant galvos pasilinksminime, bet
Cia jj galime pakeisti gélémis), turi tas geéles sudZiovinti, paskui gerai
sutrinti ir pasidéti. N. Mety vakare reikia géles sudeginti, jberti
tiupsnelj peleny j pilng stikline vandens, pasidéti j3 ant baltai
uzdengto stalo ir uzdegti dvi 2Zvakes i§ 3aliy. Atsisédusi turi ilgai
Ziareti | stiklinés dugng per peleny sluoksnel;j. Taip galima pamatyti
vyrg, uZ kurio idtekes.

® Ant 12 lapeliy mergaité suraso 12 vyrisky vardy (12 lapeliy
simbolizuoja 12 mety ménesiy), o trylikt3jj palieka tuitia. Lapelius
sulanksto ir pasideda po pagalve. Pabudusi ryte, turi iStraukti pirmg
pasitaikiusj lapelj ir perskaityti. Kieno vardas ant lapelio, uZ to
iStekés. Jeigu pasitaiko tuddias lapelis, tais metais liks viena: niekas
jos net nemylés. Jeigu mergaité pabunda naktj dar pries pradvintant,
tai turi tuo laiku istraukti lapelj. Taciau negalima uZsiZibinti $viesos ir
perskaityti vard3. Reikia pasidéti 3alia lovos ir perskaityti tik dienos
Sviesoje.

Sis barimas tinka ir vyrams, tik jie turi suradyti ant lapeliy 12
mergaiciy vardy, o paskui taip pat elgtis su lapeliais.

® Susirinkes jaunimas — vyrai ir mergaités — suséda aplink
stal3, o viduryje pastato Zvakele ir utdega (kai kur 3is barimas
daromas su degtuku, jsmeigus jj j gabalélj muilo ar vasko, kad
stovéty neparvirsdamas. Tuomet reikia laukti, kol degtukas pats
sudega ir ulgesta). Po kiek laiko vienas (ar viena) paklausia: ,Kas
mane myli?* Ir Zvakute uZputia. Visi sédi labai ramiai ir stebi, |
kieno puse pasvyra Ivakés dimai, tas (arba ta) paklaususj myli.
Jeigu dimai kyla tiesiai aukstyn, tai i$ susirinkusiy niekas klauséjo
nemyli. Jeigu ¥vakutés dimai staiga svyra femyn, tai kas nors i}
susirinkusiyjy klauséjo labai nekendia.
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KAIP APSIGINTI NUO
STORQOSIOS
ZARNOS VEZIO

' Dr. D. Degesys

1977 metais Indijos vé-
zio ligy tyrinétojai pastebé-
jo, kad Punjubis, Siaurinés
Indijos gyventojai beveik
visai nesirgo storosios zar-
nos véziu. Jy dieta daugu-
moje susidéjo i8 rupiai mal-
ty gridy ir l¢8iy duonos,
darzoviy ir nedidelio kiekio
rauginto pieno gaminiy.
Tuo tarpu Piety Indijoje,
kur storosios Zarmos véziu
susirgimy buvo daug, Zmo-
nés valgé mazai darZzoviy,
bet daugiau riebaly bei aly--
VOS.

Moksliniais tyrimais pa-
garséjes Brity gydytojas dr.
Burkett 1974 metais, biida-
mas Afrikoje pastebéjo, kad
Ugandos gyventojai retai
sirgo storosios zamos véziu.

Jy dietoje biiddavo nuo 50 iki ~

250 gramy skaiduly ir séle-
ny. Amerikony dictoje skai
duly ir séleny yra kur kas
maziau, bitent, tik apie 11
gramy per dieng. Jeigu ame
rikonai valgyty dvigubai
daugiau skaiduly bei séleny
turint{ maistg, tai storosios
Zzarnos véziu susirgimy
skaiCius sumazétu 30%, kas
reiSkia apie 20.000 gyvybiy
kas metai.

Amerikos Nationalinis
Vézio Institutas teigia, kad,
jeigu amerikonai valgyty
apie 30-50 gramy skaiduly
ir séleny dienoje, tai nuo vé
Zi0 mirtingumas sumazéty
50%. Kuopio suomiai val-
go tiek pat riebaly kiek Co-
penhagos danai, bet jie turi
tik- vieng trecdali storosios
zarnos veéziu susirgimy k3
turi danai. Kuopio suomiai
kickvieng dieng valgo avizy
valgius. Avizos turi daug
séleny ir skaiduly. Tokiu
biidu jie kiekvieng dieng su-
valgo apie 31 gramg séleny
ir skaiduly. Tuo tarpu danai
suvalgo tik apie 17 gramy.

Paskiri mokslininkai,
kaip dr. Lee Watterberg, vé-
2io ligy specialistas Mine-
sotos universitete sako, kad
darZzovés ir vaisiai ir net
prieskoniai turi specifines
medziagas, kurios padeda
apsiginti nuo vézio. Bet tos
medZiagos, anot jo negydo
nuo vézio, tik apsaugo nuo
jo atsiradimo. Michael Pa-
riza, Food Research Institu-
to direktorius Wisconsin
universitete, irgi sako, kad
citrinos, cibuliai ir daugelis
kity darzoviy turi specifi-
nius sieros junginius, kurie
apsaugo Sstorosios zarnos
gleivinés celes nuo vézio.
Lygiai kaip ir soybeans, ku-
rios turi chemines medzia-
gas vadinamas protease in-
hibitors. Sios medziagos ne
1991-GRUODIS-
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tik kad stabdo vézio atsira-
dimg storoje 2arnoje, bet
taip pat mazina galimybe ir
krities véziui atsirasti. IS$
visame pasaulyje pravesty
115 studijy 95-kios studijos
rado, kad pagal statistinius
duomenis vaisiai ir darzo-
vés neabejotinai padeda ap-
saugoti storosios Zzamos glei
vine 1iuo vézio.

Iki 1960 mety daugelis
mitybos eksperty mané, kad
sélenos ir skaidulos kaip ne-
suvir§kinamos mediagos,
jaudindamos Zarny sienelg
gali pakenkti Zamom. Da-

bar mes gi zinome, kad skai

dulos ir sélenos yra naudin-
gos misy organizmui. Skai
duly ir sélény yra jvairiy ri-
Siy. Kai kurios yra tirps-
tanc¢ios gi kitos netirpstan-
¢ios. Minétinos yra skaidu-
ly penkios ridys.

Celiuliozé. Ji sudaro au-
galo celés sienele. Zmo-
gaus virSkinamasis traktas
jos negali suvirSkinti. Nesu
virskinta celiuliozé jaudina
zamos gleiving todél idma-
tos greiCiau praeina per Zar-
nyn3. Celiuliozés skaidulos
mazina tulzies rigsciy kon-
centracijg storoje zarnoje.
Jos atskiedzia ir sumazina
toksines:medziagas ir jas
grei¢iau pasalina. Celiulio-
z€ randasi vaisiuose, darzo-
vése, sélenose, duonoje, ir
pupclése.

Pektinas. Pektinas van-
denyje tirpstanti medziaga,
panasi | Zelating, randama
vaisiuose, darzovése kaip
bulvése ir morkose.

Hemiceliuliozé¢. Hemi-
celiuliozé maziau kompli-
kuota kaip celiuliozé. Ji
virSkinamame trakte biina
fermentuojama ir suskaldo-
ma { kitas medziagas. Ma-
noma, kad fermentacijos
productai padeda apsaugoti
storaja Zarng nuo vézio.

Ligninas. Ligninas kartu
su celiulioze sudaro augalo

lastelés sienelg ir pereina
zamyng nepakites.

Gums. Gums tai koloi-
diné medziaga, gumg prime
nancios, vandenyje tirpstan-
¢ios skaidulos randamos
avizy griiduose. Manoma,
kad jos apsaugo storajg Zar-
ng nuo vézio ir taip pat ma-
2ina cholesterolio kiek{ krau
juje.

Kadangi {vairios skaidu-
los ir sélenos veikia jvairiai,
tai, kad gautumém jy pilng
veikimg reikia valgyti {vai-
rias darZzoves ir {vairius vai-
sius. Deja, Amerikoje tik
vienas i§ deSimties valgo
patariamg kiek{ darzoviy ir
vaisiy. Vyresni Zmonés,
ypa¢ turintieji dirbtinus dan
tis, vengia valgyti zalias
darzoves bei vaisius. Todél
tokiems patariama valgyti
virtas. Néra reikalo eiti |
kraStutinumus ir tapti vege-
taru. Sveikatai palaikyti uz-
tenka balansuotos dietos.
Todél patariama visy pirma
mazinti kiausinio trynio val-
gymg. Kiausinio baltymas
turi pakankamai k{inui reika
lingy medziagy ir nesudaro
grésmés sveikatai. Antra —
nereikia valgyti reibaly dau-
giau kaip 80 gramy dienoje.
Trecdia, reikia mazinti pieno
riebaly ir mésos vartojimg.
Mésg valgyti tik liesg ir tik
mazus kiekius. Perdaug rie-
bi dieta sudaro pavojy ne tik
storosios Zamos véZiui atsi-
rasti, bet ji rifama ir su pros
tatos bei kriities vézio atsi-
radimu. Reikia vengti val-
gyti riebius dezertus bei rie-
bius padazus ir vietoje svies
to patariama valgyti majo-
neza. Yra svarbu ilaikyti
normaly kiino svori{. Riebiy
Zmoniy mirtingumas nuo
vézio ligos yra 33% dides-
nis negu normaliai sverian-
¢iy.

Kinijos, Amernkos ir Ka-
nados mokslininkai pravedé
bendrg studija, kurios rezul-
tatai 1989 metais buvo pa-
skelbti National Cancer In-

stituto Zzurmale. Jie tvirtina,

kad vézio atsiradimui storo-
je zamoje ypac¢ didelg {taka
turi prisotinti riebalai, kurie
yra randami meésoje ir pieno
gaminiuose. Pagal juos 100
kalorijy prisotinty riebaly

PASENE AKIU LASAIX PAVOJ INGI

formoje valgant vir§ norma-
lios kalorijom dietos, padi-
dina dvigubai storosios Zar-
nos veézio atsiradimo gali-
mybse,.

Daug kam kyla klausi-
mas, jeigu riebalai tokie
kenksmingi, tai kodél Gren-
landijos eskimai, kurie val-
go didelius kiekius riebiy
Zuvy ir nebiy jiros gyvuliy
meésg ir nevalgo darzoviy,
beveik neserga storosios
zamos vézZiu. Be 10, )y krau
jo indai nerodo atheroskle-
rotiniy pakitimy. Zuvy rie-
balai skiriasi nuo gyvuliniy
riebaly. Zuvy alyva turi
omega-3 riebalines rligstis.
Jos stabdo vézio augimg ir
atsiradimg. Tuo tarpu ome-
ga-6 riebalinés rligstys, ran-
damos prisotintuose gyvu-
linés kilmés riebaluose, ska-
tina kai kuriy prostaglandi-
ny gamybg. Yra manoma,
kad tie prostaglandinai ska-
tina vézio celiy augimg. Dr.
Cave yra pastebéjes, kad
maistas, turintis 20% Zuvy
tauky, sumazina kriities aug
liy atsiradimg eksperimenti-
niy gyvuliy tarpe.

Yra manoma, kad vita-
minas A apsaugo Zmogy
nuo vézio ligy. Bet didesni

- vitamino A kiekiai yra nuo-

dingi organizmui. Gryno A
vitamino gamtoje néra.
Gamtoje jis randasi beta—
karotino formoje, kurio
apsCiai randama vaisiuose,
darzovése, morkose ir Za-
liuose darzoviy lapuose.
Organizmas vitaming A
pats sau pasigamina i§ beta
—karotino, bet tik tiek kiek
jo organizmui reikia. Beta
—karotino, kad ir dideli kie-
kiai néra kenksmingi orga-
nizmui. Nesunaudotas be-
ta—karotinas plaukioje krau-
juje ir prisideda prie nuo-

dingy medziagy pasalinimo
1§ organizmo.

Patikrinimui ar vitami-
nas A apsaugo Zmogy nuo
vézio Harvardo gydytojy
grupé su National Vézio In-
stituto pritarimu, jau apie 10
mety kaip stebi didelg vy-
resniy Zmoniy grupe, kurie
kas antrg dieng valgo beta
—karoting piliuliy formoje.
Toje studijoje dalyvauja
apie 22 tikstanciai vyresnio
amziaus asmeny. Studijos
rezultatai turéty biiti ne uzil-
go paskelbti.

Ne vien tik darzovés ir
vitaminai padeda apsaugoti
storajg 2arng nuo vézio.
Bostono universiteto medi-
cinos mokyklos dcsimties
mety tyrimai rodo, kad as-
pirinas, imamas nemaziau
kiap kerurius kartus savai-
téje, sumazina mazdaug
50% galimybg susirgti vé-
ziu. Bet ta apsauga pranyks
ta nustojus imti aspiring ar-
ba jeigu aspirinas biina ima-
mas ncregulianiai. Tic tyn-
mai rodo, kad aspirinas ma-
zina rizikg tik storosios zar-
nos véziui atsirasti. Kity or-

gany vézio ligoms jis {takos
nedaro.

Harvardo Alumnai
Health Study stebéjo kokig
takq | storosios zamos vézi
tun 2Zmogaus fizinis aktyvu-
mas. Jy studijoje dalyvavo
17,148 vyrai 30 iki 79 mety
amziaus. Ta studija apémé
28 mety stebéjimga. Ji paro-
dé, kad vyrai, kurie fiziniai
buvo aktyv(s nuo vidurinio
iki seno amziaus, Sirgo ma-
Zziau vézio liga. Toje grupé-
je, kur vyrai nebuvo fiziniai
aktyvils, buvo S5 storosios
2amos véziu susirgimai. Ki
toje grupéje, kur vyrai buvo
labai fiziniai aktyvis, susir-
gimy véziu buvo tik 10 ir
treCioje grupéje, kur vyrai
fiziniai buvo vidutiniai ak-
tyvils, susirgimy buvo 11.
Sis stebéjimas rodo, kad no-
rint sumazinti storosios Zar-
nos vézio atsiradimo rizikga,
uztenka biiti vidutiniai fizi-
niai aktyviu, néra reikalo
biti labai fiziniai akty-
viems. Bet ilgos valandos
prie televizijos ir {protis va-
ziuoti automobiliu ten kur
galima pés¢iam nueiti, didi-
na galimybe¢ susirgti storo-
si0s Zamos vézZiu.

Kokie gi storosios Zar-
nos vézio simptomai? Tik
k3 prasidéjes storosios Zar-
nos vézio auglys gali nedno
ti jokiy simptomy. Simplo-
mai atsiranda véliau ir jic
biina {vairlis. Kaip pavyz-
dziui, pasikartojantis vidu-
riavimas arba viduriy u7kic-
téjimas bei viduriy piitimas,
duodantis jausmg, kad vidu-
riai pilnai neidsitustina.
Zmogus gali skystis silpru-
mu, svorio maz¢jimu bci
mazakraujyste. Svarbiin-
sias Storosios Zamos ve7zio
simptomas tai storosios zar-
nos kraujavimas, kuris gali
biti matomas ir taip vadina-
mas uzsléptas. Uzslc¢pto
kraujavimo tyrimas gali bil-
to padarytas privaciai patics
paciento namuose. Uzslép-
tas kraujavimas gali atsirasti
anksti vézio augliui tik k3
pradéjus augti. Toki, nk b
prasidéjusi augti véri pote
linus, Zmogus gali visidki
pagyti. Tod¢l uzsiépoto.
akimis nematomo atpazini-
mas yra svarbus tyrimas.

Visi Cia paminéti simp-
tomai sekelia jtarimg, kad
Zmogus gali turéti storosios
zamos veéz{. Decja, daugu-
moje atvejy, sergantis véziu
ty {tarim3 sukelian¢iy simp-
tomy visai neturi, o kai jie
atsiranda, tai vézys jau biina
pertoli pazengegs, kad ji biity

galima pagydyti. Todél vé-
zio diagnozui nustatyti rei-
kia patikimy duomeny bei
priemoniy kaip rentgeno bei
kolonoskopijos tyrimy.
American Cancer Society
rekomenduoja, kad kickvie-
nas asmuo, turintis 50 arba
daugiau mety, turéty biti
patikrintas kolonoskopijos

( Nukelta i 8 psl. )




Campuslibrarian experiences
coup first-hand in Moscow

Suzanne is a daughter of Angela Balcius-Balcyte Fedunok,

who is an active member of Lithuanian ALLIANCE of
America. Suzanne met quite a few Lithuanians.

4

If Suzanne Fedunok had listened to her
mother, she would have missed an experience
of a lifetime.

“My mother told me not to go to the Soviet
Union,” Fedunok said. “But | said it was very
unlikely that there would be acoup while | was
there. | was wrong.”

Fedunok, Assistant Director for Informa-
tion and Research Services, University Librar-
ies, traveled to the Soviet Union August 16 to
attend aninternational library conference. Of
the 1,300 delegates attending the conference,
500 were from the Soviet Unionand about 175
came from the United States.

The meeting was held at the SovinCenter,
located about two blocks from the White
House, the Russian Parliament building, where
Russian Federation President Boris Yeltsin
gathered his forces to resist the takeover,
Fedunok said.

Fedunok became aware of the coup on
Monday, August 19assheand otherdelegates
were traveling by busto the first day of confer-
enceactivities.

“The bus driver said something in Russian
to our guide, and she gasped, ‘This is terrible.
This is terrible.” She told us what had hap-
pened, and I agreed with her,” Fedunok said.

That morning, Vice President Gennady
Yanayev seized power from President Mikhail
S. Gorbachev, saying that Gorbachev was in
poor health and undergoing medical treat-
ment.

“From the first, no one believed Gorbachev
was ill,” Fedunok said. “But that first day,
some believed that he had contrived the whole
thing. That feeling is less prevalent today.”

On Tuesday, their bus could not get through
the blockade of tanks and trolley cars, so the
delegates were let off to walk several blocksto
the conference.

“There was a moment that I thought I had
done something stupid,” Fedunok said. “We
walked past tanks and buses and across the
bridge to the confercnce and [ suddenly
thought, what if this is the moment for an

assault?” ‘ .
But she made it to the convention center

safely.

“The embassy told us to keep our heads
low, and we did,” she said. “We felt quite
anxiousthat first day. Wesimply didn’t know
what was going on. We didn’t know if we
should goorstayorifourlives wereindanger.
That feeling gradually left us.

“There wasasenseof unreality because the

OBITUARIES

Suzan Fedunok

conference continued. As we sat in our meet-
ings, we could look out the windows and see
all the people and buses and tanks. We would
watch the people in the rain, trying to protect
their leader.”

Delegates continued to attend the confer-
ence, and on Tuesday night, ventured out to
a local restaurant.

“A curfew was imposed Tuesday night,”
Fedunok said. “Our dinners had just been
served, and officers came into the restaurant
to inform us that a curfew had been imposed
and that we had a half hour to return to the
hotel. Our passports had not yet been re-
turned to us, so we beat it out of there. We
hopped into a taxi and went back to where we
were staying.”

A reception for delegates had been sched-
uled at the Kremlin on Wednesday night, and
it took place as planned.

“At the beginning of the coup, the Soviet
people were very cautious about their feel-
ings,” Fedunok said. “But, as the week pro-
gressed, and they saw that the coup was not
working, there was a feeling of euphoria.
There was a sense that the people had done
somethmg that they had never done before -
they resisted totalitarianism.”

Their euphoria extended to the reception.
People begandancinginsmall groups, which
turned into snake-like dance lines, and-then
hundreds of peopnle clung to each other and
danced around the room, she said. “The com-
bination of singing and dancing actually
caused the floorboards tomoveupand down,”
she said.

By the time Fedunok returned to the United
States on August 23, the coup wasoverand a
semblance of order restored.

Would shereturnto the Soviet Unionin the
future? “In a second,” she said with a smile.

LONG
LIFE

100

John J. Sauciunas, 100

John J. Sauciunas, 100, a resi-
dent at the Meadows Nursing
Center, Dallas, died Friday after-
noon. ‘

He was born in §
Lithuania,

camet of
America in j
November 1910.
Mr. Sauciunas was an organist for
62 years at St. Georges thhua

ol

Holy(}mann'ch,But

1981. He was a member of St.
Mary’s Annunciation Church,

Kingston. .
Surviving is his wife of 75 years,
the former Tekla Vedjeunas;
da , Mrs. Sesto (Irene) San-
Wyoming; son, John L
Kingston; two
great-grandchildren; brothers,
Frank and Roman, both of
Lithuania.

john Katinis, 102

John Katinis, 102, died Friday
in the Pine Village Care Center,
North Fort Myers, Fla., where he
had been a guest for the past 1142
years. He formerly resided on
Country Club Road in Bethle-
hem Township, Pa.

Semi-retired in 1944, he
opened Katinis Grove in Bethle-
hem Township on property that
he previously farmed until the
state purchased part of his prop-
erty for the construction of
Route 33. In 1933, he opened Ka-
tinis Cafe at 19th and Northamp-
ton streets in Wilson Borough,
which he formerly operated as a
soda fountain in 1929 and in 1923
as a grocery store with a postal
substation. He also worked in
silk mills in Easton and Phillips-
burg.

Born July 16, 1889, in Pan-
evezis, Lithuania, he was the son
of the late Kazimer and Ona
Macikunas Katinis. He came to
the United States in 1908 and
moved to Easton in 1911.

He was a member of the Lithu-
ania Alliance of America and
former American Lithuania Citi-
zens Club.

He is survived by two sons,
John C. of North Fort Myers,
Fla.,, a former Wilson Borough
funeral director, and Victor P.,
of Bethlehem, two grandsons,
and three great-grandchildren.

Joined the Alliance, Lodge
342, Eastern, PA April 2,
1939. Died August 2, 1991.

U.S.Senator Alfonse M.D'Amato (R-NY) joins Vytau-
tas Alksninis,Lithuanian Ambassador to the United
Nation Anicetas Simutis,and Lithuanian Deputy Pri
me Minister Vytautas Pakalniskis.D'Amato express-
ed his strong support for Lithuania'sefforts to re

build its economy and strengthen its democratic sy
stem as it celebrates its independence.

'MUSEUM TRIBUTE —_ Vytautas Sllupas and wife
Vanda stand in front of a photo of his father, Dr. Jonas
Sliupas,. at the Kaunas Museum.

Olympic

The former Baltic repubhcs dce
the only new countries from Eait-
ern Europe the IOC has recog-
nized so far, partly because each
had an independent National
Olympic Committee before the
Soviet Union annexed them in
1940. According to research by
Olympic records expert Bill Mal-

lon, Lithuania has gone from
being the weakest athletically of
the three Baltics to the strongest,
producing medal winners in track,
boxing, rowin%, swimming and
nordic skiing for the USSR. But
Latvian bobsledder Janis Kipurs
may win the first Olympic medals
for the resurrected Baltics.

Olympic medals by country

Latvia, Estonia and Lithuania will compete as countries in the

ics. Other former Soviet athletes will under a placard
reading, ‘United Team of the National Committees of Russia, Ukraine,
Belarus and Kazakahstan." Uzbekistan will be included if its athletes qualify for
the team. Here are a look at medals won by countries, Winter and Summer

Olympics, 1896-1988:

Place, country Gold Silver Bronze Total
1. United States 793 615 523 1,931
2. Soviet Union (a) 473 376 355 1,204
3. Britain 170 216 210 596
4. East Germany (b) 202 1€9 172 563

10. West Germany (c) 95 124 139 358

13. Germany (1896-1936) 74 86 82 242

31. South Africa (d) 16 15 20 51

39. Estonia 6 6 9 21

43. Latvia/USSR (e) 5 5 6 16

45. Estonia/USSR (e) 5 4 5 14

49. Lithuania/USSR (e) 4 3 5 12

60. Russia (f) 1 4 3 8

70. Latvia 0 2 1 3

country is ksted for its performance as nation in the
botn;nzmowmdw“ f—mawwthmW1m
and 19N

Source: Bill Mallon, author of the Olympic Record Book
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LTTBULNLN ALLIANCE OF AMERICA

ZENONAS
DUCMANAS,
AKTYVUS
VISUOMENES,
SKAUTU,

SLA
VEIKEJAS,
SVEIKINA
"TEVYNES"
REDAKCIJA,
PILDOMAJA
TARYBA,
CENTRO
TARNAUTOJUS
IR VISUS
SLA NARIUS.
GAILA,KAD
NESIMATO TU
SPALVINGU

PUOSE

KORTELE.

SLA stalas ALTo jubiliejaus minéjime.Is kai-
res:SLA vicepirmininkas Vytautas Kasnidnas,
SLA garbes narys Aleksandras Chaplikas,SLA
pirmininkas dr.Vytautas Dargis, jubiliejaus
minejimo pagrindinis kalbetOJas dr.Algirdas
Budreckis,svedias i$ Lietuvos,SLA I¥do Glo-

be ja Josephlne Mileriote.

ROZIY, KURIOS

PASVEIKINIMO

mWodet New York N Y. 10001

SLA atsventusi simtme-
tine sukakti,

lZengusi | antraji Simtmetj, kaip SE-
NIAUSIA LIETUVIY ORGANIZACIJA
visame pasaulyje, skelbia nariy prira-
Symo nauja vaju, skelbdami garsy suki:
"DIDZIUOKIMES ESA LIETUVIAI-ZENG-
DAMI | ANTRAJ] SIMTMET]"

Nau)ans nariais iraSykime savo vaikus,
andkus, kaip POVILAS SUKIS (Cleve-
land) sake, duokime jiems vertingiau-
sia dovana gimimo dieny, vardiniy,
ivairiy Svenciy proga. SINGLE PREMI-
UM LIFE - Mokesciai uz apdrauda sum-
okami vienkartiniai, is karto. UZ vieny
metu vaika reikia moketi $65.00, o uZ
20 mety ;aunuoh reikia mokeu tik
$111 00,16 mety-$99.00. Sie mokes-
ciai yra uz $1,000.00 apdrauda. Nuotr-
aukoje matome i SLA organizacija |
irasyta nauja nari. Prasome, ATSIUS- }
KITE SAVO ANUKO-naujo SLA nario
nuotrauka.

i visg Pildomajg Taryba: Prezidents,

Sausio-January 10 d., 1992m, Véliau

iskaitomos.

turi buti nommuo;arm visuotinu balsavimu.

BLINSTRUBAS-
JUBILIATAS

( Atkelta is 3 psl. )
zymeniu, Nepriklausomybeés
medaliu. Jis yra buves Ame-
rikos Lietuviy Tautinés sg-
jungos pirmininku tris kadenci-
jas ir yra jos garbés nariu bei
Garbés teismo pirmininkas.
Taip pat yra Amerikos Lietuviy
Tarybos garbés narys ir LST
Rorp. Neo-Lithuania garbeés
filisteris.

Visada pareigingas, visada
dzentelmenas, jis itikimas mo-
raliniam taurumui, tvirtas bei
grieitas abstinentas ir bran-
ginantis krik&¢ionybés idealus.

e Juoz. Pr.

LIETUVOS

ISLAISVINIMO...

( Atkelta is 3 psl. )
6. Salygom leidZiant, sulaukti

VLIKo simbolinj uzdaromgij po-
sédj Vilniuje 1992 m. pavasarj.

Vyriausiasis Lietuvos I3laisvi-
nimo Komitetas nuoSirdZai
dékoja visiems lietuviams, taip
stipriai rémusiems Lietuvos
laisvés kovg per tuos ilgus 48
veiklos metus.

Vyriausiasis Lietuvos I$laisvi-
nimo Komitetas sveikina Lietu-
vos Respublikos Aukstiausigjg

Tarybg, Vyriausybe ir visus pi-

liedius su Lietuvos nepriklauso-

mybés atsikiirimu ir, baigdamas
savo darbg, kviedia visus jsijung-
ti j vieningg, gerai iSmgastytg, to-
lerantiskg, vieni kity teises ir
nuomones gerbiantj darbg Lie-
tuvos ekonominiam, tautiniam,
socialiniam, kultiiriniam ir poli-
tiniam atstatymui
Vyriausiasis Lietuvos
ISlaisvinimo Komitetas
(Elta)

kuopos susirinkime.

susirinkimui apie tai pranesti.

vieta gavo balsy.

NOMINACIJU LAIKAS — vienas ménuo ,
GruodZio-December 1 d., 1991 m. ir baigiant Gruodixo 31d.,

nominacijy blankos ir balotai turi biti atsiysti centrui ne véliau

KUOPU VALDYBU PAREIGA priZiireti,
teisingai, kad balsuoty tiktai tie nariai, kurie yra gerame stovyje, kurie
yra iSbuve 3e$is ménesius Susivienijimo nariais ir tik tie, kurie dalyvauja
Kuopos pirmininkas paskiria balsams skaityti
komisijg, kurios pareiga suskaityti nominavimo pasekmes ir visam kuopos

Joscphlne Mmer .....................

Oficialus pranesimas

SLA KUOPOMS IR NARIAMS

GruodZio — Detz.embfar ménesj, 1991 metais jvyksta SLA Pildomosios
Tarybos nariy nominacijos. Susivienijimo nariai turi nominuoti kandidatus

Vice-Prezidents, Sekretoriy,

IZdininks, du IZdo Globéjus ir Daktarg- KvoteJa

31 diena. Pradedant
1991 m. Visos

atsiystos nominacijos nebus

Trys kandidatai, gave didZiausig balsy skaifiy nominacijose, bet
nemaziau kaip 3% visy nominacijos balsy, bus jradyti ¥ rinkimy balotg
vistiotinam balsavimui ateinanéio kovo-March ménesj, 1992 m.

NOMINACIJU TVARKA: Kandidatai | visas Pildomosios Tarybos vietas

Kuopos susirinkime, kuriame

ivyks nominacijos, kiekvienas narys i3 kuopos valdybos Raus spausdmtq
NOMINACLIU BALOTA. Balote narys jraSo po vieng asmenj | kiekvieng
pareiga (i I2do Globéjus skiriami du asmenys), paZymint vards, pavarde, i8
kurio miesto ar kurios kuopos nominuojamas narys yra. [ Pildomosios
Tarybos pareigas gali buiti nominuoti tik tie nariai, kurie yra Susivienijimo
nariais gerame stovyje.be perstojimo. i§buvg kuopoje nemaziau 3-jy mety
ir kurie yra Jungtiniy Amerikos Valstijy ar Kanados pilie¢iai.

kad nominacijos buty atliktos

KUOPU SEKRETORIALI turi susirinkime jrasyti i Nominacijy Raporto
Blanka, No. 1, kiek nariy susirinkime dalyvavo, kiek balsavo, kiek atsisaké
balsuoti, kokie kandidatai nominuoti, kiek kuris kandidatas j kiekvieng

SUSIVIENUIMO LIETUVIU AMERIKCJE:

Prezidentas
Yice-Prezidentas
Sekretore
1zdininkhs

Izdo Globeja
Iido Globeja
Daktaras Kvotejas

LietuviSkoji nafta ir Svedai vizs.

Julius GIRDVAINIS

Ketvirtadien] LR energetikos
ministerijoje buvo kalbama apie
lietuviikq nafty. Geologinés
tamybos direktorius Gediminas
Motuza papasakojo apie Lietuvoje
glodintiq nafty, kuri vertinama apie
850 min. JAV doleriy. Jos uZtekiy
beveik 20 mety. Gausiausias yra
Gentiy telkinys, vertinamas apie 200
min. JAV doleriy. Lietuvai per metus
reikia 6-7 min. tony juodojo aukso,

kurio maZdaug 10-15 proc. galéty
bati paZyméta lietuviiku Zenklu.
Misy nafta pasiZymi puikia kokybe.

Si pavasari GargZdy valstybiné
nafios geologiné imoné ir Svedijos
korporacija “Petroleum Explora-
tion” pasiradé pirmgjj ketinimy
protokolg dél bendro Gengiy telkinio
eksploatavimo ir lietuviikos nafios
perdirbimo Svedijoje. Bet fig savaitg
tas dokhmentas neatpaZistamai
pasikeité, Pasak G. Motuzos,

pirmasis protokolo variantasnebuvo

labai palankus Lietuvai. Pavasar

buvonumatyta, kad fvedy koncemas

turés prioritety visuose Lietuvos
naftos telkiniuose. Pasikeité irpelno
dalijimosi bildas bei santykis. Pagal
pirmgjj protokoly didesn] pelno
mokest] ilgq laikq by gavy fvedai.
Dabar atvirkiCiai: milsy - 60, jy - 4Q

procenty pelno.
Iki lapkri¢io 21 d. Svoduos

tintas galutinis sutarties varianias. -

(Atkelta i§ 6 psl.)

tyrimu. Vézio augliui i3si-
vystvti iki jis blina matoma
uztiuaka keli metai. Tod»
pasitikrinus ir neradus jokiy
storoje 2amoje pakitimy, n¢
ra rcikalo dazniau tikrintis
kaip 3-5 metai, bet turin-
tiems polypus, adenomas

arba sergantiems kolitu, tik-
rintis reikia dazniau. Tokiu
blidu, prizilirint savo svei-
kat3, galim apsiginti nuo
pavéluoto ir nepagydomo
vézio. Visi8kai apsisaugoli
nuo vézio ligos bent Siuo
metu néra galima, bet prisi-
laikant duoty patarimy sto-
rosios zamos vézio pavojy
galima labai rySkiai suma-
zinti, 0 to mes ir turétumém
siekti.

* DIRVA -



stovyje.be



