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Tarp Nepri-
klausomybeés
paskelbimo ir
Nepriklausomybes

atkurimo

Tarp Siy dviejy Svenciy
kalendoriuje - net ne visas
ménuo. Musy ilgaamzéje
istorijoje - taip pat mirksnis:
1918-ieji - 1990-ieji...

Ir eisime kasmet tarp
Vasariy ir Kovy.

Zengdami ¥ mety Ziemos i
mety pavasari.

Eisime prieS saule,
prisimerkdami nuo jos
Svytéjimo, bet vis tiek
nenuleisdami galvy.

Kad tik neuZsimerktume pries-
visoki blogi, prie$ skriaudg
ir melg. PrieS netikrg
demokratija ir netikrg darba,
prieS netikra vienybe ir
netikrus vienytojus. Einame
ta trumpg tarpuSventi - nuo
Vasario 16-osios | Kovo 11-
3j3, neprarasdami Vilties,
Saukiami vienintelio tikslo ir
vedami vienintelio tako -
Nepriklausomybés, minimos -
abiejuose Svenciy varduose.

SLA prezidentas dr. Vytautas Dargis rupinasi ir daug padeda sergantiems su
jvairiomis negalémis Lietuvos vaikams. Jis iSrupino, kad atvezti iS Lietuvos
vaikai buty gydomi Chicagos Masonic ligoninéje. Nuotraukoje dr. V. Dargis
prie Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto rumy su dekanu prof. dr.
Gintautu Cesniu ir dekano asistentu prof. dr. Sakevicium.

SLA 222 KUOPOS NARE BIRUTE APKE ISRINKTA LAPO VICEPIRM.

Amerikos lietuviu farmacisty draugija LAPAS remia Lie-
tuvos Vaiku Vilties organizacija,lankesi Lietuvoje,pa-
deda suongamzuotl vaistu gamyklas.

SLA NARYS VILIUS HOFFMANAS
Skaityk daugiau 2 psl.

LAPO valdyba:izd.dr.A.Dirkiené,pirm.dr.I.Juskiene,sekr.
J. Kalvaltls,\nceplmunlnke Blrute Apke.
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SUSIVIENIJIMAS LIETUVIU AMERIKOJE LAUKIA NAUJU NARIU

Dabar perzvelkime SLA veikla nuo pat jo jsikurimo iki musy dieny.

Kiek pasimokyti galima i3 tiek daug mety jvykiy — laiméjimy ir bédy!

Lietuvoje pasikeitus gyvenimui, ir pradéjus visose srityse savo tévynéje
laisviau veikti — tarytum i$ poZemio staiga atgijo ir suklestéjo tinrosios
lietuvybeés dvasia! Pradéjo i Amerika ir Kanadg atvykti daugiau Lietuvos
suny ir dukry. Dalis jy, éia ir apsigyveno. Elvina ir SLA 222 kuopos narys Donald Petkus(desineje),

Lietuvos jaunoji karta pradéjo aréiau bendrauti ir su musy jaunimu. surinke is draugy 600 dol.ir su savo auka viska paskyre
Daug Ju pradéjo dometis ir musy organizacijomis, kaip ir misy Plungés vaiky prieglaudai.Elvinos tévas,SLA aktyvus na-
Susivienijimu. Juos mielai prasome | musy SLA jsiradyti. Veikdami rys Vytas Uznys ir jo Zmona Adele didesnémis aukomis pa-
Susivienijime jie uZtikrins ir sau asmeniskai Susmenmmo vnokenopa rémé $ia prieglaudg.Nuotraukoje antroje eiléje desinéje
pagalba. ‘| yra Adélé Uzniene ir jos giminaic¢iai i8 Lietuvos.
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LIUCIJA IR VILIUS HOFFMANALI -
LIETUVOS VAIKU VILTIES
SAVANORIAI

Liucija yra L.V.V. komiteto
naré, kuri rupinasi vaiky globa
ir savanoriy koordinavimu. Ji
pasizymi didZiule energija,
padedant L.V.V. vaikams. Jai
visur padeda vyras Vilius, ypac
kai reikia parveZti ar nuvezti
didesnj bagaZa | orauost;.

Liucija suorganizavo medi-
cinine pagalba atvaziavusiems
vaikams, surasdama galimybes
patikrinti jy akis, ausis, gerkles
ir dantis. Ji ir kiti savanoriail
veza vaikus pas geradarius
gydytojus. ¢

Ir Liucija, ir jos vyras dar dir-
ba, bet visg nuo darbo atliekant;
laikg skiria L.V.V. vaikams
padeti, ypac¢ kai truksta pagal-
bininkuy.

Liucija daznai pati anksti ryte
vezioja vaikus | Michael Reese

kraujo bankg Life Source, kur
vaikai 12 m. ir vyresni gali susi-
daryti sau kraujo atsargas, rei-
kalingas busimoms operacijoms.
Jel vaikai yra dar per jauni, tai
mamos sudaro savo vaikams
kraujo atsargas, jei jy kraujo
grupes atitinka.

Gydomy vaiky motinos yra la-
bai dékingos ir vis klausia, kaip
jos galety nors kiek atsilyginti
uz patiriamg globa. Liucijos
Hoffmanienés atsakymas joms
yra: ,,Kal griSite namo, ban-
dykite grupuotis, aplankykite
vieniSus senelius ir vaikus
Vaiky nameliuose. Pasikvieski-
te vaikut] 1S tokiy namy pas
save, kaip ir a8 pasikviesdavau

jus”. Toji praso visy savanoriy
vardu. ,,Tai buty didziausias
uZzmokestis mums”’, sako ji

Kaireje Kazimieras Kulas,
d.Vytautas Jokubaitis.

1993 METAI, VASARIS-FEBRUARY

RASO KAZIMIERAS

KULAS

Aktyvus visuomeninkas, daugelio
lietuvisky suvaZiavimy dalyvis,
kultariniy parengimy lankytojas,
muzikos ir teatro mégeéjas, veiklus
SLA  narys dZiaugiasi, kad
»JEVYNE" spausdinama ant
geresnio poieriaus. Jis raso, kad kai
kas ,pyktelejo", kai jis pasiile
"TEVYNEI" geresni popieriy, o
dabar visi dZiaugiasi. Sveikina
redaktoriy, visus SLA narius. Mes
laukiame raSiniy. - RaSyk Broli
Kazimierai!

91 METU SUKAKTIS

American-Lithuanian klu-
bas 15 Whiting, NJ, atsidéko-
damas Deborah ligoninés Sirdies
ir plauéiy ligy centrui uz gausia

'mgdikamentu siuntg Lietuvos
J vaikams 1992 metais, jteike

Dapgtrah ligonines fondui 2,456
dol. ¢ek). Praéjusiy mety
rugsejo meén. 1§ Deborah ligoni-
nes 50 gydytojy, gailestingyjy
seser'u ir medicinos techninio
personalo buvo nuvyke |
Vilniaus universiteto klinikas,
kuriose operuota 19 vaiky, tu-
rin¢iy 3irdies sutrikimus, taip
pat nustatytos diagnozes daugy-
bei kity vaiky. Tuo metu Debo-
rah ligoninés ,,Children of the
World” programos fondas pa-
aukojo Lietuvai pusantro mili-
jono doleriy vertés vaisty bei
reikmeny

DEBORAH LIGONINES FONDO
ikurejai Loretta ir prof.
dr .Jokubas Stukai.

|

AMZINAI GYVA NEPRIKLAUSOMYBES KOVU DVASIA

SLA IZDININKO PROF. DR. JOKUBO STUKO KALBA ALTO SURENGTAME VASARIO 16 D. MINEJIME CHICAGOJE.

Pric§ 75-nius mctus, 1918 mety vasario 16 d. Vilniuje
buvo paskelbtas Lictuvos, kaip nepriklausomos valsty-
bés, atkinmo Aktas, kurio tauta nepamirSo ir brangina
Ji 1k1 Sios dicnos.

1940 mctais, kai Raudonoji amija jéga u7z¢mé Lic-
tuvy, 0 Kremlius suktu ir apgaulingu badu jjunge jj i
Sovicty Sgjungy, Lictuva ncteko savo nepriklausomy-
bes, tapdama rusy imperijos dalimi. Visi nepriklauso-
mos Lictuvos Respublikos jstatymai buvo panaikinti,
iskaitant ir prezidento posta. [vesta tarybiné santvarka,
kunoje visa valdzia plauké i§ Maskvos.

Ir taip pusg Simto mety Lictuvoje Scimininkavo
rusai, prisidengg savo ilcistais jstatymais, kuric oficia-
liai skambgjo labai oriai, demokratiskos valstybés fra-
ze¢mis, taCiau tikrumoje - Kremlius savo pavaldinius
paveric modemiy laiky vergais, o lictuviams, kaip
tautai, grése visiskas idnaikinimas.

X1 tos priczasties Lictuvos pogrindyje augo slapta,
tyli rezistencija, kun pamazu iSaugo | Algimimo Sg-
judj, o Sisai pagaliau 1990 mety kovo 11 d. idriso
vieSai paskelbti, kad Lietuva atsimela nuo prievartings
sgjungos su Kremliumi ir skelbia nepriklausomg, de-
mokrating Lictuvos Respublikg. Dar pagal sengja Kon-
stitucijg buvo idnnkta Auk3Ciausioji Taryba, kaip vy-
riausias 3alics valdymo organas, kuris skubiai paruo3-
tais jstatymais ruo3¢ Lictuvg decmokratiniam gyveni-
mui. Tik po dviejy mety pavyko sukurti nauj3, demo-
kraung Konstitucijg ir i3sinnkti Scimg, kuns pakeit¢ iki
tol veikusia Auk3ciausigja Taryba. (Cia galima pridéti,
kad JAV - Amencan Bar Association, CEELI - Central
and East European Law Initiative - kunos bistiné yra
Washingtone, pakartotinai siunté savo konstitucijy cks-
pertus | Lietuva, konsultuoti ir padéti sukurti nauj3
Konstitucijg).

Naujoji Konstitucija, kaip ir daugelis jstatymy, gal ir
néra tobula, patenkinanti visy pilie¢iy poreikius. Tac¢iau
jojc yra paskelbti demokratiniai |statymai, kuny turés
laik ytis jstatymy leidZiamoyji vald7ia - Seimas ir vykdo-
moj - Prezidentas.

Konstitucijos jvadas apibréZia Lictuvos santvarkos
kilme, jos paskin, tikslg: “Lictuviy tauta - pncs dauge-
I| amAy sukirusi Lictuvos valstybg, jos teisinius pama-

¢ Nt -

tus gnndusi Lietuvos statutais ir Lietuvos Respublikos
Konsutucijomis, Simtmcciais atkakliai gynusi savo
laisvg 1ir ncprniklausomybg, 13saugojusi savo dvasig,
gimtyjq kalbg, radig ir paprocius, (kunydama prigimtng
zmogaus ir Tautos teis¢ laisvai gyvent ir kurti savo
icvy ir protéviy Zeme€je - Neprklausomoje Lictuvos
valstyb¢je, puoselédama Lictuvos Zeméje tauting san-
larvg, sickdama atviros, tcisingos, damios pilietinés
visuomengs ir teisinés valstybes, atgimusios Lietuvos
valstybes pilicCiy valia, pnima ir skelbia $i3 KONSTI-
TUCUA”.

Kaip matome, Konstitucijos jvade pasakyta, kokia
buvo Lietuva praeityje ir ko ji sickia dabar, atstaCiusi
savo ncpnklausomg gyvenima.

Pirmuose Konstitucijos skirsnfuosce taip skelbiama:
“Lictuvos valstyb¢ yra ncprniklausoma respublika. .. su-
verenitetas priklauso tautai. .. tauta ir kiekvienas pilictis
tun teisg prieintis bet kam, kas prievarta késinasi |
Lietuvos valstybés neprklausomybe, teritornjos vienti-
sumg, konstitucing santvark3y. Auk3Ciausia suverenig
galig vykdo TAUTA..."” Stai tie ZodZiai, kuriy pavergti
lictuviai lauké 50 mety! Duok Dieve, kad 5 Konstitu-
cija, i8déstyta 33 lapuose ir pasir- ,.a Lictuvos Auk-
$¢iausios Tarybos pirmininko prol. Vytauto Landsber-
gio (kurj a§ laikau “LIETUVIU MOZE", 18vedusiu
licuviy tautg 1§ nelaisvés) nickada nebus pakeista pnes
liectuviy tautos valia.

Mes anksCiau Vasano 16 dienos Sventés min€éjimus
ruodéme su viltimi, likestiais, kad vieng dieng Lictu-
vos Zmonés nusimes vergijos pancius ir kartu su 13ci-
vija atdves laisvés ir tikéjimo laimépmga. Kaip matome,
ivyko Visagalio Dievo mums duotas stebuklas; ank-
s¢iau negu mes tikéjomés, viltys tapo realybe: vél
turime ncpriklausomg Lietuvy, kung pripazino beveik
visos pasaulio valstybes. (...)

Tikrai, Lictuva sugrjzo | pasaulio tauty Seimg, tap-
dama Jungtiniy Tauty bei kity svarbiy tamptautiniy
sgjungy ir fondy nare.

Taciau, kai kraSte pradétas procesas pereiti 1§ dikia-
tinnés santvarkos | demokrating, kai imta kuru, steigti,
keisti jvainas valstybés institucijas, suprantama, atsira-’
do ir skiftingy Nuomoniy, {vairy plany; dél kuriy buvo

ir dar teb¢ra gan gneztai svarstoma. Labiausiai gyven-
tojai susirapino krasto ekonomika, kasdieniniu gyveni-
mu, nes dar netunima savos valiutos, pramonei Zaliavy,
kuro 3ildymui ir panadiy reikmeny, be kuny yra sunku
iSsiversti. Daugumos manymu, Scimo nnkimy rezulta-
(ai pasisuko nelaukta kryptimi tk dél to, kad gyvento-
jams pntriko kantrybés pakg¢sti buitinius trikumus.
(-ss)

Sia proga norétiau padaryti keleta pastaby, kurios
yra parcmtos mano sicb¢jimais ir mano patics patyn-
mu, dirbant man visuomeninj darbg Amenkoje.

Gimes Amenkoje 13 tévy, atvykusiy ¢ia Amenkon
po Pirmojo pasaulinio karo, nuo mazens stcbéjau lie-
tuviy ateiviy gyvenima, jy vargus ir ripes¢ius. Maciau,
kaip lietuviai ateiviai sunkiai dirbo, ripinosi Scimomis,
taciau ncpamir3o savo tauticCiy tévyncje. Ekononiiskai
sutvirtéje, jic kire parapijas, steigé laikradcius, sporto
klubus, mokyklas, menc ratelius ir pan. ZodZiu, biirési
kriivon, kad biidami kartu galéty islikti lietuviais. Tuo
pat metu tie suvarge imigrantai 1§ savo kukliy santaupy
siunté pinigus, drabuZius, avalyn¢ vargstantiems
Lietuvojc.

Ir Star kilo Antrasis pasaulinis karas, Lictuvai i§
naujo aines¢s nelaisvg ir jos gyventojams didZius var-
gus ir kancias. Tas karas pagimdé milijonus tremtiniy,
kuny tarpe buvo tiikkstan¢iai lietuviy, pasitraukusiy |
Vakarus ir beieskanciy krasto, kur galéty jsikurti.

1941-aisiais mctais, i1§gindgs apic sunkig Lictuvos
prcspaud) naujoje sovicty impenjojc ir baisiuosius
(rtmimus, bidamas vos 16-kos mety gimnazistas, pa-
siryZau jsteigti LIETUVISKA RADIJO VALANDA,
per kung galéciau skatinti savo tauticCius veikti, dirbti
ir kovoti uz Lictuvos idlaisvinimg. Tq darbg tcbedirbu
ir dabar, po 52-jy mcty, be pertraukos...

Tada AMERIKOS LIETUVIU TARYBA pradé¢jo
belsti | sostinés Vadingtone jstaigy duris ir | patics
Prezidento Rooscvelto, pradydama nepripaZinti netei-
s¢to Lictuvos jjungimo | Soviety Sgjungg, ir véliau, kad
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Amenkos valdzia atkreipty démes) | sunkig lietuviy
biklg Vokielijos stovyklose ir jsileisty juos Amenkon.
Ir taip gimé Amenkos Kongreso istatymas, suteikiantis
globg 18vietiniems tremtiniams. Tuo |stalymu pasinau-
dojo 60,000 lietuviy, Siandieng taip graziai jsikiirusiy
Amenkoje.

Nauji ateivial - “iSvietintieji” arba “pasitraukéliai”,
kuny tarpc buvo jvainy specialisty, dvasidkiy ir net su
aukStuoju mokslu, jungési | organizacijas kaip Amen-
kos Lietuviy Taryba, Bendra Amerikos Lietuviy Sal-
pos Fondg, Susivienijimg Lietuviy Amenkoje, ir kitas;
taip pat | véliau jkurtg Lietuviy Bendruomene.

AMERIKOS LIETUVIU TARYBA padéjo Vyniau-
stam Lictuvos I3laisvinimo Komitetui jsikurti Amen-
koje ir su juo bendradarbiavo. Pavieniai, o kartais ir
bendromis pastangomis, organizacijy atstovai lankési
Valstybés Departamente, Baltuosiuose Rimuose bei
pas Kongreso narus, praSydami ncpamirSti paverglos
Lietuvos Zmoniy.

Daugumoje AMERIKOS LIETUVIU TARYBOS
dcka, 1951 meciais, tuo mctu kai Lictuvoje vyko Zitbi-
tin¢ lictuyiy partizany kova su stribais ir rusy kanuo-
mcene, buvo steigtas “Amenkos Balso” - Voice of
Amecnica - radijo lictuviskasis skyrius. kuns savo kas-
dieninemis  programomis  palaik¢  Lictuvos Zmoniy
monalg 1 ryzt) nepasiduoti okupanto uzmacioms juos
palauzu. Kick vcéhau, Miunchene buvo steigli, pric
Radio I'ree Europe ir Radio Libenty, lictuvidkic)i radijo
skynai. Jy Zzmongs, kaip ir “Amenkos Balso” $tabas,
radijo bangomis teik¢ informacijg Lictuvos klausyto-
jams.

Kitas, mano nuomonc, Amcnkos valdzios svarbus
mostas padcti Lictuvos Zmonéms buvo 1953 mctais
praimtas Kongreso jstatymas nr. 346, kuriuvo Amenkos
Lictuviy Tarybos pastangomis jsicigta kongresiné ko-
misija, vadovaujama atstovo Charles Kersten i§ Wis-
consin valstjos. Toji komisija dvejus mctus rinko
informacijy, dokumentus, vykdé apklausinéjimus ty
atbcgeliy 13 Baltijos krasty, kuric savo akimis maté
daromas skriaudas ar pergyveno Lictuvos okupachos
dicnas. Ty parodymy yra kcli tomai. Juosc yra po
pricsaika duoti parodymai, nukcnt¢jusiy asmeny nuo-
travkos. nusikaltimy victoviy vaizdai ir panadiis doku-

mentai, kurie rodé sovicty pareiginy nusikalimus ir,

suktybes. Kersteno komisija padarc': iSvadg, kurioje
sako, kad baltic¢iai buvo pncs jy valig jjungti | Soviety
Sajungga.

Reikia nepamirs, kad Amenkos valdzia nuo pat
1940 mety ligi pastaryjy Lietuvos prisikélimo dieny
nepripaZzino Lietuvos jjungimo | Soviety Sgjunga. Per
tuos 50 Lietuvos okupacijos mety Vasintone veike
Lietuvos Pasiuntinybé, o jos atstovai, Charge
d’Affaires titulu, palaiké ry3ius su Valstybés Departa-
mentu. Amerikos Lictuviy Taryba taip pat idripino,
kad Kongreso Rumuose ir Senalc Vasingtone kasmet
bity jvesti Lictuvos Nepriklausomybés minéjimai Va-
sano 16-tosios proga, ir DidZiyjy trémimy minéjimai
birzelio ménesj.

Rcikia pabréZti ir reik3mingg Lietuvos Vyciy orga-
nizacijos veikla kovoje uZ Lictuvos islaisvinima. Sios
arti 5000, daugiausia angliskai kalbanciy lictuviy orga-
nizacijos nanai yra parad¢ vir§ milijono laisky ir tele-
gramy valdzios parcigiinams, laikra$¢iams ir Zuma-
lams, ginant Lictuva ir i3keliant jos pricspaud3. Net
ncsuskaitomos yra VyCiy suruostos demonstracijos,
min¢jimai. Misy jaunimui skatinti atcitics veiklai, pa-
tartina 13civijos spaudojc jvesti angly kalbos skynus.

Amcrikos lictuviai, tunintys giminiy ar savo $cimos
nariy pavergtoje tévynéje, vyko jy lankyti Lictuvon dar
tars lkais, kai Kremlius jvainais biidais trukdé 10kius
vizitus - ar i delsdamas iduoti vizas, ar visai jy
nciSduodamas, ar supnndamas muitinés kontrolg, ar
imdamas didZiausius mokescius - pabaudas.

A3 pats pirm3 kang lankiausi Lictuvojc po did%io
tauty Zudiko Stalino mirtics, 1959 mctais... Maciau
(cnai savo gimines ir tauticCius, gyvenanCius skurde ir
baim¢je. Gnizgs keliavau per didzigsias lictuviy kolo-
nijas, jskaitant Cikaga, rodydamas trumpa filmg ir
pasakodamas k3 maciau ir palyriau pavergloje Lictu-
voje. Po 1o, 1975 metais antrg karta vykau su ekskur-
sija | didingg Dainy 3venig, kun man paliko didelj
ispidj... ir varge, ir nclamépe lictuvis randa paguoda
dainojc. Okupantas ncdavé man vizos vykli Lictuvon
1989 mctais su ckskursija. Taciau icko didclis malonu-
mas apsilankyti jau laisvoje tévy Zeméje pracity mety
birZclio ménesi. Kaip gera buvo apvaziuoti vis3, taip
grazig Lictuvos Zemelg, pabiivoti su giminémis, apsi-

Prof. Jack J. Stukas, Ph.D.

lankyti koncertuose, o svarbiausia, susipazinti su Vil-
niaus Kardiologinés klinikos daktarais ir aptarti numa-
tyta Deborah ligoninés fundacijos ruoSiamg chirurgy ir
mediky 18 Amenkos keliong | Lictuva praeity mety
rugséjo meénesy operuoti 19 vaiky, kuric sunkiai serga
Sirdics defektais. Su Zmona, per mano vadovaujamg
“Lietuvos Atsiminimy” radijg, surinkome vir§ 60,000
doleriy tai kelionei apmokéti. Visas projektas buvo
s¢kmingas! Amenkos Ambasadoje Lictuvoje gavau
pazada, kad ripinsis gauti karinj oro transportg nuvezti
trijy milijonq dolerny veriés medikamenty ir operacinel
lste;gu jrangos i§ Amenkos. Lietuvos Sveikatos mini-

stras Oleka taip pat.paZadéjo Siuo reikalu padéti. Ir
Ambasadonus Va3ingtone p. Lozoraitis tanppattalkmo

Siame reikale. Galop, déka ligoninés fundacijos pirmi-
ninko p. Fryczynski draugystés su JAV Gynybos mi-
nistru p. Cheney ir N. J. senatorium p. Bradley, gavo-
me nemokamg transportg. Kadangi Iéktuvas buvo toks
didelis, viskas buvo i3krauta Frankfurte ir perkrauta |
tris mazesnius léktuvus, kune galéjo nusileisti Vilniuje.
Pagal 313 “Pasaulio Vaiky” programg, kas 3e3i méne-
siai trys daktarai i§ Lietuvos staZuosis toje garsioje
Deborah ligoninéje dviejy mety laikotarpyje. Lietuvoje
Deborah ligoninés personalas paliko vieno milijono ir
250,000 doleriy vertés jrangos ir apie 600,000 doleny
vertés vaisty. (...) |

Amenkos lictuviai Lictuvos laisvés byloje athiko
labai didclj darbg, kadangi jic buvo prispaustos, skriau-
dziamos tautos “ncoficialiis atstovai” uzZsienyje, galcje
prciti pnc JAV valdzios - Baltyyy Rumy, Kongrcso
nariy ir kily parciginy, kuncms pastoviai dcsié
Lictuvos vargus ir jai padarytas sknaudas. I8civija taip
pat uzmezge gerus santykius su jlakingms Amenkos
spaudos ir televizijos darbuotojais. Sic padéjo save
(cigiamu Zodziu uztarti sknaudziamus lietuvius tévyné-
jc, kartu keldami aik3tén sovicty valdZios neicisétumus.

IScivijos lictuviai savo kukliomis pajamomis jsteigé
du fondus Lictuvai remu: Lictuviy Fondg ir Tautos
Fond3. (...) O kiek pavieniy lietuviy Amerikoje, Aus-
tralijoje, Kanadoje ar dar kitur paruo$é Lietuvon siunti-
niy su vertingomis dovanomis? Pagaliau, kiek tautietiy
18 Lietuvos pasipylé Amerikoje lankyti savo giminiy,
draugy, kai nebereikéjo maldauti Kremliaus malonés
gauti vizoms? NemaZesnis skaiCius iSeivijos lietuviy
vyko ir tebevyksta Lietuvon su dovanomis ir pilnomis
piniginémis doleriy.

I3civija savo darbg, dovanas ar paaukolus pinigus
nickada ncn3o su kokiomis nors sglygomis: viskas
vvko naturahiai, kaip pagalba savo tautic¢iui, atsidiim-
siam varge. TaCiau 3alies valdZia - Lietuvos Auk3¢iau-
sioji Taryba, kaip atrodo, ne visai suprato ar tinkamai
nejvertino 13¢ivijos pastangy padéti Lietuvai ir jos Zmo-
néms. (...)

I3eivija nusivylé pimmausia Lictuvos p|hctybcs su-
teikimo s3lygonfis, nusayvinto turto sugraZinimo nuosta-
fais arba dél salygy iSciviams investuoti savo pinigus
Lictuvoje. (...) Nereikia ¢ia dar aiskinti, jog Seimo
ninkimy rezultatai taip pat nuvylé iSeivijos hetuvius ir
Ju draugus, reméjus. .. bei visg laisvgj] pasaulj! Atrodo,
kad patriotinés grupuoiés Lictuvoje pro pirStus Ziiiréjo

| galimus Seimo rinkimo rezultatus.
Pasak Kestuc¢io Genio eiles Lietuvos Sgjidzio lai-
kradtyje “Kauno Aidas™:
“Pamirsom tremy, lagenus, lyg bity jy ncbuve.
Tnumfuoja Mindaugo Zudikai! Vargsé Lictuva!
Nespéjom pasidziaugti Tavo laisvés jkurtuvém,
Ir vél ant kryZaus pnkalém. Vel pardavém Tave!”
Prof. Dr. Antanas Klimas, “Lituanus’ Zumalo redak-
torius, 1§ Rochesterio N. Y. raSo: “Nuo 1987 mety iki
1992 mcty lapkncio, Lietuva viso pasaulio akyse buvo
kylanti laisvés Zvaigzdé, kun dabar knto | bewiltisky
raudong bedugne. K3 mes dabar pasakysime savo vai-
kams ir anukams? K3 sakysime Vakarny vynausybéms,
kurios Lictuvg palaik¢é ir supano?”
Pasak Zumalisto Vlado Pauzos 1§ Micigano valstjos,
kuns mano rad¢: “Neveltul 50 mety rapestingai didzia
CIILIL_IJJ karSta ugnics meile, utnago kictumu veiker ir

kovojai dél Lictuvos islaisvinimo. Kas ir kaip bebity,

LIETUVA YRA LAISVA IR NEPRIKLAUSOMA!

Tikékime tvirtai, kad komunizmo sugludinta tauta
atsipeikes ir praregés, supras savo klaidas ir pasininks
patriotinj kelig, vedantj grazesnén ir laimingesncn Lic-
tuvos atcitin. ... Ne prof. Landsbergis ir jo vynausyb¢
yra kalta d¢l Lictuvos ekonominio gyvenimo sunkumy,
bct parlamento “raudongalviai”, kune pvainomis pric-
monémis ir biudais Ziaunai, negailestingai kenk¢ ir
trukd¢ valdziai siekti geresnio gerbuvio.”

Kaip ten bebiity, 13eivija ir toliau, atrodo, finansiniai
rcms savo artimuosius ir draugus tevyneje, “iS¢jusius 13
raudonojo pragaro”. Taip pat padés toms institucijoms,
kunios ripinasi tautieCiy mokslu, Svictimu, jy sveikata
ar gerove. ISonniai Zitnnt, 18eivija ncturi jokios gahos
pakeist lietuviy tautos valig valdytis taip, kaip jiems
patinka ar yra geniau. Lietuvai 13sikovojus nepriklauso-
mybe, dabartinis iSeivijos ripestis b likti ISTIKI-
MAIS savo buvusiai tévynei, nenutraukiant jai istiestos
pagalbos rankos. Juk Lictuvos Zmonéms daug ko trik-
sta.kadkraﬁ\zsgalétquvuoumsavamm nepn-

klausoma valstybe. ;i
Beivija, nenuleisdama akiy nuo Lletuvos ir _pos ri-

pesCiy, taip pat budés tuo atveju, jeigu kas nois i$
vidaus ar i$ uZsienio bandyty pakeisti Lietuvos demo-
krating santvarkg, jos priimtg Konstitucij, kad tas
daugelj mety kentéjes krastas ir vél netapty kieno nors
auka. Reikia laukti, kad pirmoje eiléje budés patys
tautieCiai kraSte, nes naujos konstitucijos 3-Ciame
straipsnyje jsakmiai nurodoma, kad “Tauta ir kiekvie-
nas pilietis tun teis¢ priedintis bet kam, kas prievara
késinasi | Lietuvos valstybés nepriklausomybe.”

Pasak a. a. “Draugo” redaktonaus, kunigo Prano
Gardvos, “Nepriklausomybés kovy dvasia, suliepsno-
jusi 1918 metais, neuZgeso per tuos trumpus laisves ir
ilgus vergijos deSimtmecius. Ji ruseno pogrindyje, ko-
vojanCiq partizany biinuose, rezistenty rastuose, kalé-
jimy kamerose, slaptuose leidiniuose, sibirinése talgo-
se, pogrindZio vienuolijose, Sventovése, 3eimose. .
visy Lietuvai i3tikimy tautieCiy Sirdyse... Oir nnkxmal
padarg, posiik] kairén, néra Vasario 16-t0sios paneigi-
mas, nes uZ j3 yra pasisakiusi ir kairé, atsikraCiusi
maskviniy atskaliiny. Tai buvo ekonominés kancios
158auktas posiikis, anaiptol nesiaukiantis naujos ver-
gijos.”

Todél, deimantinés sukaktics proga, mums visicms
rcikia dziaugtis pasicktais laim¢jimais ir padékoti icms
patriotams, kurnc rizikuodami savo sveikata ir nct gy-
vybe, nuogomis rankomis stojo ginti ncpriklausomos
Lictuvos laisvés simbol] - Auk3Ciausiosios Tarybos
rimus. Drasuoliai vyrai, motcrys ir jaunuoliai, paauko-
j¢ savo gyvyb¢ pnie Vilniaus Iclevizijos bok3to, tapo
Lietuvos 3iy dieny pirmaisiais kankiniais, kuriy nieka-
da nepamirSime. Jie pasiaukojo uZ visus tuos, kurie
tikéjo Zmogaus prigimta teise | laisve, tikéjo 1918
mety, kaip ir 1990 kovo méncsj - atnaujintu tautos
dekretu - atstatyti ir i8laikyti taip brangig LIETUVOS
NEPRIKLAUSOMYBLE.

Baigiu <u.0 Zodj poeto Romualdo Kisieliaus
eilivotais Zodziais -

“I&silaisvinusiai Lictuvan’™

Laimink Visagali, misy gim(g 3alj

ir sickius mus broliy ten Lictuvojc!

Lai pasaulis mato, kad po vergo mcly,
Laisvés Ziedas Zydi tautos Sirdyje. . .

Lai hietuviy sickius lydi naujos dicnos!
l.ai VIENYBE kicsti Zirdysc visy!

Las vilciy Zibintai, naujai ausrai (ckand, -
1Spuodia rytojus tikstanciais Sviesy. ..
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SLA PILDOMOSIOS TARYBOS METINIO SUVAZIAVIMO
IVYKUSIO

asa oV

307 .ﬂ, 30th St., New York, NY -
PROTOKOLAS

PIRMOJI SESUA

1. SLA Pildomosios Tarybos Metini SuvaZiavimg atidaré SLA prezidentas dr.
Vytautas P. Dargis 1992 m. vasario 28 dieng 5 valpo piety, SLA Centro
patalpose, 307 W. 30th St., New York, NY 10001.

2. SLA Prezidentas dr. Vytautas P. Dargis paprad¢ sekretor¢ Gemovaite
MeiliGniene atlikti vardo3auk . SuvaZiavimo pirmoje sesijoje dalyvauja:

DL YYtRulas . DMEY. L e i saseninpinay PP TP Prezidentas
SUIOUILEE RSDINARE" 5 0 s 6 w6 00 00 h ki 0 5 0 (5 0 Viceprezidentas
Genovaité Meiliiniené . ........... ... ... ... ... Sekretoré
Prof-Jokiibas ). Stukas. PHD. ... .. i .lccissvnnsns ... Iidininkas
Nellie BaYorasROMEORS - - 5o oo v mimni v o simsmnmnssssms IZdo Globéja
I$skyrus SLA Daktarg Kvotéja dr. Kazi Bobelij ir SLA IZdo Globéjg Josephine
Miller.

3. Sekretoré Genovaité Meiliiniené pateiké darbotvarke 25 punkty. Nellie
Bayoras-Romanas pasiilius, Prof. Jokiibui Stukui parémus, Dienotvarké buvo
priimta vienbalsiai.

4. Sekretoré Genovaité Meiliiniené perskaito praeito Pildomosios Tarybos
suvaziavimo protokolg, 1991 m. spalio-18-19 d.d.

Prof. Jokubui Stukui ine3us, Nellie Bayoras parémus protokolas vienbalsiai
priimtas.

5. Prezidentas dr. Vytautas P. Dargis posédZiui pirmininkauti kviecia
“viceprezidentg Vytautg Kasniiing, kad galéty pateikti savo raportg. |

SLA PREZIDENTO DR. YYTAUTO P. DARGIO
RAPORTAS

SLA prezidentas dr. Vytautas P. Dargis kalbéjo apie savo darbg ir rySius su
Centru, Pildomosios Tarybos nariais. Yeikdamas placiai $akotoje veikloje, riipinasi
kaip surasti SLA nariy, apie jy isijungima i SLA. Bendradarbiauja spaudoje.

Prof. Jokubui J. Stukui ineSus, Genovaitei Meilitinienei parémus Prezidento
mportas vienbalsiai priimtas ir visi jo a.tlikti darbai ratifikuoti.

6. Prezidentas dr. V.P. Dargis griita posédZiui pirmininkauti ir kvieia
viceprezidentg Vytautg Kasniung pateikti savo raportg.

SLA VICEPREZIDENTO VYTAUTOQ KASNIUNO
RAPORTAS

Vytautas Kasniinas prane$é apie "Tévynés" reikalus, bendradarbiavimg
spaudoje. Jaunyjy akademiky susiburimuose daro praneSimus apie SLA.

N. Bayoras-Romanas ine3us, Prof. ].J. Stukui parémus, viceprezidento raportas
vienbalsiai priimtas.

7. Prezidentas dr. V.P. Dargis pirmajq sesija uzdaré 8 val. p.p. ir pranese, kad
antroji sesija prasidés rytoj, 1992 m. vasario 29 d. 10 val. ryto toje pacioje
vietoje.

ANTROJI SESIJA

8. Prezidentas dr. Vytautas P. Dargis Pildomosios Tarybos SuvaZiavimo antra

sesija atidare 10 val. ryto, 1992 m. vasario 29 d. 307 W. 30th St., New York,
NY.

9. Prezidentas pakvieté sekretoré G. Meiliinieng atlikti vardo3auk{. Posedyje
dalyvauja prezidentas dr. V.P. Dargis, viceprezidentas V. Kasniiinas, sekretoré

G. Meiliuniené, iZdininkas Prof. ]. J. Stukas ir ido globéja Nellie Bayoras-
Romanas.

10. Prezidentas ar. V.P. Dargis kvietia sekretore G. Meiliiiniene iﬁduou $avo
raporta.
: EKRETORES GENOVAITES MEILIUNIENE
RAPORTAS

Nuo praeito SLA Pildomosios Tarybos suvaZiavimo 1991 m. spalio 18-19 d.
praéjo tik keturi ménesiai, bet turéjau atlikti daug svarbiy organizacija liecianciy
darby.

Praeitame SLA Pildomosios Tarybos suvaZiavime vienbalsiai buvo i3rinktas
izdininko pareigas eiti Prof. Jokiibas J. Stukas. Malonu, kad prof. J.J. Stukas, Ph.D.,
sutiko tas pareigas eiti ir kartu sutiko dalyvauti nominacijose.

Po suvaziavimo sugr{Zusi, skubiai turéjau visuose dokumentuose pakeisti SLA
[Zdininko pavarde, prane3dama apie naujai irinktg izdinink3. Reikeéjo uZpildyti eile
formy ir rezoliucijy:

Mellon Bank (East), Philadelphia, PA
Checking Account No. 02-53-098 (M)
Checking Account No. 02-53-056 (D)

Mellon Bank (East), Philadelphia, PA
Money Market Account No. 654-444

Mellon Bank, NA, Pittsburgh, PA
~ kuriame laikomas visas SLA turtas investmentai.

SENIAUSIAS PASAULY)E LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

Kadangi SLA Pildomoji Taryba 1991 metais spalio 19 dieng paskyré {
Investmenty Komisijg SLA Prezidenty, Sekretore ir IZdininkg, todél Mellon Bank,
NA, Pittsburg, PA buvo pasiysta Rezoliucija.

RESOLUTION
Adopted by the
SUPREME EXECUTIVE BOARD
of the
LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA

WHEREAS, The Supreme Executive Board of the Lithuanian Alliance of America, a
Fraternal Benefit Society, duly organized and existing under and by virture of
the laws of the Commonwealth of Pennsylvania, pursuant to the power and
authority conferred in said Executive Board by the Constitution and By-Laws
of the Lithuanian Alliance of America, is empowered to buy, to sell, to
exchange and to lease real estate and other assets and it shall, if it finds
necessary, have the right to delegate its power to regulate and to make
investments to a committee composed of members of the Executive Board,
which shall be called the INVESTMENT COMMITTEE.

THEREFORE, at a meeting of the Supreme Executive Board of the Lithuanian
Alliance of America held in the Hampton Inn, Bedford, Illinois, October 18,
1991 upon motion made, seconded and unanimously carried, the following
Resolution was adopted:

RESOLVED, that an Investment Committee consisting of three persons members of
the Executive Board be appointed to buy, sell or exchange bonds, United
States Notes or securities or other Certificates of Indebtedness on behalf of

the Lithuanian Alliance of America, and that the persons apppointed to said
Investment Committee are:

Vytautas P. Dargis . . . .. e v wihyl e g g . o' wowr el a3 President

Genevieve Meillunas . . ... ... ... ¢ i viiinniinen. - Secretary
Prof. Jack J: Stukas, PRD: .. .'v ot iwie b5 kil u vs o sba b e as o Treasurer

IN WITNESS WHEREOF the Executive Board of the Lithuanian Alliance of America
have set their hands and attached the seal of said Alliance hereto.

Dates this 19th Day of October, 1991

LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA
| Executive Board
Vytautas P. Dargis, MD

Vytautas Kasniunas

Genevieve Meililinas

Prof. Jack.J. Stukas, Ph.D.

Nellie Bayoras-Romanas

Lapkricio ménesyje skubiai reikéjo paruo3ti Nominacijy atsiSaukimus ir 1991
m. lapkricio 14 dieng viskas buvo kuopoms iSsiuntinéta. Nominacijy rezultatai buvo
paskelbti 1992 m. sausio ménesio” "Tévynéje", gi Balsavimui atsiSaukimai buvo
iSsiuntinéti vasario 14 dieng. |

Nuo sausio ménesio pradzios skubiai pradéjome ruo3tis Metiniams Raportams
Valstijoms. Turéjome paruodti statistinius duomenis kompiuteriui, sutvarkyti
atskaitomybés knygas, investment ir t.t. |

SLA Izdininkes darbg beveik per visus 1991 metus teko atlikti man, su Centro
tarnautojy pagalba, kas apsunkino Centro darbus. Man teko ne tik vakarais, bet ir
savaitgaliais padirbeti. -

NeZiurint visy sunkumy, paruo3iau aktuarui IZzdininkés smulky raportg: viso

SLA turto (Bony) smulkig atskaitomybe, taip pat ir Bankin { raporta. Visi IZdininkés

rekordai buvo suderinti su Centro.

IS Aktuaro uZbaigtus raportus gavau tik 3ig savaite. Teko dar daug papildomy
formy pildyti, kurie gali buti uZbaigti tik gavus aktuaro paruo$tus raportus.

Raportai ir reikalingos formos buvo perziiréti ir SLA prezidentui, sekretorei
ir izdininkui pasirasius, iSsiuntinéti Valstijoms.

Turéjau daug posédziy su izdininku prof. JJ. Stuku, kuriam perdaviau
izdininkés rekordus ir supaZindinau su iki 3iol iZdininkés eitas pareigas. Kaip jau
minéjau, 1991 m. iZdininkés darbas buvo paliktas mano atsakomybéje bei Zinioje,
ir tik nuo 1992 mety naujas iZdininkas savo darba pradejo atlikti.

Labai daug tenka susiradinéti su Apdraudos Departmentais, duoti paaiSkinimus
ar papildomus duomenis, lie¢iancius SLA kaip Fraternaline Organizacija.

Kaip praeityje, taip ir Siais metais turéjau suorganizuoti SLA Centro patalpose
Lietuvos Nepriklausomybés minéjima kovo 1 diena. Dalyvaus.ir misy narys -
Lietuvos Ambasadorius prie Jungtiniy Tauty Anicetas Simutis ir SLA Pildomoji
Taryba. Pakviesti New Yorko, New Jersey SLA kuopy nariai, orgamzncnm atstovai
bei veikéjai.

A3, kaip Susivienijimo sekretoré, dalyvauju kuopy susirinkmuose bei jy
parengimuoSe. Dalyvavau Lietuvos Ambasadoriaus prie Jungtiniy Tauty Aniceto
Simucio surengtame specialiame Lietuvos Nepriklausomybés priémime.

Kadangi apie smulkig Susivienijimo veiklg ir Financine atskaitomybe pateiksiu
ateinanc¢iam 1992 mety Seime, todél paduosiu tik svarbiausius skaiius:

1991 m. gruodZio 31 d.

SLA Turtas ir Atsakomybe - viso $3,520,982
SLA I3galés "Salvancy" - 184.50%

Nariy turéjome - viso 3,875

Apdraudos suma - viso $2,906,197
Tautinéje Fondacijoje yra - $32,962.21
Fraternaliniame Fonde - $29,651.67
(iskaitant $23,619 neidmokeéty pomirtiniy)

i
;
1
¥
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Pajamos
Pajamos iS Investmenty . ................ ... ... ... ... $239,782.37
Nariy mokesciai ir kit . . .. ........... ... ... ... ... ..... _ 63,648.04
ViSO . .. e $303,648.04
ISmokéta
ADGrINaos. AR08, I Kit BRRMIOS « - o oo bm wen wgvwn w0 $311,756.87
Pennsylvanijos egzaminieriams .......... RS S SRR R R A 15,493.18
Dividentai nariams paskirta . . .. ........................ _50,000.00
. o TRPPIDIC TN, WAL SN SR SN S $327,250.05
INVESTMENTAI
PrieEnde iraBauktl Bomal . . . cits oo s oinse Do 6 5 05655 30 6% 53 $208,000
NupirktiBonai . ........... ... ... uiiiriiiininnnnn. $126,562
Certifikaty paskolamariams ... ... ......... ... ... ... .. .. .... 2,000
Pastaba: Likusieji investmenty
pinigai buvo investuoti

1992 m. sausio mén.
Smulkesnius duomenis mielai pateiksiu ir paaiSkinsiu.

Genovaite Meiliuniene
SLA Sekretore

Nellie Bayonas-Romanas ine3us, Vytautui Kasniinui parémus, Sekretorés
raportas vienbalsiai priimtas ir visi jos darbai bei padarytos iSlaidos ratifikuoti.

11. I3girdusi platy sekretores raportg, prof. Jokiibui Stukui ineSus, Nellie Bayoras-
Romanas parémus, Pildomoji Taryba vienbalsiai nutaré dalinai kompensuoti
sekretorei Genevieve Meiliinas uZ 1991 metais eitas iZdininkés pareigas,
(izdininkei Christine Austin sergant ir, nuo 1991 mety liepos 19 dienos, jai
mirus), nes naujas izdininkas savo pareigas pradéjo atlikti tik nuo 1992 m.
sausio 1 dienos. Buvo pareik3ta sekretorei G. Meilitinas nuo$irdi padéka uZ
kruopciai atliktus darbus.

12. Prezidentas dr. V.P. Dargis kviecia iZdininka prof. Jokiibg J. Stuk3 i¥duoti savo
raportg.

SLA IZDININKO Prof. JOKUBO J. STUKO .
RAPORTAS

SLA izdininkas prof. Jokibas J. Stukas, tik neseniai pradéjo eiti savo pareigas,
susipaZista su iZdininko darbu. Bendradarbiauja spaudoje, ypa¢ placiai reiSkiasi
"Tévynéje".

G. Meiliunienei ine3us, V. Kasniinui parémus iZdininko raportas vienbalsiai
priimtas.

13. Baiges savo raportg prof. Jokiibas J. Stukas pareidke, kad SLA Seimo paskirts
atlyginimg, einant IZdininko pareigas, vietoje jam, iSmokéti Lorettai I. Stukas,
kuri atlieka jo, izdininko, rastinés darbus.

V. Kasniinui ineSus, N. BayorasRomanas parémus, Pildomoji Taryba
vienbalsiai nutaré iZdininko pradymg patenkinti ir nuo 1992 mety kovo 1
dienos nustatytg iZdininko alga-kompensacija iSmoketi Lorettai I. Stukas.

14. Sekretoré G. Meiliiniené informuoja, kad Susivienijimas New Yorke Chase
Manhattan Banke nuo daugeliy mety turi Seifo DeZute, kur Siuo metu yra tik
likusieji SLA auksiniai Zenkleliai. Svarbiy dokumenty ten néra.

N. Bayoras-Romanas ine3us, V. Kasniiinui parémus, vienbalsiai nutarta SLA
"Safe Deposit Box" Chase Manhattan Banke uZdaryti, nes SLA Centras turi savo
nedegamg spintg.

15. Prezidentas dr. V.P. Dargis kviecia Fido Globéjg Nellie Bayoras-Romanas iduoti
savo raports. |

LA 12D0 GLOBI

LIE BAYORAS-RO
RAPORTAS

IZzdo Globéja Nellie Bayoras-Romanas prane3é ZodZiu apie savo atliktus darbus
kaip izdo globéja. Ji placiai veikia SLA kuopose, {vairiose organizacijose.

Prof. JJ. Stukui ineSus, G. Meiliinas parémus, IZdo Globéjos raportas
vienbalsiai priimtas.

16. Pasikeitus SLA Pildomosios Tarybos nariy sudéciai vienbalsiai nytarta sudaryti
sekantias Komisijas:

. Tautos ir Kultiros Reikalams 5. Moksleiviy Komisija

Komisija: Dr. Kazys Bobelis
Dr. Vytautas P. Dargis Vytautas Kasnitinas
Vytautas Kasniiinas . Josephine Miller
(Atviras) | - 6. Yajaus Komisija:
2. Inve ty Komisija: Visi 7 Pildomosios Tarybos nariai:

Dr. Vytautas P. Dargis
Genevieve Meilitinas
Prof. Jokiibas J. Stukas
3. Nuosavybeés Komisija:
Dr. Vytautas P. Dargis
Genevieve Meiliinas
Prof. Jokiibas J. Stukas
4. Imigranty Komisija:
Dr. Vytautas P. Dargis
Josephine Miller
Dr. Kazys Bobelis

Dr. Vytautas P. Dargis
Vytautas Kasniunas
Genevieve Meiliiinas
Prof. Jokubas Stukas
Josephine Miller

Nellie Bayoras-Romanas
Dr. Kazys Bobelis

SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

INVESTMENT: KOMISIJOS RAPORTAS
17. Investmenty Komisijos vardu pranelimg nuo 1991 mety rugséjo 30 d. iki
gruodZio 31 dienos pateikia sekretoré Genovaité Meiliiniené.

Bond Matures/Called

Corn Products Co.

Purchased 1967 at 7.570%

Maturity - August 15, 1992

Called 1991, Received . . ......... $25,000

New England Power Co.

.Purchases 11/1/1961 at 4.625%

Maturity 11/1/1991

Received ..................... 50,000

Consolidated Edison Co. of New York
Purchased 1/2/1962 at 4.625%

Maturity 11/1/1991

Received ..................... 10,000

Colsolidated Edison Co. of New York
Purchased 1961 at 4.625%

Maturity 11/1/1991

Received ..................... 10,000

General Tel. Co. of California
Purchased 12/28/1961 at 4.625%

Maturity 12/2/1991
ROCPIUERL &%l ciscs snranssdnnan i 10,000

Par Value $25,000

Par Value $50,000

Par Value $16,000

Par Value $10,000

Par Value $10,000

Total Received . ........... ... $105,000

Bond Purchased

U.S. Treasury Notes 7.20%
Purchased 12/14/1991
Dated 11/15/91 -
Maturing 11/15/2001

Par Value $75,000

Paid: Principal ... ... ... .. $77,062.50
Accr. Interest . . ............ 695.40
Total paid ... ... SR $77,757.90

Nellie BayorasRomanas ineSus, Vytautui Kasnilinui parémus, Investmenty
Komisijos raportas vienbalsiai priimtas ir visi darbai bei transakcijos ratifikuoti.

‘Dr. Vytautas P. Dargis
- -Genevieve Meiliunas
Prof. Jokubas J. Stukas

NUOSAVYBES KOMISIJOS RAPORTAS
(Dr. V.P. Dargis ir G. Meiliunas)

18. Sekretoré G. Meiliuniené Nuosavybés Komisijos vardu prane3é, kad nuo 1991
mety spalio 19 dienos jokiy kapitaliniy remonty nebuvo, tik turéjome
pataisymy, ka atliko "Serve Well Plumbing & Heating":

1. "Repiped 3rd and 4th floor bathrooms hot and cold water to bathtub,

VRIS BN BOWL" . 1 shin a8 5 55600 005 SIS 4at S5 $1,520
2. "Drained and clean gas boileretc. ...................... 310
3. Installed new wallcocks in 1st & 4th Bathrooms ............ 500

N. Bayoras-Romanas {ne3us, V. Kasniinui parémus, Nuosavybés Komisijos
raportas vienbalsiai priimtas ir visos padarytos i3laidos ratifikuotos.

19. Toliau buvo diskusijos apie SLA Namo, 307 W. 30th St., NYC pardavimo ir
pirkimo naujo namo geresnéje New York vietoje. Pavesta sudaryti Komisijg,
kuri reikalg galés i3aiSkinti ir duoti savo rekomendacijg.

YAJAUS KOMISIJOS RAPORTAS
(Dr. V.P. Dargis ir G.Meiliiinas)

20. Vajau Komisijos vardu sekretoré prane3é, kad nuo 1990 m. sausio 1 dienos
iki 1991 m. gruodZio 31 dienos pagal naujas vajaus teisykles 1980 SCO
Mokesciy Lenteles, viso priradyta:

1990 metais 73 nariai $§99,000 sumoje
1991 metais 68 nariai 104,000 sumoje

Siame Pildomosios Tarybos posédyje nutarta, kad visa Pildomoji Taryba
yra Vajaus Komisijos nariais, todél bendromis jégomis ir pastangomis turésime

rasti naujy sumanymy, kaip padidinti Susivienijimo nariy skaiciy. Tai yra
vienas i3 svarbiausiy uZdaviniy. |

21. Apsvarscius 3{ reikalg, Pildomoji Taryba nutaré naujy nariy priémimo amZiy
pratesti iki 75 mety, apie kq nutarta pasitarti dar su miisy aktuaru R.E. Bruce.

TAUTOS IR KULTUROS KOMISIJOS RAPORTAS

22. Komisijos vardu raporta ZodZiu atliko SLA prezidentas dr. Vytautas P. Dargis,

praneSdamas apie savo veikla kaip Amerikos Lietuviy Tarybos vicepirminkas,
spaudos bendradarbis.

23. "Tévyneés" reikalais pranedimg atliko "Tévynés" redakcinés komisijos narys

Vytautas Kasnitinas, supaZindamas su {vairiais laikrascio redagavimo, leidimo,
paruodimo spaudai darbais.

-—q" ’
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24.

25.

26.

27.

28.

NE-

29.

( Atkelta is 7 psl.)

Sekretorei Genevieve Meiliinas {ne3us, Nellie BayorasRomanas parémus,
vienbalsiai buvo nutarta paskirti Vytauta Kasniung redaktoriaus pareigas eiti
nuo 1992 mety kovo 1 dienos ir atlyginti:

UZ redaktoriaus darbg .. ............ ... ... ........
Spaustuvei uZ surinkimg,

sulauZzymg, nuotrauky paruodimg spaudai ir t.t. ... ... ... .. 500.00
Reprezentacijai ir pan 50.00

Prezidentas dr. Vytautas P. Dargis antrajg sesija uzdaré 1992 m. vasario 29
d., 6 val. p.p. ir prane3é, kad trecioji sesija prasidés pirmadien 1992 m. kovo
2 dieng, 11 val. ryto toje pacioje vietoje.

Sekretoré Genovaité Meiliuniené pranede, kad rytoj 1992 m. kovo 1 dieng,
2:30 Centro patalpose jvyks Susivienijimo tradicinis Vasario 16-tosios
minéjimas, dalyvaujant generaliniam konsului Anicetui Simuciui, pirmg kartg
kaip Lietuvos Ambasadoriui prie "United Nation".

TRECIOJI SESIJA

Prezidentas dr. Vytautas P. Dargis Pildomosios Tarybos suvaziavimo trefigjg
sesijg atidare 11 val. ryto 1992 m. kovo 2 dieng SLA Centro patalpose.
Sesijoje dalyvauja Pildomosios Tarybos nariai kaip ir antroje sesijoje.

Sekretorée G. Meiliinas prane$é, kad SLA skola "Vienybei" dar neiSmoketa.
Prezidentui dr. V.P. Dargiui pasitarus su advokatu Vytold C. Yasus Chicagoje
dél skolos i¥mokéjimo, Nellie Bayoras-Romanas ineSus, Genevieve Meiliunas
parémus, Pildomoji Taryba, vienbalsiai nutaré "Vienybés" skola iSmoketi
"Vienybés" savininkés Valerijos Tysliava turto administratotiui Joseph N.
Tysliava, gavus i3 jo reikalingus dokumentus.

Sekretoré G. Meiliinas supaZindina Pildomosios Tarybos narius su 1991
metiniais raportais, kurie buvo pasiradyti dr. Vytautas P. Dargis, Genevieve
Meiliunas ir prof. Jack J. Stukas, 1992 m. vasario 28 dieng ir t3 pacig dieng
iSsiuntinéti Valstijoms. Aktuaro "1991 Year of Operation" raportg gausime
véliau. |

Sekretoré G. Meiliinas perskaito aktuaro "Bruce and Bruce Co.,- Consulting
Actuaries" laiSkq i$ 1992 m. vasario 28 dienos. Pagal Apdraudy Departamenty

reikalavimus Susivienijimas turi iki $iy mety balandZio 1 dienos atlikti
"Management’s Discussion and Analysis".

Tai pirmas toks reikalavimas, todéel Aktuarui sutikus, Pildomoji Taryba nutaré
pavesti Aktuarui tokia analize paruodti ir iSsiuntinéti Valstijy Apdraudos
Departmentams. V. Kasnitinui pasitilus priimti, N. BayorasRomanas parémeé.
Seka 3io sutikimo rastas:

MANAGEMENT’S DISCUSSION AND ANALYSIS
- 1991 ANNUAL STATEMENT

The undersigned acknowledges receipt of information relative to the required

annual statement supplement titled "Management’s Discussion and Analysis".

We ask that Bruce and Bruce prepare the Analysis and return it to us for

review for submission before April 1.

30.

31.

32.

Society name: LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA
Date: March 2, 1992
Officer Signature:
Vytautas P. Dargis, MD
Genevieve Meilitinas
- Jack J. Stukas

DIVIDENDAI

Sekretoré G. Meiliinas prane3a, kad kuopoms ir pavieniai-atskiriems nariams
iSsiuntinéti 2,071 cekiai bendroje sumoje $41,913.89. Ilaidy turéjome
"Computer Specialties Corporation" uZ cekiy paruodima iSsiuntimui $924.55,
Aktuarui $2,492.00. Tarnautojoms uZ éekiy perZitiréjimg, suderinima su Centro
rekordais, k3 turéjome skubiai atlikti prie§ iSsiuntima, uZ virSlaiki bus
apskaiciuota veliau.

Prof. Jokubui J. Stukui ine3us, Vytautui Kasniinui parémus, dividendy
praneSimas vienbalsiai priimtas ir visos transakcijos ratifikuotos.

SLA SEIMAS 1992 m.

Prezidentas Vytautas P. Dargis, prane3a, kad negavo teigiamo atsakymo is
Miami, Floridos, SLA 373 kuopos, todél Pildomoji Taryba nutaré Seimg ruosti
kitoje vietoje, gal Chicagoje.

Tuo reikalu, prof. ].J. Stukui {ne3us, N. Bayoras-Romanas parémus, vienbalsiai
nutarta ir toliau Seimo reikalus pavesta tvarkyti dr. Vytautui P. Dargiui, SLA
Prezidentui.

PENNSYLVANIA INSURANCE DEPARTMENT
EGZAMINACIJA

Sekretoré G. Meiliunas prane3a, kad 1991 metais liepos 8 dieng { SLA Centrg
atvyko Pennsylvania Insurance Department’'o egzaminieriai T.R. Them, CFE ir
J.M. Colorado, AFE ir tikrino uz 1987, 1988, 1989 ir 1990 metus. Savo darbg
egzaminieriai uZbaige tik 1991 m. rugpiiicio 2 dien3.

Commonwealth of Pennsylvania Insurance Department 1992 m. atsiunteé
egzaminieriy raporta, kuriame pazymeéta, kad SLA finansinis stovis yra geras
ir kad piniginé atskaitomybé vedama tvarkingai. Jokiy pastaby ar pakeitimy
deél vedamy knygy nedavé. I3trauka i jy raporto:

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.
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"Comments and Recommendations"

*** There were no recommendations contained in the last report of
examination. There are no recommendations to be made as a result of
this examination...

Egzaminieriai pasiulé, kad busimasis SLA seimas atkreipty didesni démesj j
nariy prieaugli, iradyty daugiau naujy nariy. SusipaZing su izdininkes
dokumentais, ir suzinoje kaip jai mirus, buvo labai netvarkingai paSaliniy
asmeny perduoti, pasiulée, kad ateityje visi SLA IZzdininko rekordai buty SLA
centre. I3rinkus naujg iZdininkg, 3is reikalas atpuole, ir dabar SLA iZdininko
rekordai yra SLA centro jstaigoje.

Kadangi SLA nariams iSmokama tik Ligoje Pasalpa’ prie turimos gyvybes
apdraudos, bet ne kaip atskirg Sveikatos Apdraudg (Health Insurance), todel
revizoriai ir aktuaras sutiko, kad Ligoje PaSalpos Fondas buty sujungtas su
Apdraudos Fondu.

Egzaminacijos raportas buvo persiystas SLA aktuarui ir gavome i8 jo tokj
atsakymag:

Dear Mrs. Meiliunas:
The Report of Examination as of December 31, 1992 has been received.
It is most acceptable to LAA and should be acknowledged with thanks.
The Report is very clean in that it contains no criticisms. The changes
which Pennsylvania makes are in favor to LAA. While there are no
recommendations by the examiners, they do suggest on page 106 that the
declining membership and physical circumstances of LAA be brought before
the next convention.

Management should feel quite complimented by this report. Please accept
our congratulation. |

Kindest regard and best personal wishes.
Sincerely,
. Bruce and Bruce Company
Consulting Actuaries
R.E. Bruce, FCA, MAAA

Sekretoré G. Meiliinas prane$é, kad praeityje visi SLA Pildomosios Tarybos
nariai budavo jtraukti i algy sara$y ir reikalaujami mokesciai, kaip Social
Security, buvo atitinkamai atskaityti.

Kadangi SLA viceprezidentas, izdo globéjai ir daktaras kvotéjas gauna tik
vienkartini atlyginimg i metus, todél nuo 1991 mety jokiy atskaitymy i$ algy
nedaré, tik kiekvienam iSsiuntinéjo IRS Form 1099.

Kaip jums Zinoma, Prezidentas ir IZdininkas gauna meénesini atlyginima,
nustatytg SLA Seimo. Todél praeityje budavo atskaitoma reikiama suma Social
Security ir t.t. Pagal Prezidento ir IZdininko pageidavima, nuo 1992 m. sausio
1 dienos jokiy atskaitymy nebedarome, todeél ir i algy sara¥a jy pavardés
liecka nejtrauktos. Gale mety bus jiems pasiysti IRS Form 1099.

Iki Siol visi tarnautojai, SLA Prezidentas ir IZdininkas, iSbuve vienus metus,
budavo jtraukti i Susivienijimo Pensijos Plang.

Sekretoré G. Meilitinas perskaité i$ aktuaro gautg laiskgq 1992 m. vasario 24
dieng, kuriame jis paaiSkino:

*** that they (Messtrs. Vytautas P. Dargis & Jack J. Stukas) are no longer
employees of the Society. As such, their eligibility to participate in the
captioned plan and to accrue any pension benefit in the plan terminated
from the time they were removed from the payroll"

Todél nuo 1992 mety sausio ménesio jiedu nepriklauso SLA Pensijos Plane.

Sekretoré G. Meilitinas supazindina Pildomajg Tarybg su gautu i§ aktuaro
"Pension Plan of Lithuanian Alliance of America Actuarial Valuation Report
Year Ending December 31, 1991. Pensijos Plano "assets" 1991 m. sausio 1 d.
buvo $194,379.

Svarstyta SLA Centro tarnautojy atlyginimas.

Jokubui Stukui jineSus, Vytautui Kasniiinui parémus, vienbalsiai nutarta
tarnautojams nuo 1992 mety kovo ménesio pakelti algas pagal iStarnautg
laikg ir kvalifikacijas, t.y. mokéti per valanda: Helen Brazauskas $9.50, Elena
Prekeris $8.50, Lucia Alinskas $8.00, Ona Osmolskis $8.00 ir Zivilé Jureviéius
$8.00. :

PraSymai

G. Meiliunienei ineSus, J.J. Stukui parémus, vienbalsiai nutarta paremti
Lietuvos Misijos iSlaikymui Jungtinése Tautose "Lithuanian Mission to the
United Nations" $1,000 sumoje.

V. Kasniinui i{neSus, G. Meilitnienei parémus, vienbalsiai buvo nutarta
paremti $1,000 sumoje Deborah Hospital, kuri numato 3iais metais vaZiuoti
{ Vilniy ir gydyti sunkiai sergancius Lietuvos vaikus.

Prezidentas Vytautas P. Dargis, treciajj Pildomosios Tarybos sesija ir kartu
suvaziavimg uzdaré 1992 m. kovo 2 d. 3 val. p.p.

Vytautas P. Dargis, MD
SLA Prezidentas

Genevieve Meiliunas
SLA Sekretore
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SVEIKATA

AUGUMO HOR-
MONAI — SENEJIMO
BAROMETRAS

Betty Kamen, Ph. D/ Lets Live

Nors dar vis jaudiuos jaunatviskai, bet, kaip ir
dauguma Zmoniy, metams slenkant a3 randu
savwje senejimo 2ymiy. Taip pat pastebiu
pasikeitimy veiduose giminiy, kuriy nlgesn; laika
nemadiau.

Anot Wisconsino Medicinos koleguos
pravesty tyrimy duomeny, viena pagrindiniy
senéjimg skatinandiy priezaséiy yra sumazéjes
augumo hormony iSteklius. Jy ma2éjimas
prasideda trisdeSimtuosiuose gyvenimo
metuose. Tyrimy iSvadoje teigiama: ,,Jeigu
padauginame $iy hormony tiekimg, mes
padedame sulétinti ar net atgreZti senéjimo
vwksmg j prie3ingg — jaunéjimo puse.

KAS YRA HORMONALI?

Hormonas yra cheminis ,,pasiuntinys®,
daugiausia gaminamas po visa king iSmeétyty
liauky. Liaukos be pertraukos veikia i8tisg para
isskirdamos hormonus tiesiai j kraujotakj.
Kraujotakis nuplukdo ir apriipina hormonais
kitas lasteles, daZnai esandias toli nuo pradinio
Saltinio. Tadiau nei hormony i8skyrimas, nei jy
plukdymas j tolimgsias lasteles néra atsitiktiniai
veiksmai. Hormonai reguliuoja, skatina ir apribo-
ja.

Jie kontroliuoja gyvwybés vystymosi vyksma:
Zmogaus igj, vaiky gimdyma, lytines savybes,
net Zmogaus protinj stovj ir asmenybés bruoZus.

Kaip magnetas metaly, taip hormonus
traukia jvairts ,,imlumo ta3kai“. Tie ,,imlumo
taSkai“ atitinkamai Igsteliai suteikia galimybe
priimti hormong. MilZinidki skai¢iai ty ,,imlumo
tasky“ randasi ant kiekvienos lastelés, kuriy yra
trilijonai. UZraktai ir raktai yra analoginio
pobidzZio: kiekvienas pavyzdys yra kitokios, tik
Siam pawzdZiui biidingos, formos. O ,,imlumo
taskai“ yra suriSiuoti pagal atskiras chemines
grupes. Insulinas gali j lastele patekti tik per
insulinui skirtus ,,imlumo® vartus, norepinefrinas
— tik per jam skirtus vartus, ir t.t. Daugiau kaip
Simtas sistemy, kovojandiy prie3 senéjimo
vwwksmg, buvo istirta. i senstant, apie
penki nuodimiai ty ,imlumo tasky“ rodo
susitelkimo wvyksma, o0 dvideSimt penki
nuodimdiai nerodo jokio pakitimo. Bet sep-
tyniasdedimt nuodiméiy rodo ,,imlumo tasky“
susitelkimo nykimga. (Health And Disease in Old
Age, Little Brown and Company, 1982).

GLEIVINE — ZIRNIO
DIDUMO TITANAS

Gleiviné liauka yra paviené Zirnio didumo |

sandara. Si maZuté ir stebuklinga ,,skeveldreélé®,
gamina aukstai specializuotos paskirties
medZiagas jvairiu ,,nurodymu® vyksmui derinti.
Jos reikdmé 'yra tokia svarbi, kad ji vystymosi
.prieZitiroje”“ vaidina pagrindinj vaidmenj. Ji
dalyvauja ,,prieZitiroje” augimo, subrendimo,
atkiirimo, estrogeny i8skyrimo, inksty veikimo,
kraujo cukraus apykaitoje, spalvotumo kon-
troléje, vandens sulaikyme, net wduriy
iStudtinimo wksme. Tadiau nors ji ir yra tokia

,,galinga“, ji néra nepriklausomai savistovi, bet
vetkla pagal hipotalamos )smegeny dals, kuri
kontroliuoja vidiniy organy veikimg) nurodymus.

AUGUMO HORMONU
ISTORIJA

1880 metais buvo spéliojama, kad gleiviné
hauka yra augumo reguliavimo veiksnys.
PusSimt] mety véliau tas pasitvirtino. Vyko
tolimesni tyrimai. Jau 1957 metais augumo
hormony Bvirkdtimai paspartino Zmoniy
auguma. .

NAUJOS ZINIOS APIE
ASPIRINO NAUDA

PARADE Magazine

Nors jau praéjo apie Simtas mety kai
aspirinas pasirodé rinkoje, bat mokslininkai jame
dar wvis atranda gydomyjy deimandiuky.
Pastaraisiais metais jie patyré, kad 3is senas
vaistas yra kone stebuklingas.

Gydytojai aspiring priraSydavo nuo
skausmingo sanariy uZdegimo, nuo aukstos
temperatiiros, ar nuo bet kur kiine esandiy
skausmy.

Dabar mokslininkai suZinojo, kad aspirino
gydomasis pajégumas yra daugdidesnis. Stai dar
nuo ko jis padeda:

* SumaZina mirtino priepuolio pavojy nuo
auksto kraujospiidZio ne$tumo metu;

* Gydo migreninius galvos skausmus;

* Sulétina katarakto vystymasi;

* Sulétina danty smegeny ligy vystymasi;
* Sustiprina kiino neimlumg ir pasiprie$inima
ligoms.

Svarbiausia, mokslininkai jrodé, kad
aspirinas apsaugoja (o gal ir i8gydo) kai kurias
Sirdies priepuolio bei smiigio ligas. Daugelis
gydytojy dabar prira3o po vieng tablete (j diena)

paprasto aspirino (325 miligramus). Daromi

tyrimai su kidikiy (81 miligramy) dozémis.
Paklauskite gydytojo, ar tokia dozé jums bity

pakankama.

Anglijos Oksfordo universiteto mokslininkai
istyré 100,000 ligoniy, émusiy po puse aspirino
tabletés j dieng. |spiidingiausi radiniai buvo Sie:
Sirdies kraujo indy uZterSimus turinliuose
wyruose aspirinas gali Sirdies arterijos ter3aly
mas¢ numusti pusiau ar net du treddalius, tuo
sumazindamas Sirdies smiigio pavojy.

Kiti aspirino naudos faktai:

* Duodant ligoniui aspirino tuoj po S$irdies
smigio, 23 nuodimdiais numusamas pavojus
gauti kita smiigj.

Kas antrg dieng imantys po aspiring irdies liga
turintys ligoniai, numusa 3irdies smiigio pavojy
25 nuodimdius.

Tai labai jspiidingi duomenys atsimenant,
kad aspirino pradZia gliidi kaZzkur senovés
Graikijoje. Chemikas pavarde Bayer, aspiring
iSvysté 1894 metais. Vokietijos rinkoje aspirinas
pasirodé 1899 metais, ir jo pareikalavimas vis
did¢éja. Spéjama, kad vien Amerikoje kasdien
dabar sunaudojama apie 80 milijony tablediy.

Greta geryjy, aspirinas turi ir blogy ypatybiy:
* Kadangi aspirinas skystina krauja, tai nuo jo
gali atsirasti nejprastinis kraujavimas. Gydytojai
pataria septynias dienas pries operacijq ar danty
gydytojo vizita neimti aspirino.
* Aspirinas gali pabloginti smiigj, kurio kilmé
yra kraujuojanti, ne uZterSta (uZsikim3usi)
arterjja. Harvardo universiteto mokslininky
pravesti tyrimai taip pat rodo, kad aspirinas gali
Sick tiek padidinti smegeny kraujopliidZio
pavojy.
* Aspirinas gal bati skilvio suerzinimo ar
kraujavimo, ir vidinio nepatogumo prieZastimi.

Daugelis gydytojy pataria, kad ilgalaikiai
aspirino naudotojai, jskaitant skilvio sutrikimus ir
palinkimg j piktZaizde (ulcerj) turintys, naudoty

apsaugos lukitu (coating) aptraukta aspiring.

Kai kurios luk$tu aptraukty aspiriny riidys

skilyje panaikina aspirino riigitis, kitos
palengvina tabletés nurijimg ir padeda panaikinti
skilvio riigStis. Lukstu aptrauktos tabletés
sulétina aspirino veikimg, todél kai kurios riiys
geriau tinka galvos skausmui gydyti, kitos —
sanariy skausmui mal8inti. Todél biitina skaityti
etiketiy nurodymus, dar geriau — paklausti
gydytojo patarimo.
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SPAUDA MEDICINOS

KLAUSIMAIS

VANDENS
NEPAPRASTUMAS

Self Care Journal

Sveikatos reikaluose néra panacéjos — viska
gydandio vaisto. Taliau vienas skystis —
vanduo, labai artimas tai apybraiZai. Jeigu jo
netektumém, visy turty atiduotumém uz jj. Jis
buty lyg sakramentas, gyvenimo esmeé, visos
miisy sveikatos pagrindas.

Vandens verte nagrinédami jsitikiname, kad
jis yra nepaprasto pobiidZio.

Kaip gydalas vanduo veikia vidy ir iSore.
Puliuojantis skaudulys, giliai jsmiges pasinas ar
pramusta 2Zaizda geriau gyja ilgai pamirkinus
Siltame vandenyje.

Pilnas druskos ir kity mineraly jiros vanduo,
geriausiai tinka mirkymui. Kai kurie mokslininkai
galvoja, kad druskos santykis misy kraujyje
lygsta pasaulio jury druskos santykiui ty
priedistoriniy laiky, kada pirmieji jiry gyviai
iskopé | sausuma. Tad perkeltine minties prasme
galétumeém sakyti, kad misy gyslomis tekantis
kraujas yra any laiky jiry vanduo. Atsiliepdamos
} ménulio raidos cikly, jiry vandenys reiSkiasi
potwyniu ir atosliigiu. Misy kraujas taip pat
reaguoja j ménulj, ypal deltioje pasireiskiandiais
motery kraujavimais.

Judandio vandens apytaka gydo Zaizdas
padalindama bakterijas, negyvas lasteles bei
pulius, suteikdama kuno audiniy remonto
mechanizmui dirbti atnaujinimo darba Svarioje
aplinkoje.

Vienas daZniausiai pasitaikan¢iy sveikatos
sutrikimy yra kino vandens netekimas
(dehidratacija). To ypal reikia saugotis, kada
¥mogus turi auksta temperatiira. Zinovai mums
‘hepia i8gerti po astuonis stiklus vandens j diena,
kas jgalina i audiniy ir kraujo iSvalyti nuodus, ir
per inkstus, storgja Zarng, plaucius bei oda
pa3alinti i§ kiino sistemos.

Skaudandiy raumeny ir kity atletiniy
skausmy atveju, gydomoji priemoné paprastai
bina vandenj sikuriuojanti vonia. Vanduo
Svelniai, be astriy smiigiy, masaZuoja audinius iki
skausmai iSnyksta. Jeigu dienos jtampa Zmogy
nuvargina, jam tereikia nueiti iki karstos vonios,
kurios vandenyje i8nyks visi skausmai, ir
atgaivins.

Vandens mank3ta yra geriausia priemoné
iSsilaikyti fizinio sveikatingumo auktumoje.
Kasdienis paplaukiojimas reikalauja visy
raumeny jtampos ir naudojimo, kas palengvina ir
padalina daugelj nuo bégimo mank3tos, gim-
nastikos ar mechaniniy mankstos priemoniy
atsiradusiy skausmy bei suZeidimy.

Mes vandeniu taip pat Svariname kiing bei
siela: kiing maudykléje su gabalu muilo, sielg —
kada tikintieji krik§tinami vandeniu, ar vyksta j
Liurdg atsigerti ar apsiprausti ggdomuoju Saltinio
vandeniu. Daugelis keliauja | mineraliniy
vandeny vietoves sveikatos ieskoti.

Skatinamgjq prieZastj vanduo gauna i8 véjo
judéiimo, 8 Zemés, i8 jo paties ,,geiduliy“. Anot
radytojo Theodoro Schwenk, vanduo dvasios ir
energijos gauna i§ ,,uZ mums suprantamy ploty“,
ir jis tvarkydamasis pagal juos, sukuria tékme,
kuri palaiko gywbe, ,.isjaudia“ j kiing ir krauja,
medj, 3aknj, lap3. . .

Jeigu norime pasaulyje pamatyti Kiiréjo
dvasig, bereikia tik paZiliréti j vandenis, kaip jie
teka per pasaulj: &ia krauju ir syvais, ¢ia debesy
drégme per kalnus, &a hietumi, &a giliomis
juromis. Ripindamiesi savimi, mes turime turéti
laiko jlipti } vanden; ir jpilti vandens | save.

* Palyginus reta, bet mirtinga yra taip
vadinamoji Reye’s syndrome liga. Ji gali pakenkti
auk3ta temperatiirg turintiems ir aspirinu gydan-
tiems gripu ar véjaraupiais sergantiems vaikams
ar paaughams. To prieZastis kol kas neZinoma.
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SENIAUSIAS PASAULY)E LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

DIENOS KELYJE,
NAKTIES SAPNUOSE-
TU GYVA MUSU, SIRDYSE

Salcs

Su Nemunu
Pateka saule,
Su Nemunu
LeidzZias toli...

PauliusSirvys

Musy Nemunas — nedidelé upé. Pagal
llgy Taryby Sajungoje j1 37-0ji, o pasaulyje
turbut ne maziau kaip Simtas uz jga didesniu.
Taciau mums §1 upé — ilgiausia, didziausia,
Nemunas — musy upiy upeliy tévas, bran-
gus teviskés gamtos turtas. Neymanoma jsi-
vaizduoti, kaip atrodyty Lietuva be Nemuno,
neyjmanoma apreépti musy krasSto gamtos be
juros ir jos pakrantes, be kalvoty aukstumu,
ezeruy, miSky. Ne veltur Lietuvg megstama
vadinti Nemuno Kkrastu.

Daugelis jau esame jsimin¢ Nemuno
ilgy — 937 km. Tiesiu taitkymu nuo upés
versmiy 1ki zioCiy — apie 400 km. Taigi
upeé gana vingiuota. Tekédama per lygumas,
j1 sukinéjasi, kilpinéja, ypa¢ aukS3tupyje. Su-
kinéjasi upé visy pasaulio 3aliy kryptimis,
kartais netgi toldama nuo juros ir artédama
prie savo versmiy. Vienoje kitoje vietoje jos
vingiai perkasti, kad vandens kelias buty
tiesesnis. Giliai po vandeniu atsiduré Nemuno
vingial ir ten, kur dabar tyvuliuoja Kauno
marios, taigi kelias upe sutrumpejo.

[ Nemung jteka apie 220 jvairaus dydzio
upiy ir upeliy. Juy bendras ilgis — 7590 km.
O jeigu suskaiCiuotume, kiek kilometry turi
ir tie upeliai, kurie jteka | Nemuno intakus,
tal yra visas Nemuno upynas, gautume ilgj,
kurio uZtekty mazZdaug dukart apjuosti Ze-
meés rutulj.

Nemunas — lygumuy upé. J1 kone 1000
km ilgio, o versmeés tik 180 m auk3c¢iau uz
Z10t1S.

Apie tris ménesius Nemunas buna uz-
Sales. Dazniausial jis apsidengia ledu gruo-
dzio pabaigoje, o apie kovo pabaigg 1ma
lauzti ledus. Buna ir kitaip: 1924—1925
metais Nemunas uzsalo tik kur ne kur ir tik
6 dienoms, o 1941 —1942 mety Ziema Su-
kaustytas buvo 142 dienas, 1883—1884 ir
1974—1975 metais neuzsalo visai.

" Visos musy kraSto upeés, kartu ir Nemu-
nas, yra jaunos, bet tai nereidkia, kad iki ju
¢ia nebuvo jokiy upiu. Geologai daugybéje
viety yra pragreze ledyny sunesta dangg ir
isitikine, kad po ja iki uzslenkant ledynams,
apytikriai pries milijong mety ir dar seniau,
Cia taip pat tekéjo upes, dabar proupémis
vadinamos. Taip buvo rasti ir Pronemunis,
Proneré. Dauguma upiy anuomet tekéjo net
mazdaug tomis paiomis vietomis, tomis pa-
¢iomis linkmémis, | t3 pacig ikiledlaikine
jurg.

Nemunas, kaip ir kiekviena upé, dalija-
mas | tris atkarpas: aukS$tupj, vidurupj ir
zemupj]. Auk$tupys — nuo versmiy iki Gar-
dino auk$tumy. Tai seniausia upés dalis.
Klonis platus, erdvus, nuozulniais S$laitais,
tekmé léta, srovés Kkritimas nezymus.

Vidurupis, apytikriai nuo Gardino iki
Kauno mariu, yra jaunesnis. Klonis, skro-
dzianus kalvotas paskutinio apledéjimo auks-
tumas, gilus, staciaslaitis.

Zemupys — jauniausia Nemuno dalis.
Pale1 vaga Cia plyti lygumos, taigl ir upés
nuolydis nedidelis, apie 15—20 c¢m kas kilo-
metra. Tékmé vakaru linkmeés, léta. Cia
nuguldoma nemazail sgnaslu.

AukStupio kilometrai — tal jaunysteés
metal: sraunu, vingiuota, Zaisminga, tyra...
Vidurupis — energingas ir toks darbus, kad

net aukStumas pragrauzia. Jo grozis — tai
nuveiktas darbas, i8gilinti skardziai ir terasos.

Zemupys — brandos, o galop ir senatvés
zingsniai: léti, maslus, aiSkus. Upé ka nesusi
palieka ir galiausiai savo vandenuy tékme
atiduoda jurai.

Zinomas praéjusio Simtmecio istorikas
Mykolas Balinskis vadino Nemung ,,Lietuvos
zemes Serdimi*, o Vilniaus krasto poetas
Vladislavas Sirokomlé — Sios zemés gyvybeés
gysla. Nuo senovés laiky Nemunas ir gyné,
Ir vienijo musy gentainius. Su Nemunu atke-
liavo | musy kra$tus civilizacijos naujovés,
deja, kartu ir ligos, Kkarai, baisus senuju
.gadyniy kirviai*, i§skyne miskus ir nupluk-
de juos svetur. Nemunu 13 toliau vezta drus-
ka, metalas, audinial, 0 panemuneés gyvento-
jai mainais tieké kaimynams gintarg, medu,
kailius, duona. Viduramaziais, kol musu krasto
dar nesieké gelezinkeliai, Nemunas buvo

Ceslovas Kudaba

NEMUNE.
NEMUNELI

Nemuno uZtaka auk3tupyje

tarsi pagrindiné musy genciy bendravimo
su kaimyninémis gatvé. Prie Nemuno Svesta
daug pergaliy, didelémis aukomis apmokeruy,
daznai aSaromis ir krauju aplaistytu.

Kada pradétos apgyventi Nemuno pak-
rantés? IS gausiy akmens amziaus liekanu,
kurias archeologai yra rade aukStupio Ir
vidurupio pakrantese, ypa¢ Dzukijos smély-
nuose, sprendziama, kad nuo mezolito pra-
dzios: apytikriai 9000 mety prieS musy era
prie upés émeé rastis zmoniuy, o baltarusiy
archeologai tvirtina, kad dar anksciau. Tai
Ir suprantama, mat Nemuno aukstupys, esan-
tis Baltarusijos teritorijoje, gerokai senesnis
uz vidurupj ir Zemupi.

Pirmosios Zinios apie Nemuna legendi-
nés. Prie tokiy priklauso legendos apie lietu-
viy protéviy protévio kunigaiks¢io Palemono
bei jo suny zyg) Nemunu ir apsigyvenima jo
krantuose. Bet tai tik prielaidos, nes né vieno
panemuniy piliakalnio, jtvirtinimo, pilkapio
tikry atsiradimo mety nezinome. Tik Zinome,
jog paler upe jau kadai kadés gyveno Zmo-
nés, kad Nemunas padéjo gintis jiems nuo
svenmsaliy uzkariautojuy, buvo sunkiausiy
kovu liudytojas.

Nemunas — misy upiy upeliy !év.ls-






