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SAUSIO 13-ji-LIETUVOS LAISVES GYNEJU DIENA

Treji metai nuo anos, kruvinosios 1991-yjy Sausio 13-osios, rafomos didiigja raide. Vél degé

lauZai prie Lictuvos Sirdim vadinty Parlamento rimy, Televizijos boksto, Televizijos

ir radijo pastato.

Vél &ia ir kitur Imoniy biriai, véliavos, maldos, giesmés, afaros. Seime - nekasdienis posédis.

Pagarba Iuvusiems ui Lietuvos laisve, nepriklausomybe, auky

nerimastim, pasi u, gynéjy tvirtybe,
negu tada. Kiti apdovanoja atminimo medaliais, n

13-osios brolija ir Sausio 13-osios draugija. A

Justino MARCINKEVICIAUS
2odis Katedros aik$téje. atsisveikinant su Zuvusiaisiais 1991 m. sausio 16 d.

Prie$ daugelj mety Cia stovéjo didziojo kunigaik§&io Vytauto karstas. Dabar ¢&ia
guli masy vaikai, ir mes apraudam jy 24tj, suprasdami, kad jie jau priklauso istorijai,
kad jie dabar Sildosi suzvarbusias rankas prie Amzinosios ugnies kartu su di-
dziaisiais musy tautos vyrais. Lietuva pasilenkia prie jy ir uzkloja juos amzina
jaisve. Tai pirmieji tikrai laisvi Respublikos pilieiai ir pirmosios misy Nepriklauso-
mybeés aukos. Pasaulis mato - pasiekta smurtoir Ziaurumovir§tné: nuZudyti. tanky
vikSrais sutraiSkyti beginkliaiZmones, kurie nieckam negrasino, niekam nekélé jokio
pavojaus. Savo rankomis jie laiké apglébe ne svetima, ne uzgrobtg, 0 SAVO Zeme,
jy akys buvo pakeitos | SAVO dangy, oj automaty $avius jie atsake skanduodami:
Lie-tu-va! Jie ir krito su $iuo 2odZiu IGpose, nune$dami jj prie Dievo kojy. Nedidelé
Lietuva Siomis dienomis tapo vél didelé. Jg iSkélé ir iSaukstino 2uvusiy didvyrisku-
mas, dvasios tvirtybe, laisvés meilé. O Lietuva iskelia ir iSaukstina savo gynéjus,
dar sykj patvirtindama, kad nemirtingumg ir am2ing Slove suteikia tiktai Tévyne.

Nekersto-Saukiasi- masy Sirdys..Teisingumo  Saukiasi, jeigu jis dar yra Siame
pasaulyje. Zmoniskumo, jeigu jis dar visiskai nesutryptas. Tegu zino Nepriklauso-
mybes priesai, kad savo tikéjime ir kovoje mes dar labiau sutvirtéjome, nes musy
zuvusieji nieckada neapleidzia misy, jie pasilieka kartu su mumis, jie paremia ne
tik mus, jie paremia laisve, teisingumg, demokratija. visuotinius tiesos ir humaniz-
mo principus. Sakau, kokie mes stipris, kai mano rankatavo rankoje, o tavo ranka
- jo rankoje. Sitoje vis3 Lietuva apkabinusioje ranky grandinéje amzinai jausime ir
iy, 2uvusiyjy, rankas, jie stoves kartu su mumis, kaip tg sausio 13-0sios naktj, prie$
tankus ir automatus, pries tamsg ir smurta, prie$ begédiskgq melg ir Smeizta.

Masy ANepriklausomybés 'augalas gausiai palaistytas $ventu jos gynéju krauiju.
Amzinam gyvenimui ant Lietuvos patekéjo jy Sirdys. Gyvensime ir kovosime jy
Sviesoje. . | ‘ ‘ Ftea

prisiminimas. Padvelkia 1991-yjy
usiyjy niekSybe. Bet Siandien ir taip, ir jau kitaip
tie skaito pranedimus, atskirai renkasi Sausio

Sausio 13-qjq  Lietuva
buvo vieninga. Niekam neva-
lia skaldyti tos $ventos ir ne-
dainai Siame amiiuje pasi-
tatkancios Lietuvos vienybés
atgaline data.

PREZIDENTO PARASTE

Zengiame Naujyjy 1994 Mely
keliu. Kq vienas kitam linkéjome
Sausio pirmqjq dienq, Tebunie
Valia issipildyti. NuoSirdus
zodziai visados eina tiesos keliu!

Is sirdies gilumos sveikinu
visus SIA narius, linkedamas
graziy, sveiky mely, kad
issipildyty musy padaryti
asmeniniai nularimai. Dvasines
ir fizines stiprybes keliq tegu
puosia nauji sumanymai,
uzsimojimai, tegu kiekvienas
naujas rytas buna grazesnis,
negu vakar dienos. Aktyvi veikla
gal sutrumpina dienq, bel
prailgina melus.

Teissipildo Nauju Metu
nutarimas-rezoliucija-kRiekvienam
surasti naujq SLA nari.

Sausio Tryliktoji-Lieluvos
Gynejy Diena. Tq dienqg visa
lauta, lyg sekdama Baltijos keliq,
pasiryzo ginti 1990 metais kovo
11 dienq alstatytq Lietuvos
Nepriklausomybe. Visqa Lieturq
apjunge Piléeny, Zalgirio, Lieturos
Nepriklausomybes savanoriy,
partizany  dvasia. Zurvusieji
didvyriaididvyres ipareigoja mus

dirbti, rveikti, kad Lieturai
isijungus i Vakary pasauli,
zmoniy gyvemnimas gerely,
klestety!

Jusy Dr. Vylautas Dargis

SLA 99-tos MOTERU KUOPOS POBUVIS

J

SLA NAMUOSE, NEW YORK’E

1993 m. gruodzio men 19 d., sekmadieni, New York'o centre
esanciuose SIA namuose, graziai irengloje saléje, jvyko SIA 99-los

]

Prie staly:

Molery kuopos tradicinis pobuvis Kalédy Svenciy proga. Del gero
susisiekimo, si vieta kiekvienais metais sutraukia grazy buri sveciy.
Poburi ulidar(: kuopos pirmininké Liucija Paknieneé, pasveikindama
susirinkusius Sv. Kaledy ir artéjanciy Naujyjy Mety proga.

SIA Generaliné sekretore Genorvaité Meilinniené pasveikino sarvo ir
SLA Pildomosios Tarybos vardu pobuvio dalyvius ir palinkéjo Siai New
York’'o kuopai ir toliau lesti savo graziq veiklq.

‘\“

L 4N

I. Vilgaliene, Dr. A. Didziuliené, Dr. S. Dimiene, J. Vilgalis. /tolumoje 1. Alinskiene. E. Uselyte,

§ A Svalboniene. 1. Pakniene, B. Sutkus, V. Sutkiene, stovi: B. Rimiene. Svecias, 0. Osmolskiene ir J. Lauceviciene.

Nuotrauka G. Meiliunienes
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"Tevyne'seniausias pasaulyje lietuviy laikrastis mini 92 mety
sukakti. Laikrascio vardas, lyg aukso raidémis parasytas, turinyje
islaike aukso viduri. Garsiausiais varpais skambino apie
susivienijmq, kuopy veiklq, nariy gyvemimq. Po lo seke, lyg
lautinemis kanklemis sklindq lietuvybes garsai, ir ikandin, lyg
placia upes srove issiliejusi-masy tevyne Lietuva.
X % % % %

Kadaise vykusiq gyvq SLA kuopy veiklq (reikia dziaugtis, kad dar
yra daug veikliy kuopy) siandie dalinai pakeite paskiry nariy
veikla, placiai issisakofjusi ivairiose organizacijose. Kokia
organizacijq beminétum, len vis rasi Susivienifimo nari:
visuomenininky, politiky, kulturininky, zZurnalisty, rasyioju,
diplomaty tarpe.

X% % %%

SLA siais metais mini 108 mety sukakli ir yra pasaulyje seniausia
lietuviy organizacija. Lietuvybes dirvonuose atlikti milziniskos
verles darbai. Pazymetini ivairus fondai, surinke ir paskyre
milijonus doleriy. Pagerbiant Susivienijimo ikuréjus, mums
patiems isgyvenusiems lietuvybes klestejimq, labai svarbu, lyg
priesaika atliekant, irasyti i organizacijq naujus mnarius.
Pradekime nuo savo Seimos, kalbinkime draugus, kaimynus,
giminaicius. |
—— )
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SLA 99-tos MOTERU KUOPOS POBUVIS
SLA NAMUOSE, NEW YORK’E

0. Osmolskiene, J. Vilgaliene, Dr. A. Didziuliene,

J. Vilgalis, L. Alinskiene, Dr. S. Dimiene,
A. Stakniené ir E. Staknys. Nuotrauka G. Meiliunienes

VEI
LINKE

Sveiki brangus brolial ir mylimosios sesés! . .

Sklinda Zodziai 1S pilies boksto,

Kur Lietuviy Susivienijimo veéliava plevésuoja,

Kur skamba varpy duaziai!

Senuosius metus palydeéjus, Naujuosius sutinkant . . .
Sniego snaigemis krenta laimés linkéjimai!

NAUJU METU

[lgy mety pranasystes, Sirdingi ZodzZiai:

Daug sveikatos, stiprybés, $altiniai jégos,

Kad keliautumete sidabru nuklotais keliais,
Deimantais apSviestais batais . . .

Ir dar!. . Irdar!. . Irdar!..

Brolybés, meilés ir vienybés,

Kad ranka rankomis susikabine,

Brolial, seserys—visi—visos—

Eitume Susivienijimo keliu didZiuoju . . .
Gyvuok ir Tu, MiZine—

Lietuviy Susivienijimo, mielasis nary ir sese nare,
mus visus po savo galingais sparnais apgaubes,
lietuviskos meiles Sirdimi!

[lgy mety buityje, iSvaik3$€iojai Susivienijime—
Lietuviy broliy ir sesery vadove—

Visais Siaurés Amerikos ir Kanados keliais,

Burei kruvon savo tévynainius,

Visy tikyby, Zanavykus . . . visokiy pasauléziiry mintytojus,
Zemaidius, aukstaiius, dzukus, kapsus,

Kad mokyklas, prieglaudas, baznydéias statyty,
Svietima, moksla, kultira skleisty,

Knygas, laikras¢ius leisty ir skaityty,

Tarpusavyje graziai sugyvendami,

Viens kitam padédami, uztardami—

Tikra vienybe jgyvendinty,

O Sirdyse meilés liepsnoty!

Ir metal po mety dygo Susivienijimo kuopos,

Kaip grybai po lietaus,

Kur tik didesnis burys lietuviy gyveno.

Todél sveikindami Tave, mielasis Susivienijime,
Linkéjimus Sirdies jausmais iSsakome,

Perduodami juos visoms seséms, visiems broliams—
Nun pirmyn |} darbg did;,

Kaip musy senoliai dare—

[ naryste trauke draugus, bic¢iulius,

Gimines, vaikus, vaikaifius—

Kad Susivienijimas antro Simtmecio metuose,

Ledy kalnus pralauzes—didzios upés srove issiliety.




Respublikos Prezidentas A. Smetona ir prof. ;
raly tarpe. Sédi i3 kalrés: V. Mvhlom:-llmi:.;, Remeris Lietuvos ralytojy ir teat

Smefona, M. Remeris, O. Rymaité, L. Gira. Stovi ii

KARDAS

Sausio 9 d. Lieluvoje buvo
minima ir spauda placiai
rase apie pirmojo Lieluvos
prezidento Antano Smelonos
tragiskq mirti, ivykusiq pries
50 mety (1874-1944)
Clevelande

Gerb. V. K. Rackauskas
1961 m. spalio 16 d.

Tikiu nustebsi gaves iS manegs §j
laiska. Mes artimai bendraujame su
Alfonsu Braziuliu, kuris man rodé
paties jam raSytus du laiSkus, ku-
riuose buvo paminéta apie mane, ir
kartu klausiama kai kuriy Ziniy ,,i§
pirmy Saltiniy*, o tas Saltinis galiu
buti tik as.

Pradésiu nuo saves. ,,Dirvag“
perdaviau naujiems ateiviams. Pir-
miausia, 1948 metais perdaviau
Vincui Rasteniui, nes jiems naujai
atvykusiems, spaudos jau labiau
reikéjo negu mums, seniems iSei-
viams. Netrukus betgi ,,Dirva“ pra-
déjo leisti ,,Vilties* bendrové. Re-
daktorius dabar yra Balys GaidZii-
nas. [...]

APIE A. SMETONOS MIRT]

Clevelanda ju 3eima pasirinko
gyventi ir tokia buvo lemtis, kad jis
Cia sutikty mirtj. Kai 1940 mety
gruodZio ménesj ju Seima atvyko i
Brazilijos j USA, ¢ia buvo sunkesni
laikai. Laikinai juos priglaudé Juozas
Balitnas. Jie paskui bandé apsigy-
venti Chicagoje. Bet ten ir 1941
metais ju sunus Julius Smetona ne-
galéjo gauti darbo, ir mes sudarém
proga pasikviesti jj i Clevelanda. Cia
gavo darba dirbtuvéje, todél 1942
metais persikéleé ¢ia visa ju Seima ir
kartu senasis A. Smetona. Julius
turéjo rupintis savo Seimos iflaikymu
ir darbu. A. Smetona gavo pragyve-
nimui nedidel¢ sumg i§ Amerikoje
buvusiy uzialdyty sumy (dabar maZa
sum duoda i§ ty pinigy velionies
naSlei, kuri dar gyva ir prie siinaus
prisiglaudusi gyvena). Galiu pridéti,
kad Julius Smetona, i§éj¢s visa rei-
kalinga teisiy moksla, tapo advokatu
ir verCiasi ta profesija.

Antanas Smetona sutiko tragi¥ka
mirtj 1944 mety sausio 9 d. savo
bute gaisro metu. Smulkiai apie tai
papasakosiu, ir tik taip, kaip buvo,
nes mes su ta Seima palaikéme arti-
mus santykius ir netoli vieni nuo
kity gyvenom, a¥ viska Zinau iki
smulkmeny.

Buv. Lietuvos Prezidento Anfa-
no Smefonos pomirtiné kauké.

Ta sekmadienj, sausio 9-3j3, pas
mus bute buvo suvaZiave veikéjai: i$
Chicagos — Olis, i§ New Yorko —
Tysliava, dr. Vencius ir kiti. Mes
rengéme New Yorke vasario 4-5
dienomis (1944) lietuviy seima. Pas
mus buvo atvyke seimo rengimo
komisijos nariai aptarti dienotvarke
ir kitas smulkmenas suderinti. Po
piety j posédj rengési atvykti ir A.
Smetona. Jis tomis dienomis turéjo
sloga, taigi ta ryta nesiskubino keltis,
noréjo ilgiau pailséti, kad geriau
jaustysi, véliau dalyvaudamas su
mumis posédyje.

Musy komisijai pradejus kalbétis
apie seimo reikalus, apie 9.15 val.
ryto Julius Smetona paskambino
mums telefonu i§ savo kaimyno
namy, kad ju name kilo gaisras, kad
Seima spéjo i§ buto iSeiti, tik jo
tévas, kuris dar guléjo treCiame
auk3te, kol susigraibé kiek apsireng-
ti, dimams uZpildZius visa namag,
lipant laiptais i3 tre€io auk3to Zemyn,
nepataiké j tas duris, kurios veda j
laiptus Zemyn i3 antro auk3to j gat-
ve, pasuko per duris greta laipty j
virtuve¢ antrame auks3te, ir tik pavé-
luotai ugniagesiai jj virtuvéje surado
nugriuvusj ant grindy.

Julius man telefonu pasaké, kad
tévas iSveZtas ambuliansu (greitosios
pagalbos madina — red.) j ligoning,
bet vargu ar bus gyvas. Ir tikrai,
ligoninéje nepajége atgaivinti.

Kai tik Julius pasaké man tg
lildng Zinig, a8 tuoj paskelbiau susi-
rinkusiai komisijai, mes tuoj s¢dome
i automobilius ir vaZiavome j Smeto-
ny buta.

S. Ciurlioniené, kun., Ad. Jakitas, A.

kakwés: ). Gralilinas, A. Sidab.
raité (K. Petrausko imona), S. Anglickas, S. Pilka, -
mas, B. Brazdiionls, K. Indidra, A.’ Lastas, |. tu:o!,‘n'I(s?’;? ﬁ:ﬂ’:&f"ﬂ“'“" N

Rimydis, K. Binkis, neZinomas, H. Kalinskas, V. Alantas, nezinoma.

. SMETONOS MIRTIS

. Miskinis, A.

Namas - Klyviende, kuriam uisidegus,
1943 m. sausio 9 d. Zuvo buv. Lietu-

vos Prezidentas Antanas Smetona,

Prafau atkreipti démesj | Kkai
kurias smulkmenas. Tai buvo vidur-
Ziemis ir ypaC Saltas oras. Ta ryta
abi tame name gyvenusios $eimos
smarkiai pasikireno krosnis. Kros-
nys buvo geleZinés, ir tuoj nuo ang-
lies paraudonavo. Riusyje pradéjo
svilti arti krosniy buvusios medinés
déZzés (tai gyventoju apsileidimas
nesusitvarkyti rusyje), ir prisipildé
rusys dumy. Dumai pradéjo kilti tarp
mediniy sieny plySiais j virsy.

Visi pajutg gaisro pavojyu tuoj
éme skubiai vesti laukan vaikus, per
prieSakines duris laiptais Zemyn j
gatve. Pati Smetoniené, pravérusi

duris j trecia auksta, suSuko A. Sme-
tonai: ,, T'évai, skubék laukan, namas

dega!“ — ir i8¢jo j gatve (...). Jo
Julius ie$kojo, bet dumais uZpildyto-
se kambariuose nepajégeé surasti,
neZinodamas kur tévas. Ugniagesiai
ji pavéluotai uztiko, kailiniais apsi-
gaubusj galva, uZtroSkusj.

Vietos amerikoni8ki reporteriai
suZinoj¢ i$ ugniagesiy, kad velionis
rastas kailiniais apsigaube¢s guljs ant
grindy, paleido kvaila gandg, kad jis
dar béges j treCia aukSta gelbéti savo
kailinius, ir todél nespéjes iSbégti j
gatve... Ta pakartojo ir nedraugiSki
musy laikra3Ciai. Bet buvo taip, kaip
sakiau: kai pdti Smetonienié pafauké
ji 1§ tre€io aukSto keltis ir gelbetis,
jis, Zinodamas, kad oras S3altas, ten
pat apsirengé kiek galéjo SilCiau,
pasigriebdamas tuos kailinius.

Laidotuvés buvo 13 sausio.

Su gerais linkéjimais
KAZYS S. KARPIUS

PREZIDENTO A.
SMETONOS VILOJE
VKP-KOMUNISTY
AGENTE.

(Faxu i$ Lietuvos)

"Tevynes" bendradarbis
atsiunte is Lietuvos '"Kardo"
zurnale tilpusi rasin{ apie
Prezidento A. Smetonos vilos
ekonome-seimininke, kuri buvo
komuniste. Prezidentas gyveno
labai kukliai.

Beveik kiekvieng vasarg ilges-
niam ar trumpesniam laikui j Palan-
ga atvaZziuodavo Respublikos Prezi-
dentas Antanas Smetona su Seima.
Savo vilos jis neturéjo. Nuomodavo
i§ dvarininkaités TiSkeviciutés (Tis-
kevif) nedidelj pastata Mickeviliaus
ir Birutés gatviy kampe. Jis neturéjo

ir personalinio paplidimio. Vyry
pliaZze buvo pastatyta nedideleé bude-
1¢, kurioje A. Smetona prie§ ir po
maudymosi persirengdavo.
Laisvalaikiu adjutanto ir poros
saugumo pareiginy (jie laikydavosi
toliau) lydimas Prezidentas vaik$Cio-
Jo po Palangg, Snekuciuodavo su jj
uZkalbinusiais, sveikinaniais. Zino-
ma, tada vasarotojai nebuvo ta pilka
lietuviy kaimie€iy »ir miestie€iy
mase, pladusi j Palanga sovietmeciu.
VieS§a Prezidento A. Smetonos
apsauga garantavo Valstybés saugu-
mo departamentas. TaCiau prezidento
buityje apsukresni buvo penktosios
kolonos Lietuvoje atstovai: Visasa-
junginés komunisty partijos (bol3evi=.
ky) Lietuvos filialo nariai ir soviety
NKYVD Zvalgyba. '
1940-yju sausio ménesj mane
paleido i§ Telsiy kaléjimo, — prisi-
mena vienas i§ MosédZio Jurgailiy,
Jonas Jurgaitis. — Buvau Lietuvos
komunisty partijos, kaip mes save

laikéme, narys. Taigi uZ ka buvau

kalinamas, aiSku be komentary...
Vasario ménesj nuvaziavau j Palanga
pas daktarg Jona §liﬁpa, kuris buvo
musy Seimos darbdavys, tikédamasis
vasaros sezonui pas jj apsistoti: tvar-
kyti aplinka, geélynus, remontuoti
pastatus. Jis mane paZadéjo jdarbinti
geguZés meénesj. Tuo metu Lietuvo-
je brendo Zinomi politiniai jvykiai.
Tomis dienomis gavau savo pirmines
partinés organizacijos pavedima:
susitikti Palangoje su Antanina Ra-
manauskaite-Sureliene. Kas ji? Pre-
zidento Antano Smetonos vilos eko-
nomeé-$eimininke.

Nustatyta dieng atéjau prie vilos.
Cia %aligatviu i§ 1eto vaikd&iojo au-
galotas policininkas. Jis jau saugojo
vila. Taip budavo kiekvienais me-
tais: kelias savaites prie§ A. Smeto-
nos atvykima prie TiskeviCiutés vilos
pradédavo dieng ir naktj patruliuoti
policininkai... AS palaukiau, kol
policininkas apsisuke¢s tolo nuo para-
dinio jéjimo, greitai smukau pro
uZpakalines duris j virtuvg. Ekonome
buvo viena. Jai pasakiau savo slapta-
Zodj, gaudamas atsakymg. Taip,
tai buvo Ramanauskaité-Sureliené.
Trumpai, bet konkreCiai perdaviau
reikiamg informacija, aptaréme situa-
cija...

Stai taip! Lietuvos Respublikos
Prezidento buitj, jo susitikimus su
itakingais valstybés Zmonémis, ju
pokalbius klaus¢ ir sek¢ VKP(b)
naré. Kam ji perduodavo informaci-
ja, nepavyko suZinoti.

Na, o paskui atbildéjo rusy
ZvaigZdéti tankai, ,Jliaudis, padedant
Raudonajai armijai, pa¢émé valdZig j
savo rankas®,

ValdZios pasikeitimas neaplenké
ir Palangos miesto. Visy palangiSkiy
nuostabai, buvusi Prezidento A.
Smetonos vilos ekonomé Antanina
Ramanauskaité-Sureliené  uZémé
VKP(b) Palangos miesto komiteto
pirmojo sekretoriaus posta, ,,stiprino
soviety valdZig".

ANTANAS POSKUS

DABARTINIO PREZIDENTO
NAUJOS VILOS SAMATINE
VERTE APIE 3 MIL.LITY

Gruodzio 15, atrodo, buvo su-
rengtas paskutinis Kurdiy nerijos ge-
neralinio plano svarstymas. Generali-
nis planas turéty apimti laikotarpj nuo
3iy dieny iki 2000 mety.
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UZSIENIO INVESTICIJOS
[ LIETUVA

Gruodzio 23 d. Lietuvoje buvo
iregistruotos 3172 bendros ir

uZsienio kapitalo jmonés, arba

3.56 proc. visy jmoniy rejestre
registruoty Lietuvos jmoniy

Tokius duomenis pateiké Ekono-
mikos ministerijos skaifiavimo cent-
ras. 76 pasaulio valstybiy dalis bend-
ry imoniy jstatiniame kapitale sudaro
526 794 398 litus, arba 56,58 proc.
§iy jmoniy jstatinio kapitalo. I§ to
skaiCiaus tiesiogiai j gamybg yra
investuota 298 049 398 Lt.

Daugiausia bendry jmoniy Lietu-
voje yra jsteigta su partneriais i$
Rusijos Federacijos — 883, Lenkijos
— 532, Vokietijos — 494, Jungtiniy
Amerikos Valstijuy — 196, Turkmé-
nistano — 180, Baltarusijos — 144.
Kitokia padétis vertinant investicijy
dydij. Siuo aspektu pirmauja Did%ioji
Britanija — ji j Lietuvos ukj yra
investavusi 210 481 240 Lt. Tai 35,2
proc. visy uZsienio investiciju. 14,6
proc. sudaro Vokietijos investicijos,
treCioje vietoje — Rusija — 9,2
proc., toliau — Jungtinés Valstijos
(7,6), Austrija ir Lenkija (po 6,1),
Sveicarija (4,7), Latvija (3.4), Airija
(2,1), Svedija (1,5), Kanada (1,3).

Europos Bendrijos $aliy jdétos
1é30s sudaro 56,5 proc. visy uZsienio
investiciju, NVS 3aliy — 9.9, Balti-

jos valstybiy — 3,7, dar apie 285
min. Lt. arba apie 29,9 proc. visy
uZsienio investicijuy, yra jgdéjusios
kity pasaulio regiony valstybes.
ELTA

PAPILDOMI MILIJONAI
[ BIUDZETA

Mokesciy inspekcijos
darbuotojui iSlaikyti iSlecis-
tas 1 litas valstybés biu-
dZetga papildo 101 litu

Finansy ministerijos valstybiné
mokescCiy inspekcija per 11 mér2siy
tikrino 25799 mokesCiy mokétojus.
Per §j laika j valstybés biudZeta pa-
pildomai priskaiCiuota 81,5 min. Lt.,
i$ ju mokesCiy — 18,2 mln., ne:ei-
singai  apskaifiuoto (sumaZirto)
pelno — 43,7 mln., baudy — 35,3
mlin., delspinigiy — 23,5 mln.

Finansy ministerijos valstybin2je
mokescCiy inspekcijoje Siemet dirno
27 darbuotojai. Per 9 ménesius
darbo uZmokescio iSmokéta 121977
Lt., o j valstybés biudZeta papildo-
mai priskaifiuota 12284958 Lt. kartu
su miesty ir rajony mokesciy inspek-
cijomis i§ viso misy $alies mokesc&iy
inspekcijose dirba 2097 Zmonés, ju
darbo atlyginimui per 9 ménesius
iSleista 7192108 Lt., o | valstybés
biudZeta papildomai priskaiCiuota
68474199 Lt. mokesciy ir baudy.

ELTA

Senolio iSmintis.
Koks gruodis, tokia ir Ziema bus.
Jei per Kalédas Salta — per Velykas
bus balta.
Jei gruodis Salias — tai birZelis
karS$tas.
Giedras gruodis — kitamet tikékis
gero derliaus.
Jei per Kalédas daug sniego — geri
metai javams.
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

TVAIRENYBES

*"Ar Sie metai
buvo sekmingi?"
toks klausimas, kaip raso
"Rigas Balss", buvo
pateiktas Latvijos, Lietuvos
ir Estijos gyventojams.
Latvijos, sociologiniy tyrimy
centro duomenimis, tik 2
procentai apklausty Latvijos
ir Lietuvos gyventojy ir 3
procentai Estijos gyventojy
mano, kad jie buvo labai
sekmingi. 45 procentai
Latvijos gyventojy ir 52
procentai Estijos gyventojy
teigia, kad apskritai 1993
metai buvo sékmingi. 34
procentai Latvijos
gyventojy, 53 procentai
Lietuvos gyventojy ir 30
procenty Estijos gyventojy
mano, kad apskritai Sie
metai buvo nesékmingi.

KUCIU VALGIU
SIMBOLIKA

Obuoliai — simbolizuoja Rojaus
medj, nuodémeés atéjima j pasaulj.
KvieCiai — skalsos simbolis.
Zirniai — Adomo a%aros.

Medus — 3viesos ir sveikatos sim-
bolis.

Préskuliai — simbolizuoja paskuti-
neés vakarienés duona.

Zuvis ir silké — primena apa$talus,
nes jie buvo Zvejai.

Spanguolés — apsaugo nuo priesy.
Duona ir pyragas — stiprybés, proto,
susivaldymo, iStikimybes, gerumo
simbolis.

KUO PAVAISINTI
UZSIENIETI?

KRIMINALINE
KRONIKA

* Gruodzio 23-26 jvykiy ir
nusikaltimy suvestinéje:

6 nuZudymai, 10 kiino suZaloji-
my, 3 lytiniai nusikaltimai, 6 plési-
mai, 29 atvirosios vagystés, 227
asmeninio turto vagystés 46 valstybi-
nio ir akcinio bendroviy turto vagys-
tes, 4 sukCiavimo ir 11 chuliganizmo
atveju, pavogtos 22 autotransporto
priemonés. Policininkai sulaiké 59
jtariamuosius, rado 5 pavogtus auto-
mobilius.

* Sulaikyti uz plésima prisipa-
Zino Zude

Kaune policijos pareigiinai jtar-
dami pléSimais, sulaiké 21 mety
jaunuolj ir du nepilnamecius jo
bendrus. Praéjusia savait¢ jie dieno-
mis paskambing¢ j duris jsiverZdavo
i butg ir, sumusg bei suride Seiminin-
kes, apipléSdavo butus. Tardomi
pléSikai prisipaZino jvykdg ir Zmog-
Zudyste. Prie§ ménesj vyriausiojo
bendrininko bute nuZudé 23 mety
vyra, o lavona jmeteé j kanalizacijos
Sulinj prie 25-o0sios vidurinés mo-
kyklos. Policijos pareigiinai patikrino
Sulinj ir rado jame yrantj lavona.

* Sprogimas vidury dienos
XI1.26 apie 13.30 val. Kaune,
Kovo 11-0sios gatvéje, nugriaudéjo
sprogimas. Prastos reputacijos bute
sprogimo metu Zuvo R. Puzaras.
SuZaloti G. Tamulevicius ir S. Kun-
Sys. Sis butas garséjo tuo, kad jame
rinkdavosi narkomanai, buvo gami-
namos narkotinés medZiagos.

- Sukanka 70 mety, kai Guobi-
niuose (Lazdijuy r.) gim¢ Vytautas
Svetulaitis, literatiiros tyrinétojas,
déstytojas. Paraé apybraiZa ,, Artiras
Regratis”, paskelb¢ straipsniy apie
raSytojus.

- Prie§ 70 mety pasirodé pirma-
sis informacijos leidjnio ,,Vyriausy-
bés Zinios* numeris (1918-1940).

Jas maloniai nustebinsite svecig,
jei pavaiinsite jo $alies nacionaliniu
patiekalu.

Vokiefiai ir austrai mégsta
sumustinius. Geria juoda kava, pa-
gardinta ledais, plakta greitinéle.
Sriubag valgo nedidelémis porcijomis.
Mégstamiausios sriubos: Ziediniy
kopusty, pomidory, Zirniy, vistienos
sultinys su ryZiais. Labai vertina
naturalios meésos gaminius, kepta
Z3sj, vista.

DarZovés nepjaustomos arba
pjaustomos stambiai, valgomos kep-
tos, virtos ir tro3kintos. Ypal popu-
liarios ankS8tiniy darZoviy ir bulviy
salotos.

Anglai ir Skotai vertina Zuvj.
Ne visai iSkepgs rostbifas ir bifStek-
sas — megstamiausi angly patieka-
lai. Vartoja daug jvairiy pudingu.
Populiariausias gérimas — arbata.
Mégsta ir aly, kava. Skotijoje arbata
geria tik vakare.

Prancuzai j meésos patiekalus
deda ne tik druskos, bet ir cukraus,

vyno, konjako — deé¢l aromato. Pir-
menybe¢ teikia verSienai ir jautienai.
Mégstami omletai su jvairiausiais
jdarais — kumpio, surio, gryby.

Skandinavijos Salyse pagrindi-
nis patiekalas — Zuvis. Suomijoje
populiaris pyragai su Zuvies jdarais.

Visose Skandinavijos 3alyse
labai meégstami sumustiniai. Danijoje
yra net 700 rudiy sumudtiniy. Taip
pat vertinamas pienas ir jo produk-
tai, kruopy valgiai.

JAYV ir Kanadoje mégstamiau-
sios sriubos: trintos meésos ir darZo-
viy bei $altos vaisiy. Duonos ir svie-
sto valgo nedaug. Mégstamos stdy-
tos, marinuotos darZovés. Arbata
geriama $alta.

KanadieCiai nevalgo raudonyju
ikry, kruopy garnyro, nemeégsta po-
midory padazo.

Dali raéiniq siam "Tevynes"numeriui paripino bend-
dradarbiai is Lietuvos.MedZiaga gauname FAXU arba
"per rankas"is atskridusiu is Lietuvos.Salciai su-

" trukde surinkti straipsnius angliskai daliai.

P T

KADA BUS PASAULIO
PABAIGA?

Zinomas prancizy astrologas
Nostradamus (Nostradamas), gyve-
ngs 1503-1566 m., iSpranaSavo daug
tikroveje pasitvirtinusiy dalyky. Jis
gyveno, kai dar nebuvo iSvystyta
technika, bet ateitj numateé taip, kaip
dabar yra. Be to, teisingai nuspéjo
karus, ypal Antrgjj pasaulinj, revo-
liucijas, valstybiy atsiradimus ir jy
Zlugimus. Toks tikslus numatymas
kelia daugelio pasaulio $aliy Zmoniy
nusisteb¢jimg ir smalsumga. — O
kada gi bus pasaulio pabaiga? Prana-
Sas saké taip: dvideSimto amZiaus
pabaigoje gims trecias antikristas, jis
ir sukels karus. Karas prasidés mu-
sulmoni8kuose kradtuose ir eis pries§
europietiSka civilizcija. Jis aiSkiai
pasaké, kad susidarys Artimyju Ryty
Saliy sajunga su Rusija. Sis branduo-
linis karas sunaikins daug Zmonijos,
truks iki 30 mety. Po to bus taika
Zeméje. Pasaulio pabaiga pranadas
numaté 3797 metais. Nostradamus
aiSkino, kad jo pranaSystés galéty ir
neidsipildyti, jei Zmoneés tapty ge-
resni vieni kitiems.

TRUMPAI

* Lietuvos Respublika ir Jungti-
né Tanzanijos Respublikauzmezgé
diplomatinius santykius.

 Tanzanija — 86-0ji valstybé, su
kuria Lietuva uZzmezgé diplomatinius
santykius. LA
* 1993 12 Prezidento dekretu
Lietuvos Respublikos nepaprasta-
sis ir jgaliotasis ambasadorius
Venesueloje Vytautas Antanas

Dambrava paskirtas Lietuvos
Respublikos specialigju misiju
ambasadoriumi.

 Latvijoje lankési Estijos ir
Lietuvos literatai-poetai, rasytojai
vertéjai. Rengiami bendradarbiavi-
mo projektai. Vienas i§ ju vadinasi
,,Baltijos prizas®. Pagal jj numatoma
leisti Baltijos $aliy raSytoju kirinius
latviy, lietuviy ir esty kalbomis.

* UostamiesCio jurininky ligoni-
neje netrukus bus atliekamos Sir-
dies operacijos.

Bus atliekamos $irdies koronari-

nés operacijos, rekonstruojami ir
keiCiami Sirdies voZtuvai, taip pat
teikiama skubi pagalba nelaimingy
atsitikimy atveju, operuojami ligo-
niai su durtinémis ir Sautinémis Zaiz-
domis.
* Lietuvos farmacijos sistemg
pertvarkyti, kurti ja pagal naujus
principus padés Belgijos specialis-
tai. Lietuvos farmacijos sistemos
pertvarkymo techninés programos
konkursa laiméjo Belgijos firma
.ZDoloitte and Tauche".

Belgai konkrety darba pagal
program@ Lietuvoje pradés 1994
mety pradZioje. Jai jgyvendinti Euro-
pos Bendrija skyré 220 tikst. ekiu.

—_————————
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TU GYVA MUSU SIRDYSE |

JAU VISAI ARTI...

Simtai tiikstan&iy Seimy sés prie

balto lino Kudiy stalo.
Kg ant jo désime?

BesiruoSiantiems j turgy, reikéty
isidémeéti vieng geleZing taisykle —
neZiopsok, apvogs! Neaiskiy, besitri-
nanCiy tipy ¢ia — kiek tik nori, kaip
ir vargdieniy, kuriuos atvijo skurdas
ir nepritekliai. Zmoniy knibZdéti
knibZda, vos prasibrauti galima.
Daugiausia susirink¢ prie Saldyty
Zuvy, kurios kilograma galima nusi-
pirkti uz 5-5,50 Lt, prie rudy didoky
kiau8iniy, kuriais nukrauti prekysta-
liai. UZ deSimtj kiauSiniy — vél
2,50-2,60 Lt krap$tai. O jau mésos
kalny kalnai, kokios tik nori: ir bran-
gesneés, ir pigesnes. Turguje jei ne
litu, tai bent keliasdeSimt centy vis-
kas pigiau. Centas prie cento, Ziurek,
ir lita sutaupai. ,,Aiu broliams balta-
rusiams, ju prekés gerokai pigesnés®.
Bet mane domino ne meésa, blizgu-
Ciai, niekudiai, 0 k3 Seimininkés dés
ant baltos drobinés staltiesés Kuciy
vakara. Kad ir koks nesaldus gyveni-
mas, bet kokios Kicios be dvylikos
patiekaly? \

Pagyvengs plktokas dedulé piro
pirkti aguony. UZ stikling noréjo
dvieju lity. Dar brangiau uZ aguonas
pras¢é graZi, simpatiSka merguzélé,
Ziaumojanti migdolus. O $tai moteré-
lei uZ pora saujy dZiovinty grybuy
ponaitis j delng jdéjo pusantro lito.
Ji padékodama Zemai nusilenkeé.
Kitur uz grybus pras¢ po du tris
litus. Viena moteriSké, pastebéjusi,
kad fotografuojame, duré pirStu j
sliikinantj dédul¢ su eglute po pa-
Zastimi.

— Zitrekit, ka jis daro, eglutém
galvas kapoja, begédis, — kudakavo
perpykusi moteriSké. Senis lauZyta

lietuviy kalba burbteléjo: ,,AS nepar-
duodu...” UZ stikling pupeliy pus-
amZ¢ moteriSké noréjo pusés lito,
kitur uZ kilograma pras¢ dviejy.
Greta jsitaisgs pietietis prekiavo gra-
natais — uZ apipuvusj prasé lita, o
uZ grazesnj — penkiagubai daugiau.
Nors §j rudenj obuoliy biita gausiai,
bet turguje kaikur uZ juos noréjo
gauti net po tris litus. Buvo ir piges-
niy — po lita ar 60 centy. Ko pasi-
gedau? Spanguoliy, aviZy, kvieliy,
rugiy. Juk tai nebrangis produktai,
bet kodé¢l ju néra? Kodél niekur
negalima nusipirkti saujelés Sieno?
Ka padésime po Sventine staltiese,
stalu? Kur gulés kudikélis Jézus,
avinéliai? Kita vasarg imsiu dalgj,
pripjausiu Zalio kvepian¢io 8ieno ir
veSiu | turgy. Visa veZzima. Ir lita
kita uZdirbsiu, ir Zmonéms dZiaugs-
mo bus, — galvoju iSeidamas pro
halés vartus.

UZsukau ir j ,,Nemuno* parduo-
tuve. Jdomu kokios ¢&ia kainos?
Durys neuZsidaro, Zmoniy pilna, 0
jau smarve... Ziiriu — kar§to riky-
mo karSiai — 5,88 Lt, rikytos kuo-
jos — 3,48, skumbrés fil¢ — 14,40,
la8i%os filé — 42,34, silkés su galvo-
mis — 6, be galvu — 7, 3aldytos

PRIESKALEDINE S NUOTAIKOS LIETUVOJE

skumbrés plaukioja kraujuose — 6
Lt.

wakalo“ pardvotuvéje Zuvies
irgi kiek nori, bet ¢ia ne taip dvokia.
Riebios silkés — po 7,14, skumbrés
file — 11,30 Lt. ISeinu j gatve, o Cia
susirietusi moterélé droZia su trimis
eglés Sakomis. Ilgos ir kankoréeZiais
aplipusios. Pasivijgs klausiu, kur
pirko ir kiek mokéjo. ,,Ten, va, uz
kampo po pus¢ lito parduoda...”

UZsuku j tautodailés parduotuve
wauluva“, Pernai ten graZiy, nebran-
giy niekuliy prisipirkau, Siemet irgi

ju netriiksta. Maloni pardavéja sake,

jog pirkéju Siomis dienomis padau-
gejo, daZniausiai perka pigias apy-
rankes, auskariukus, Zvakides, sages.
DaZniausiai lankosi moterys. Jau
buvo pusiaudienis, bet, kaip saké
prekiautoja, dar né vienas vyras né
vieno daikto nenupirko. Jau dvi sa-
vaités, kai niekas nebeperka ginta-
ro.,,O 3tai brangias, net po 120 Lt li-

nines staltieses, rankSluosCius per
ka”. Na, o Siaip visko galima nusi-

pirkti, tik reikia pinigy. Parduotuvése
prekiy gausiau nei pernai, gerai pasi-
trynus, jei ne vienur, tai kitur rasi,
ka padéti po Kalédy eglute ir ant
Kii¢iy stalo..

Dar primename, kad Vilniaus
sporto rimuose ,,Mugé iki Kalédy*
veiks iki gruodZio 23 d., muge ,,Ka-
rolinoje* — iki gruodZio 31 d. (bet
24 ir 25 d. verslininkai irgi Sves
Kalédas). Mugé VRM kultiiros ir
sporto rimuose jisy laukia iki gruo-
dZio 25 d.

Anicetas Sungaila

CENTAS
PRIE
CENTO
IR LITA
' SUTAUPAL.

KALEDOS LIETUVOJE

Kalédos — linksma Sventé. Per
Kalédas kaimynai lanko kaimynus,
griZdami i§ baZnyCios uZsuka pas
gimines. Miestelinose ir kaimuose
pasirodydavo rogém vaZiuoti Zydai
prekeiviai. Jei pirmgja Kalédy dieng
pasibelsdavo j duris Zydas prekeivis
su karoliais, Silko kaspinais, gelum-
be, Zaislais, tai blidaves didelés lai-
més Zenklas.

Pirma Kalédy dieng kininkai
paleisdav¢ arklius, karves, verSius i3
tvarty. I8 ju @po, linksmumo, geru-

KALEDOS LIETUVOJE

mo spr¢sdavo apie mety turtinguma.

Ir pirmg, ir antra Kalédy dieng
vaikai eina patrobiais ir Saukia avi-
né¢liy balsu. Kieno palangéje garsiau-
siai uzbliove, tam bus laimingi me-
tai. UZ tai vaikams duodavo pyrago,
meduoliy, saldainiy.

Per Kalédas — ir pirmgja, ir
antrgja dieng bitininkai Zadina bites,
kad tos kitamet daug medaus nesty.

Kad avys daug ériuky vesty,
reikia Kalédy ryta eiti j rarotas po 2
ar 3 Zmones i§ kiemo. Jei Kalédy
ryta ateis svefias vyras, tai avelés
ves avinukus, jei moteris — avytes.

Antraja Kalédy dieng susédama
prie vaiSiy stalo. Musy senoliai mo-
kéjo Kalédas Svesti ir graZiai, su
kalédiném dainom linksmintis.

SVENTES LINKSMYBES

Snieguose prazydusi

roze...

Ir po pirmosios, antrosios Ka-
lédy dieny (XI1.25-26) nesibaigdavo
kaime Sventvakariai. Vakarais buvo
ZaidZiama, dainuojama, dalijama
Ziba Ziedas“, o uZ atspéjimus duo-
dama dovany. Laikotarpis nuo Kalé-
du iki Trijy Karaliy buvo vadinamas
tarpusvencCiu. Ty dieny vakarus Zmo-
nés vadino Sventvakariais.

Misy senoliai mokéjo Sventva-
karius Svesti: giedoti Kalédy gies-
mes, burti, nuspéti likimg.

Dzikai vieninteliai Lietuvoje
iSsaugojo Kalédy folklora. Ju daino-
se skamba himnas apie Saulés uZgi-
mimo stebuklinguma: ,,Kalédy ryty
roZ¢ inZydo / Léliu kaléda kaléda,/
Sekminiy ryty dyvai pasidaré,/ Léliu
kaléda kaléda,/ Dyvai pasidaré, aZe-
rai uzsalo...*

Toji daina dainuojama iki Nau-
juju mety, iki Triju Karaliy.

PASIBELDE...ZYLUTE

Seni Zmonés sako, kad paukste-
liy atsilankymas sodyboje, pabeldi-
mas snapeliu j lango stiklag — geras,
lemtingas, laimingas Zenklas.

- Apie Sengji Daugéliskj sako:
JZyluté snapeliu j stikla pasibelde,
lauk geros naujienos, laiSko, pakvie-
timo vestuvésna.

- Dagilélis patrobyje uZgieda,
Ziemg bus krik3tynos, kiidikis gims
balsingas. Jei mergaité — bus daini-
ninké, jei berniukas — muzikantas.

- Sniegena prieklétyje lesinéja
kanapes, — geros ir turtingos bus
skerstuves.

- Kék3tas giles i§ aZuolo dreves
svirno pastogén nesa, 3eimininke,
apic dukros kraitj galvok. Vidur
Ziemos atvaZiuos pirSliai.



6

1994 METAI, SAUSIS-JANUARY

Advento
gelezinkelis

Kauno muzikinio teatro sceng su
Ziurovy sale pirmadienio vakarg su-
junge simbolinis raudonas gelezinke-
Is. Jis nusitiese iki Laptevo juros ir
Igarkos, prie Jensiejaus, kur amzinojo
Balo Zemeje i3kilo lietuvidkas medinis
kryZius, skaudziy prisiminimy ir vilties
simbolis. Abipus raudonojo gelezin-
kelio begiy pamineti penkeriy mety
kurybos jubiliejy susibure Politiniy ka-
liniy Ir tremtiniy sqjungos choristai su
deganciomis zvakemisrankose. Jie Ziu-
rovams papasakojo savo Ir artimyjy
kancios epizodus, I8 kuriy susidare
Siurpus Tautos genocido paveikslas,

lems pirkti 8 rajono biudZeto paskyré
per 2000 lity.

Rajono naslaiiams, valstybeés glo-
bojamiems invalidams vaikams dova-
neliy parupino “Gelano” uzdarosios
akcinés bendroves kolektyvas.

Algirdas Petrulis

Kaledaicial is
hendros kraiteles

Molétai. Nors paskuting Advento
savaite parduotuvesviliote viliojo pirk-
1, tadiau tik nedaugelis zmoniy nesi-
baide iSlaidy ir pirko artimiesiems tra-

92 METU SUKAKTIS

enkavedisty ir striby kankintos

je, Druskininkuose ir Silutéje dirban-
Ciais Amerikos taikos korpuso sava-
noriais.

Sonas Konolis Silutés 1-ojoje vi-
durineje mokykloje $v. Kalédas ir Nau-
juosius metus sutinka antrg karta. Jis
per 13 laika spéjo apsilankyti beveik
visose rajono vidurinese mokyklose.

Antanas Lauraitis

Pagal isgales

Siauliai. Nevienodos 3v. Kalédos
bus SiaulieCiams. Vieniems - kasdieni-
nis meniu, atvezamas j namus, kurj
sudaro prancuziski patiekalai, kepti
visCiukai, Sviezios citrinos ir kt., bus
pajvairintas “kuo norsto-

XYY kiu” (8.jauno Zmogaus

_“‘ L] .0

SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

Baznycia,
kurios llgai lauké

Gargzdy parapijos tikintieji jau
antrus metus Knstaus gimimg svei-
kins naujoje baznycioje, nors baigta
statyti ir jrengti ji bus tik pries Sv.Vely-
kas.

Parapijieciy, savivaldybes, kity or-
ganizacijy remiama naujoji Gargzdy
baznycia kilo gana spardiai, savo auks-
Ciu smarkiai pralenkdama ankstesne,
karo metais sudegintg. Vaziuojant Ze-
mailiy plentu id tolo matyti smailiavir-
sunis vario boks3tas.

Siuose Dievo namuose tilps visi
parapijieciai. Netrukus bus baigtos
rengti ir dvi gedulo sales.

septyniolikmetés, dabar jau gar-
bingo amziaus moterys kalbéjo
apie savo jaunystes metus, at-
Siauriajame Sibire nuo bado
ir&akCio mirusius tévus, jka-
lintus vaikus, Lietuvos
partizanai meldesi uz
latsves kovose Zuvu-
sius brolius ir seserts,
pasakojo apie Lietu-
vos Respublikos velia-
vos 13kélimg Gedimi-
no kalne 1941 me-
tais. Raudonasis ge-
lezinkelis buvo uz-
dengtas lininiais
ranksluosciats, kai
choristai scenoje
dalinosiduona, pri- -
menandia tremties
Kucias...
Sveikiname ta-
lentinguosius choris-
tus ir jy meno vadova
Antang PaulaviCiy su

dv. Kaledomis. Tequ Mecislovo Scepaviciaus pies.

Betliejaus 2zvaigzde
spinduliuoja Jiems Lietuvos Zmoniy
meile ir pripazinimg. Tequ 1994 me-
tais jy dainas iSgirsta visos Pasaulio
tautos.
Vanda Briediené
Balys Gajauskas
Zita Slicyté

LitidinCiy
bus maziau

Druskininkuose pusantro Sim-
to vargingiausiai gyvenanciy 3eimy
vaikus pried Kalédas nudziugino lab-
darossiunta iS uz Atlanto. 48 dézes su
vaikiskais drabuziais miesto tarybos
pirmininko Zenono Streikaus -adresu
atsiunté Baltimorés priemiestyje Sai-
kesvilyje gyvenanti lietuves mokytojos
Keti Grintalienés 3eima. Mokytojos
paskatinti moksleiviai pasiryZzo padeti
savo bendraamziams Lietuvoje ir su-
rinko jspudingq labdaros siunty. Ap-
ziureje gautus drabuzius druskinin-
kieCiai pagal miesto socialinés globos
ir rupybos skyriaus bei kity organiza-
cijy ir tarnyby duomenis pakvieté ma-
zuosius gruodzio 20-21 Bsirinkti kale-
dines dovanas. “Tikiu, kad 3v. Kaledy
dieng mieste bus maziau nuliudusiy
veidy”, - pasidziauge labdaros skirs-
tymo komisijai vadovaves Z.Streikus.

Romas Kvietkevicius

Pradziuginti
dovanélemis

Kupiskis. Eleonorai ir Petrui Sa-
kaliams, Stasei Cepienei, Grasildai Vai-
tiekunaitei - i8 viso 160 Kupidkio rajo-
no pirmos grupes invalidy ir vienidy
asmeny - pries v. Kaledas kudiuky
kepti nereikéjo. Jy, taip pat sviesto,
surio, dedros, konservy, sausainiy ir
kity maisto produkty j namus atveze
rajono Valdybos globos ir rupybos
skyriaus bei apylinkiy taryby darbuo-
tojai. Rajono valdyba Kalédy dovane-

L .
’/QMONBj
7~ GERIEDI, _
2] AUKOKIT

. prisipazinimo), kitiems -

Erika Kuzminskiené
juoda duona ant stalo.
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dicines Ka-

ledy dovaneéles.

KUciy iSvakarése Moléty rajono
valdybos socialines globos ir riapybos
skyriaus inspektore B.Pavloviené, in-
validy draugijos valdybos naré V.Liau-
danskiene, apylinkiy savivaldybiy dar-
buotojai aplanké Utenos pensionate
gyvenandius 1S Molety krasto kilusius
senelius ir jteike kalédiniy dovanéliy,
o kartuatvaziavusio Luokesos ansamb-
lio dainy ir giesmiy klauseési visi pen-
sionato gyventojai, taip pat apdalinti
kaledaiCiais. Nebuvo uzmirsti ir Ute-

nos vaiky namuose gyvenantys septy-

ni molétidkiai. llgiausiai t3 vakara su
sveiais vakarojo Alantos parapijos
slaugos namy gyventojai.

Kalédy Bvyka j Utenos pensiona-
ta - ne pirmiena. Siai molétidkiy tradi-
cijai jau ketveri metai.

Nijolé Antanaviciené

Kalediné dovana -
seklos
Siluté. Vokieciy Kalédy senelio

Jpareigota Elizabet Gyzen i Vokietijos

Hiusberdeno miesto atveze kaledine
dovang - beveik 50 déziy su spalvin-
gais darzoviy ir geliy sekly pakeliais.

UZsienietisky sekly pirmiausia ga-
vo Rusnes ir Saugy apylinkiy zmones
beiinvalidy, aklyjyirsilpnareqiy drau-
gijy naria.

Siandien Silutés turgavietéje sek-
los dalinamos ir miestelenams, ir kai-
mieciams.

E.Gyzen pazadéjo iki pavasario |
pamarj su sekly labdaros siunta atvyk-
ti dar syk).

Amerikieciu
pamokos

Silutés rajono angly kalbos mo-
kytojai Silutés 1-osios vidurinés mo-
kyklos svetainéje susitiko su Klajpédo-

] Kaip vakar papasakojo
4 \ Siauliy Labdaros centro di-
’ \ rektoréVirginija Ladietiene,
-] kaZin ar Sventiska nuotaika
/  pajus 250 nelaiméliy, kas-
dien ateinandiy pas juos kars-

to maisto, - ant stalo jokiy
delikatesy nebus - léSy neéra.
Nepaeinantiems, ligotiems
nuo Sv. Kaledy du kartus per
meénesj bus iSnesiojamas sau-
sas davinys (8 lity vertes). Be to,
Labdaros centrui pasisiule tal-
kinti Krik3¢ioniskasis labdaros
fondas. Jam jteiktas 100 zmo-
niy sqrasas. Tiek Zzmoniy pa-
sieks Kaledy labdara 1S Vo-

I

staryjy menesiy vel -

smarkiai pakilo maisto produkty kai-
nos. Kiaulienos kg pabrango nuo 5 iki
8 Lt, jautienos - nuo 3 iki 4 Lt, sviesto
- nuo 5,78 iki 6,80 Lt, grietiné - nuo
2,19 iki 2,59 Lt, varské - nuo 1,48 iki
1,84 Lt. “Birzy" duonos kaina pasoko
nuo 72 iki 93 ct, Agluonos - nuo 56 iki
72 ct uz kepaliuka. Prekybininkai de-
da dar 25 proc. antkainj. -

Alfonsas Kaziténas

Sventiniai
renginiai kurorte

Palangos muzikos mokykloje
gruodzio 18 jvyko konkursas “Dainy
dainele-94" . Jame dalyvavo 80 daini-

“ninky i3 visy miesto mokykly. Renginj

reme miesto bankaiir komercinesjmo-
nes. Dalyviai buvo apdovanoti dova-
nelémis, vaidinami saldumynais.

T3 dieng miesto bibliotekoje bu-
vo pristatyta Palangos dailininky ku-

“Sventoji seima”
Klaipéda. Tokia medinés liaudies
skulpturos paroda Sventy Kalédy 13-
vakarese atidaryta Klaipedos paveiks-
ly galenjoje. Ekspozicijoje - apie 40
senyjy dievdirbiy skulptury, trys tapy-
bos darbai, daugiausia 19 amziaus. |
uostamiescio paveiksly galerijg Si eks-
pozicija atgabenta i$ Lietuvos dailes
muziejaus. Tad nenuostabu, kad di-
dzigjq eksponaty dalj jau mate Sevili-
jos, Japonijos, Norvegijos gyventojai.
Parodoje eksponuojama labai
jspudinga skulpturiné grupé “Pasku-
tiné vakariené”. Nagingi, nezinomi
meistrai parode ne tik Kristaus gimi-
mg, bet ir dramatiskiausius jo gyveni-

Menulio atmainos
Jaunas - pradéjus plikti pakausiui.
Priespilnis - prisedus prie Svenciy stalo.

Pilnatis - sugrjzus i§ keliones po Lenkijg.

Delcia - paskutinés dienos pries alga.
Meénesiy pavadinimai

Sausis arba sausasis, kiles 1§ zodzio “sausas”.
Karstos kainos taip isdziovino pinigines, kad 1994

m. jos iSties tapo sausos.
Sukaktys

1994 m. sukanka 6 metai, kai
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rybiné grupe ;Mostas”, atidaryta ku- naUJametlnlai
riniy paroda. Pirmg kartg pasirodé ir g . oo .
Jietos dikselendas ~BEACH BanD~.  HINKEJIMa

Gruodzio 26 Kurhauze bus su-
rengta kalediné popieté vaikams. Joje
dalyvaus Jurbarko vaiky popchoras
"Lakstute”, Mazeikiy vaiky teatro stu-
dija, vyks bezdzioniuky diskoteka.

Vakare “Anapilio” saleje 3oks ir
dainuos "Bociy” senimo bei “Mequ-
vos” folklorinio ansamb-
liy dalywiai. O gruodzio 30
toje pat saleje dziazo ger-
béjai kausysis “BLUES
MAKERS" ansamblio.

Gerda

Gudjurgiené

LIETUVOS AIDAS

Mesti ar lakti?

Per Naujuosius metus tinka:
pakelti taure Sampano,
pagurkinoti alaus,

pasiurbcioti vyno.

Taip pat ne nuodémé:
iSmesti po taurele,

islenkti po burnele,

isSmaukti po stikliuka,

iSkliukinti buteliuka.
Taciau 1994 m. draudZiama:
varyti namine,

prisisprogti degtines,

prisilakus laidyt kakarine!

Tik vyrams apie rimtuma.

Rimti vyrai Gaidzio metais nesigaidziuoja.

Tik deputatams apie Zodj

Reikia kalbeti, drozti, iSvedzioti,
galima lementi, grazbyliauti,

nedera tauksti, phauksti, sapalioti,
negrazu liezuviu malti ir liezuv) laidyti
LieZuvio paslovinimas

Lietuvi, atmink, k‘ad@xm tik vieng iezuy)!

kietjos. i 'mo momentus “Pietoje”, “Nukryzia-
Leonas Peleckis \ima"  prisikelusiame Kristuje”. .

- Klaipédos paveiksly galerijoje Si
galedu paroda bus atidaryta iki Trijy Karaliy.

» dovanos §

L birzieCiams? /
Birzai. Perporg pa- "
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Dr. Jonas Adomavicius

Kodél prie manos Sirdies
liga prikibo?

aip daznas dejucja, kai
jam gydytojas pranesa

negerq naujieng. Tik
kai 2mogus dél Sirdies ligos pa-
tenka ligoninén, jis pamato,
kad daug kas negaluoja Sirdi-
mi. Dabar Sirdies artenjy uza-
kimo - uZsikim$imo choleste-
roliu liga tapo viso Amerikos
krasto epidemija. Tik pagalvo-
kim: ¢ia kiekvieng minutg¢ net
trys amenikieCiai patiria Sirdies
atakg. IS viso per metus tokiy
auky atsiranda pusantro mili-
jono. I jy nuo 600000 iki
800000 mirsta. Bus aiskiau, jei
§ia baisig statistika pavaizduo-
sime Suitaip: kasmet nuo Sirdies
atakos mirs$ta tiek amenkieCiy,
kiek jy mirty deSimtyje Viet-
namo kary. g 1a kas penktas 60
mety sulaukes vyras ir kas sep-
tyniolikta moteris patiria Sir-
dies atakgq.

Jau 1ki Siol lietuviai Zinojo,
kad Sirdies liga yra didelé nege-
rove; dabar Zinome, kad Sirdies
artenjy uzZakimas (uzsikimsi-
mas cholesteroliu) yra baisi ne-
laimé, panasi | senovinj marg.
Anuomet baZnyliose tikintieji
meldé Dievq apsaugoti nuo
maro, giedodami suplikacijus.
Dabar reikty melsti pagalbos
nuo Sirdies ligos. Tik, be gies-
miyy, dabar reikia griebtis darby
- apsisaugoti nuo Sirdies atakos
vartojant liesa maistq, aktyviai
vaiksciojant ir mankstinantis,
kasdien giedrai nusiteikus ir
atsikracius kity negaliy, ypal
hipertenzijos, cukraligés ir po-
dagros.

Jei norime biti tikrai sveiki
ir tokie i5likti, negalime buti
apsnude ir uZsiimti antraeiliais
dalykais. Tik paZvelkit | miisy
spauda ir radijo laidas, paklau-
sykit baznyciose pamoksly: vis-
ko ten yra, tik sveikatos reikaly
stoka - patarimy deél Sirdies
atukos, kriities, prostatos véZic
ten su atominiu Ziburiu nerasti.

O kas gi pensininkams da-
bar svarbu? Aisku, sveikata. Be
jos jis yra niekis. Tai kodél mes
daug kuo rupinamés, kai
mums visiems Ik vieno, paties
svarbiausio tereikia - apsaugos
nuo per ankstyvos grabo lentos.

Todél kvieciame visus geros
valios Zmones nerengti sau pa-
kasyny. Vist pasiprieSinkime
tiems, kurie nepaiso miisy svei-
katos reikaly ir uzliilliuoja mus
pasakelemis. Gana snausti, kai
daugiau negu pusé (51%) visy
amenkieCiy (taigi ir lietuviu)
mirsta nuo Sirdies artenijy uza-
kimo. Nuo Sirdies ir kraujagvs-
liy ligos mirSta daugiau negu
nuo visy kity ligy, kartu paé-
mus. Tai yra nuo Sirdies ligy
mirSta daugiau negu nuo véio,
nelaimingy atsitikimy, leuke-
mijos, lektuvy avarijy ir t.1.

Reikalaukime, kad kiekvie-
nas laikra$tis, kiekviena radijo
valandélé ir kiekvienas susirin-
kimas, kuriame dalyvaujame,
bent trumpai supaZindinty su
svetkatos apsauga.

au seniai medicina dirba
J dvejo Ipaz saugo Zmogy
nuo ligos ir gydo ji nuo
jau atsiraduszos Geréja sanita-
rija, gyvenvietés, mityba ir skie-
pai. Tos priemonés saugo Zmo-
nes nuo infekciniy giltiniy, ku-
rios karaliavo 1900 metais. I5-
rasti antibiotikai giné tas gilti-
nes tolyn nuo ligoniy. Taigi
medicina mazino per anksty-
vas mirtis nuo uzloed‘tamq lzgu,
kurios jau seniai vargino Zmo-
nijg. Nelaimé, kad, atsikracius
uZkreciamuyjy ligy,atsirado ki-
ta, né kiek ne menkesné giltiné
- tai Sirdies arterijy sklerozeé. Ji
dabar a$triausiai kerta musis-
kius i§ kaireés ir i$ deSinés.
Aisku, dabartiné medicina
visu pajégumu stojo | kovg su
ta modernigja giltine - Sirdies
raumens artenjy uzsikims$imu.
Medicina daugiausia ripinasi
jau prasidéjusiu arterijy uza-
kimu. Vartojami jvairus vaistai
ir uzakusiy arterijy iSvalymo
bidai. Tai Amerikoje labai
brangus (20 ir daugiau tiiks-
tanéiy doleniy kainuojgs) gydy-
mas. Nors jis tuo tarpu sékmin-
gas, bet turi du svarbius tri-
kumus: 1) nesulaiko sklerozés
progresavimo, 2) nepaisant di-
dZiausiy pastangy, Sirdies arte-
njy gydymas chirurgija ir vais-
tais neapsaugo ateinancios
kartos nuo Sirdies ligy. Kad ir
kaip stengiasi Sirdies ligy gydy-
tojat ir chirurgai padéti sergan-
¢iam Sirdies raumens arterijy
skleroze, vis tiek modemioji gil-

tiné nepasiduoda: nuo Sirdies
ataky Amenikoje kasmet mirs-
ta, kaip minéjau, daugiau kaip
pusé milijono Sirdininky.

Stai &a ir yra $uo pakastas:
brangiai kainuojanti Sirdies
operacija, daznos staigios mir-
tys nuo Sirdies ligy ir ateinan-
Cios generacijos bejégiskumas
prie§ modemigjq gilting vercia
mus griebtis apsaugomosios
medicinos nuo Sirdies sklero-
Zés.

Pats laikas pradéti eiti svei-
ku savo gyvenimo keliu, atsisa-
kant nesveiko gyvenimo jpro-
Cly.

Jau prezidentas Theodore
Roosvelt tvirtino, kad uZ Sirdies
arterijy skleroze yra dar tik vie-
nas, vienintelis didesnis blogis
- tai smegeny suminkstéjimas.

Taigi mink$tos smegenys,
kaip Ann Sanders sako, many
kosé galvoj, iSminties stoka
veréia mus visaip nuody!tis -
rukyti, girtauti, nutukti, riebius
kqgsnius ryti,vienas kito nekesti,
vienas kitq apkalbom aplieti ir,
o Dieve, tinginiauti tiek Seimo-
se, tiek mokyklose, tiek baz-
nyciose.

Epidemiologinés studijos
nurodo, kad $alia tvarkingo
maitinimosi, jtampos, nervin-
gumo, uZsisédéjimo mazinimo,
dar butina kova su rikymu,
girtavimu, Eer riebiu krauju,
per aukStu kraujospudZiu.

CHOLESTEROLIO KIEKIS KAl
KURIUOSE VALGIUOSE

Maistas

Cholesterolio

mg

Pienas, nugriebtas (skim) ar 1% milteliy, 1 puod. 5

Vargkeé be grietinés, pusé puod.
Varské su grietine, pusé puod.
Kiauginis, trynys ar visas kiau8inis
Saldus pienas (whole), 1 puod.

7

24
250-274
24

De&relée, virta (frankfurter), viena 34
Vistiena, kalakutiena, virta, be odos, balta mésa3uncijos 67

Sviestas, 1 -arb. Saukstelis

31-35

Kiauliena liesa, kumpis, 3 uncijos

Jautiena, kiauliena, kalakutiena, paukstiena
— tamsi mésa, virta, 3 uncijos

‘una, konservuota aliejuje, nupylus jj, 184 gramai
Vézukai (Shrimps), virti, 3 uncijos

Lobster, tik virta mésa, 145 gramai

Salmon, virta, ir austrés, 3 uncijos

Gnetinélé (half and half), ketvirtis puod.

Ledai, paprasti, apie 10% riebaly, pusé puod.
Majonezas, komercinis, 1 valg. 8aukstas

Siris, cheddar, 1 uncija

Aviena, véZiai, ver8iena, virta, 3 uncijos
Jautiena su darZovémis, konservuota,

(beef stew), 1 puod.

Zuvis, liesa, 3 uncijos
Kepenys, jautienos, 3 uncijos
Kukurizy aliejus, 1 valg. 8aukatas

Safflower ir kity darZoviy aliejus,

1 valg. 8aukstas

| tis ir nusivylimas,
| pertenzija. Tada jaudinama
| vadinam g)x simpatiné nervy

Dr. Romas

Ulinskas

Gyvenimo keliu
niuniuodami
Auksto kraujo spaudimo

‘ 7‘ irSutinis kraujo spau-
dimas, vadinamas sis-
toliniu kraujo spaudi-

mu, kil¢s 13 graiky kalbos Zo-
dzio ,,systole’”’, reiSkianéio su-
sitraukima. Sirdis, susispaus-
dama apytikriai 75 kartus per
minutg, iplecia arterijas. Kai
ji atsipalaiduoja nuo spaudi-
mo, arterijose jis taip pat su-
mazéja.

Apatinis kraujo spaudi-
mas, vadinamas diastoliniu
kraujo spaudimu, kilgs i$
prancizy kalbos Zodzio ,,dia-
stellein” ir graiky kalbos Zo-
dzio “diastole”, reiskiancio
iSsiplétimg.

Kokia yra specifiné auk3to
diastolinio spaudimo prieZas-
tis, medicina tiksliai nustato
tik 5-10% pacienty, o kity 90-
95% - niekas nezino priezas-
ties. Nustatyta, kad visais at-
vejais bendra priezastis yra
per didelis arterioliy, kurios
reguliuoja } audinius paten-
kancio kraujo kiekj, susitrau-
kimas. Sitai ypa¢ pastebima
tarp pacienty, turinfiy padi-
déjusj kraujo spaudima.

Hipertenzija, arba padi-
dintas kraujospudis, yra pa-
veldima. Tai viena-i$ galimy
priezasciy. Kita hipertenzijos
priezastis yra ta, kad galbut
per daug nerviniy impulsy i$
smegeny perduodama | ma-
ZyCius raumenélius, kurie su-
spaudzia arterioles. Ir paga-
liau trecia prieZastis yra krau-
juje atsirades pasalinis chemi-
kalas, kuris cirkuliuvodamas su
krauju sukelia stipry arterio-
liy susitraukimg. Bet drasiai
galima teigti, kad yra daugelis
veiksniy, didinan¢iy kraujo
spaudima.

Jusy tévai

Dél auksto kraujo spaudi-
mo yra tiesioginis ry3ys tarp
jusy ir jusy tévy. Jei jasy tévas
ar motina turi hipertenzija,
50% tikimybé, kad jis arba
vienas i3 jusy broliy ar sesery
ilgainiui taip pat turésite pa-
didinta kraujo spaudimg. Si-
tai atsitinka tarp 40 ir 60 mety
amziaus. Jei abu tévai turi pa-
didintg kraujo spaudima, tai
vaikams jj jgyti tikimybé pa-
didéja net ik1 90%.

Nerimas, baimé ir pyktis
Emociné jtampa, ypa pyk-
“diai

ina hi-

sistema. S1u0 atveju raminan-

| tieji vaistai gali biiti naudingi,

priezastys

mazinant kraujo spaudimg.
Jie apsaugo pacientg nuo pro-
vokuojanciy aplinkybiy. Ta-
¢iau emociné jtampa dau-
giausia skatina spaudimo kili-
m3 jau turintiems hipertenzi-

a.
Druska mityboje

Pacientai, kurie turi hiper-
tenzijg, privalo mazinti drus-
kos kiekj ar visai jos nenaudo-
ti maistui, kurj valgo. Smar-
kiai sumazinus maiste druskg
ar visai jos atsisakius, kraujo
spaudimas pastebimai nu-
krenta. Cia jpratg suriai val-
gyti turi imti save nagan ir
naudoti maistg be druskos.

Nutukimas ir rukymas

Jei jus turite virdsvorj ir hi-

_pertenzija, jusy gydytojas pa-

pradys sumazinti suvalgomo
maisto kiekj ir, jeigu jus ruko-
te, basite papradytas atsisa-
kyti 3ito jprocio, nes tie du
veiksniai didina hipertenzija.
Jie leidzia kontroliuoti jisy
kraujo spaudimg. Jy atsisa-
kius, néra jokios abejonés,
kad jusy medicininé buklé
bus i$ esmés pagerinta.

Inksty liga

Esant tam tikroms aplinky-
béms, inkstai padidina kraujo
spaudimg. Nors tas reidkinys
dar néra iki galo suprastas,
ta¢iau duomenys teigia, kad
nesveiki inkstai savo audi-
niuose gamina substancija,
vadinamg angiotensinu.

Angiotensinas cirkuliuoja
su krauju ir veikia arterioles,
sukeldamas jy susitraukima ir
kraujospudzio padid¢jima.
Kai gydytojas nustato tokia
inksty bukle, jis visais jma-
nomais budais kartu gydo ir
inkstus ir atkreipia démesj |
salygas, didinancdias kraujo
spaudimg. Pacientai, serga
inksty uzdegimu ar kitokia
inksty infekcija, daznai turi
auk3tg kraujo spaudimag.

Kita priezastis, didinanti
kraujo spaudimag, yra pasleliy
atsiradimas inkstuose; 3i liga
taip pat padidina ir pacius
inkstus.

Padidinto kraujo spaudi-
mo iSvengsime, gyvendami be-
druskos, be riebaly pervir-
Siaus, be tinginystés. Vaik3-
¢iokime gyvenimo keliu nig-
niuodami, tuomet rediau rei-
kés turéti reikaly su gydytoju
dél padidéjusio kraujospi-

dzio.
" DiedvipiS

VEZYS IR VITAMINAS C

DIRVA

Saulius Simolidnas

Taip pavadinta nauja
knyga, i8leista §iais metais
ir paradyta medicinos gydy-
tojo Ewan Cameron ir che-
mijos (1954) bei taikos

(1963) Nobelio premijg lau--

reato Linus Pauling.

Sioje knygoje yra duoda-
mi rezultatai {vairiy klini3-
ky bandymy, kur buvo var-
tojami vitamino C ir E prie-

" dai. Dauguma studijy paro-

dé vitamino C veiksmingu-
m3 apsaugojant ir gydant
nuo vézio.

Mayo Clinic studija bu-
vo priedinga, parodydama
jog vitaminas C yra ne-
veiksmingas pried vézi. Ta-
¢iau reikia atkreipti démesi,
kad Mayo studijoje daly-

,vavg pacientai gavo dideles

{

dozes chemoterapiniy vais-
ty, vitamino C 10 gramy per
dieng tik 75 dienas. Taigi
jy imunitetas buvo jau pa-
zeistas chemoterapijos, 0
mirtys kaip tik ir {vyko nus-
tojus duoti vitaming C. Au-
toriai galvoja, jog vitaminas
C suzadina imuning sistcmg
ir krtus apsisaugojimo me-

chanizmus ir tokiu biidu pa-
didina atsparumg ne tik
prie§ uzkreCiamas ligas bet
netgi ir pried vézi.

Autoriai tvirtina, jog Sir-
dies ir kraujagysliy ligos
(Sirdies smigis, apopleksija,
apytakos ligos) gali bliti net
visiS§kai i§gydomos, imant

. ('Nukelta i.8 psl.. )
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

SUSIVIENIJIMAS orcanizacia svencia m vens

MRS. ANNIE E. MARINO

HAVERHILL, MA LAA LODGE 102

ANNA E. MARINO, longtime
member of Lodge 102, Haverhill,
MA., died on April 26, 1993.

The late Mrs. Marino was born
in Haverhill, MA, and joined the
Lithuanian Alliance of America on
December 31, 1940. Among her
many achievements, her vim, vigor
and vitality led her to be an
enthusiastic leader in the Girl

Scouts, and was awarded the Saint

Ann’s Medal for outstanding service
to the youth of her parish.

Hundreds of cooking and sewing
badges were earned in her kitchen-
turned classroom, where she taught

skills that would endure for life.

She was buried under a pine
tree that her father had planted,
that shades the family plot at the
Lithuanian Cemetery in Bradford,
MA.
The Alliance extends their
deepest sympathy to the family in
their loss.

ISMOKAMOS
APDRAUDOS

1993 m. gruodiio 11 d.

POVILAS JASIONIS, 133 kuopa,
So. Milwaukee, WI, gimes Lietuvoje.
Prie SLA prisiraSe 1967 m. kovo 1 d.,
miré 1993 m. rugséjo 6 d.

BRUNO A. GRAMONT, 228
kuopa, Chicago, IL, gimes Chicago, IL.
Prie SLA prisiraé 1979 m. kovo 1 d,,
mire 1993 m. vasario 14 d.

JOSEPH P. KAIRYS, 17 kuopa,
Brockton, MY, gimes Lletuvoje. Prie
SLA prisiraSé 1972 m. balandziio 4 d.,
miré 1993 m. spalio 5 d.

1993 m. gruodZio 11 d.

GEORGE PAULUKONIS, 23
kuopa, Shenandoah, PA, gimes Shaft,
PA. Prie SLA prisirase 1938 m. liepos
10 d., miré 1993 m. lapkricio 9 d.

ANGELINE MARMOKAS, 40
kuopa, Pittsburgh, PA, gimus
Pittsburgh, PA. Prie SLA prisirase 1959
m. sausio 1 d., mire 1993 m. sausio
26 d.

ZIGMAS PULIANAUSKAS, 72
kuopa, Hamilton, Canada, gimes
Lietuvoje. Prie SLA prisiraSé 1961 m.
lapkricio 27 d.., pridétiné apdrauda
paéme 1965 m. vasario 1 d., mireé
1993 m. spalio 27 d.

STASE PAULAUSKAS, 301 kuopa,
Cicero, IL, gimus Lietuvoje. Prie SLA
prisirase 1959 m. vasario 17 d., mire
1993 nm1. kovo 2 d. )

KAZYS PUZINKEVICIUS, 353
kuopa, Pittsburgh, PA  gimes
Pittsburgh, PA. Prie SLA prisiraSe 1958
m. liepos 2 d., miré 1993 m. lapkricio
20 d.

Nuo 1993 m. pradzios is

viso: $43,973.00

| Kiek ir ko gali nusipirkti Lietuvos ir

‘\ Vokietijos ukininkai

Suoliais prabégo Sv. Kalédos,
dar kelios dienos ir nuaidés Naujyju
daZiai. Valstybés vadovai sveikins
tautg graZziomis kalbomis. Baigiantis
metams, visuomet norisi uzkopti ant
auk3Ciausios kalvos ir pasidairyti,
kokie tie metai buvo. Premjeras A
SleZevicius i¥sirinko viena i¥ skaiiy
ir lyg apsidZiaugé: realiosios gyven-
toju pajamos padidéjo. Neskubéda-

- mas Saukti ,,valio!“, noréCiau paly-
ginti, kiek ir ko gali nusipirkti Lietu-
vos ir Vokietijos tkininkai, pardave
savo iSaugintg produkcija. Noréda-
mas nusipirkti vieng kilograma (su-
drékinto ar sauso — reik§meés neturi)
cukraus, Lietuvos ukininkas turi
dirbti dvideSimt karty daugiau negu
vokieciy fermeris. O kilogramg kiau-
lienos (gyvo svorio) — net 23 kartus
daugiau. Pardave¢s tong pieno Lietu-
vos ukininkas jau gali nusipirkti 56
puslitrius ,,Vodkos"”. UZ vidutinj

ménesio atlyginimg musy ukininkas
- gali nusipirkti pus¢ sofos-lovos, 0

IMPORTANT ANNOUNCEMENT

TO LODGE FINANCIAL SECRETARIES,

ORGANIZERS and MEMBERS of
The Lithuanian Alliance of America

N

In an effort to strengthen the organization and enliven itsactivity, the LAA
Executive Board announces from January 1, 1993 a new Membership Drive: titled:

LAA "ADVANCING TO THE SECOND CENTURY"

During the Drive, the newly enrolled members as well as our present members,
on filling out the simplified NON-MEDICAL application (requiring no health
examination) can obtain the following Insurances according to the new 1980 CSO
Mortality Tables: (1993 version)

1. Ordinary Life

2. 20 Payment Life

3. Single Premium Life - The only payment is a single premium at the time
of issue. This new Plan is especially advantageous to the youth.

4. Accidental - amount equal to life insurance. Coverage ceases at age 70.
Children are not covered by Accidental Insurance.

Present members and new applicants can apply for insurance in the

following amounts:
From Age 1 to 75 - $§1,000 to $5,000. With a favorable medical examiner’s

report, one can be insured to $10,000.

Minimum amount of Insurance is $1,000

The application must be accompanied by payment of first year’s insurance
premium.

In addition to the above insurances the Alliance offers TERM
Insurance to Age 25.
Enrolling Ages are only from 1 to 21.

The amount of insurance:
From $2,000 to $5,000

vokietis — 3,2. Jeigu lietuvis nori
televizoriaus, jam reikia kiaules Serti
pus¢ mety, o vokietis per meénesj
nusiperka du. ISvada aiSki, geriau
vaZiuoti kiauliy Serti j Vokietija.

Cukrus Lietuvoje santykiSkai
vienas brangiausiy Europoje. Bet uz
jo tona galima nusipirkti cemento
2,9 karto, statybinio mi§ko — 2,1,
vyriSky kostiumy — 2,8, vyriSku
pusbaliy — 2,2, benzino — 1,6,
dyzeliniy degaly — 1,3 karto dau-
giau negu Vokietijoje. UZ tong kiau-
lienos Siemet Lietuvos ukininkas dar
galéjo nusipirkti amonio salietros —
1,6 karto, mieZiniy pafary — 1,8
karto daugiau negu Vokietijos fer-
mer}s.
—Jeigu ateinan¢iais metais lietu-
viai vietoj traktoriy, kurie ryte ryja
brangu dyzelinj kurg, kinkys jaucius
arba mélynuosius Sunis, vokieCiy
fermerius tikrai pralenksime.

A. S.

So, fellow members, brothers and sisters, join in this important undertaking of
searching for and enrolling new members.

The strength of the Alliance is measured by the size of its members:
LAA EXECUTIVE BOARD

BROLIAI IR SESES, KVIECIAME JUS VISUS [SIJUNGTI [ NAUJA

NARIU PRIRASYMO V A ] U.

SUSIVIENIJIMO STIPRYBE-NARIU GAUSYBE

SLA PILDOMOJI TARYBA

VEZYS IR VITAMINAS C

Saulius Simoliadnas 3
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tinkamg doz¢ vitamino C.
Arteriosklerozés tyrinétojai
yra suradg¢, jog pirmas
Zingsnis yra artcrjos siene-
Iés 10zis ypatingos {tampos
vietoje dazniausia arti Sir-
dics, kur pulsas yra stiprus.
Arlerijos yra sustiprintos
protcino kolageno pluosto.
Kolegenas yra sintctizuo)a-
mas tik per vitaming C. Tu-
rint pakankamai vitamino C
pagaminama daug kolageno

ir arterijos yra stiprios.
Trikstant vitamino C, at-

viksc¢iai, kolageno pagami-
nama mazai ir kraujagysliy
sienelés pasidaro silpnos.

Autoriai rekomenduoja
vitamino C dozg tarp 10 ir
20 gramy per dieng ir vit. E
doz¢ 1 gramg per diena.

Sig knyga galima surasti
bibliotekose ir galima j3 nu-
sipirkti 1§ Icidéjo, jam nu-
siun¢iant $11.95 ir prasant
"Cancer ant .Vitamin C",
Siuo adresu: Camino Books,
P.O. Box 59026, Philadel-
phia, PA 19102.

S. Simolidnas

!






