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SVENTE SUVIENIJO LIETUVA IR ISEIVIJA
Amb. Aniceto Simucio sukaktis minint

Taip, kaip Aniceto Simudio
konsulin€é ir diplomatiné¢ veikla
vienijo i8eivijos lietuvius Sirdimi ir
rankomis kovoje dél Lietuvos
laisvés ir nepriklausomybés,
stiprino lietuvybés keliuose, taip jo
sukakCly minéjimas  suvienijo
Lietuvos ir i$eivijos lietuvius.

Tai jvyko birzelio 5 d. New
Yorke, Kultiros Zidinyje, kur
vienas po kito su sveikinimais ir
dovanomis Sukaktuvininkui rikia-
vosi Lietuvos Respublikos diplo-
matai, dirbantys jvairiose pasaulio
Salyse, iSeivijos bendrinés ir specia-
lios organizacijos, lietuviskoji vi-
suomene.

Dviguba sukaktis

Tai buvo Simucio 85-eriy mety
amziaus ir jo 60-mecio konsulinés
ir diplomatinés veiklos sukakties
minéjime, kurj surengé gausus
newyorkieCiy komitetas. Ta proga
buvo iSleistas ir Simto puslapiy
suvenyrinis leidinélis, kurj redaga-
vo Kestutis Miklas ir Paulius Jur-
kus. Atskirais rasiniais ir nuotrau-
komis buvo apzvelgta Sukaktu-
vininko veikla, o gausiuose sveiki-
nimuose pasirei8ké lietuviskoji
diplomatija, pradedant Lietuvos
Respublikos Prezidentuir Ministru
Pirmininku, baigiantorganizacijyir
pavieniy asmeny sveikinimais.

Uztat Pagerbimo komitetas
savo zodyje leidin¢lio pradzioje ir
saké: ,Lietuvos ambasadoriaus

Saloméja Narkélianaite

Jungtinése Tautose Aniceto Simu-
Cio sukaktys yra didelé $venté ne
tik mums, New Yorko lietuviams,
bet ir visiems, esantiems iseivijoje
ir Lietuvoje. Pagerbiame asmenj,
kuris, kaip lietuvis ir vadovaujantis
nepriklausomos Lietuvos pareigu-
nas dalyvavo musy veikloje, tam-
siausiais Lietuvos okupacijy laikais
palaiké musy tauting dvasia, tarp-
tautiniu mastu atstovavo Lietuvai
jos laisvés ir nepriklausomybés
kovose ir jgijo jai daugelj draugy
tarp pasaulio tauty™.

Aniceto Simucio pilnas titulas
yranepaprastasis jgaliotasis amba-
sadorius Jungtinése Tautose, ku-
riose jis Lietuvai atstovauja nuo

1991 m. rugséjo 17 d., kada Lietu-
va tapo priimta tos tarptautin€s
organizacijos nare. Savo kreden-
cialus JT Gen. Sekretoriui jis

jteiké ty paciy mety spalio 8 d., o
spalio 9-ajg pasaké savo pirmaja
kalba Generalinés Asambléjos
pilnaties posédyje. Jau tris kartus,
jam vadovaujant, §i0s 0rganizacijos
rumuose Lietuva Sventé savo Va-
sario 16-osios sukaktis, tarp jy ir
savo nepriklausomybes 75-etj.

I§ savo gyvenimo 85-eriy mety
Simutis Lietuvai atidave 60, iS ju
58-erius metus praleido New Yor-
ke, kur buvo atsiystas dirbti Gene-
ralinio Konsulato sekretorium, o
nuo 1967 m. buvo Gen. Konsulu.
Cia jis sutapo su New Yorko lietu-

viais, dalyvaudavo jy susirinki-
muose ir veikloje.

Cia jis ir tapo seniausios lietu-
viy organizacijos — Susivienijimo
Lietuviy Amerikoje — nariu, o
1992 m. 64-ajame SLA Seime
pakeltas Garbés nariu. Dabar buvo
malonu, kad tame pagerbime
dalyvavo ir SLA Pildomoji Taryba,
kuri kaip tik tomis dienomis buvo
susirinkusi savo posédziy New
Yorke. Tad Sukaktuvininko minéji-
me sudaré net atskirg stala.

Minéjimo iskilmeés

Po kokteiliy Zidinio Mazojoje
saléje, publika persikéle | Didziaja
salg, o sveCius prie garbés stalo
atlydéjo tautiniais drabuziais pasi-
puoSusios merginos. I3kilmes
atidare ir svecius pristat€¢ Pagerbi-
mo komiteto pirmininké Lile
Milukiené. Jzanginj zodj taré ir
programg vedé artimas Simucio
biciulis dr. Juozas Kazickas. Po
invokacijos, kurig sukalbéjo vysku-
pas Paulius Baltakis, OFM, Sventés
dalyviai pakélé Sampano tosta,
linkédami Sukaktuvininkui darbuo-
tis dar ilgus metus.

Po piety pianiste Dalia Sakaite
paskambino M. K. Ciurlionio ir
Chopino kuriniy, o Lietuvos Gar-
bés Generalinis konsulas Los
Angeles mieste Vytautas Ceka-
nauskas perzvelgé Sukaktuvininko
gyvenima ir konsuling bei diploma-
tin¢ veikla.

9///&//\«»9&/,”
Py st

50di .

Po visy kalby ir sveikinimy,ap-
ristas juosta ir apdovanotas Lie-
tuvos prezidento Gedimino ordinu,

ir Sauliy Zvaigzde,ambasadorius
Anicetas Simutis taria padekos

S.Narkeliunaites nuotr.

Ambasadoriaus Simucio gyve-
nimas ir veikla buvo pavaizduota ir
video juostoje, kurig sukire Geri-
mantas Penikas ir Paulius Jurkus.
Spalvotojevaizdajuostéje praslinko
daug istoriniy momentuy, kurie
budingi ne tik paciam Sukaktu-
vininkui, bet ir i8eivijai ir Lietuvos
valstybei.

( Nukelta i 2 psl. )

!

SLA sveikina Susivienijimo,seniausios pasaulyje lietuviy organizacijos,garbes narj amb.Aniceta Simuti ir ponia Janing.
I5 kairés: Nellie Bayoras-Romanas,loreta Stukiene,Liucija Alinskiene,Janina ir amb.Anicetas Simuciai,dr.Vytautas Dargis,
Genovaite Meiliuniené,dr.Vytautas Tauras,Ona Osmolskiene,Vytautas Kasniunas.DeSinéje:dr.Vytautas Dargis,pasveikines

SLA garbes nari,amb.Aniceta Simuti.

Kestucio Miklo nuotraukos
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VYTAUTAS KASNIUNAS

SLA Pildomosios Tarybos suvazZiavime patvirtinta ir vienbal-
siai isrinkta nauja SLA izdininke Loreta Stukiene priima

priesaika.Kaireje: dr.Vytautas Tauras,Nellie Bayoras-Roma-
nas,Loreta Stukiene,prez.dr.Vytautas Dargis,gen.sekretore

Genovaite Meiliuniene. Vytauto Kasniuino nuotrauka

SLA PILDOMOSIS TARYBOS SUVAZIAVIMAS

SLA Pildomosios Tarybos suvaziavimas buvo darbingas su
ilga darbotvarke. Negalejo dalyvauti inz. Stasys VirpSa. Visi
Dalyviai rastu pateiké savo praneSimus. Dvasiniu susikaupimu
ir sujungtomis rankomis buvo prisiminti mirusieji nariai.
Pagerbtas A.A.dr.Jokubas Stukas.

Taremes apie vasaros darbo ir atostogu meta ir mums
labjausiai rapima reikala: nauju nariu verbavima, Tuo rupinasi

visos lietuviskos organizacijos, o mes kaip seniausia pasaulio
- lietuviy organizacija, turime pirmauti. Kiekviena valdyba yra
bejege, be nariy pagalbos.

UZSIMOKIME IR IVYKDYKIME-KIEKVIENAS IS MUSU
SURASKIME NAUJA NARI. TEGU VASARA MUS STIPRINA
NAUJAIS UZSIMOJIMAIS!

AMERIKOS LIETUVIU KONGRESAS

Dvyliktasis Amerikos Lietuviy
Kongresas jvyks 1994 m. spalio 29-30
dienomis Chicagoje

Amerikos Lietuviy Taryba,
sudaryta i§ jvairiy ideologiniy ir
politiniy organizacijy, savo tiksluo-
se uzsibréz¢ kovoti dél Lietuvos
nepriklausomybés atstatymo ,,jos
istori8kai etnografinése sienose su
reikalingais geografiniais ir etno-
grafiniaiskorektyvais®,siektivisose
srityse, demokratizacijos.

Vélesniajai Amerikos Lietuviy
kartai teko toliau testi ALTo se-
nyjy veikéjy pramintg pagrindinj
veiklos kelia, veikiant JAV-bése
savo ir pabaltieciy vardu, dalyvau-
jant tarptautinése konferencijose
nuo Helsinkio iki Maskvos, palai-
kant ry§j su Lietuvos atstovais,
VLIKu ir bendrinémis organizaci-
jomis.

XI-tame Amerikos Lietuviy
Kongrese uzmegztas rySys su Lie-
tuvoje atsikiirusiomis demokrating-
mis, politinémis organizacijomis,
0,dabar jau palaikomas rySys su

Lietuvos Respublikos vyriausybe ir
JOs atstovais.

Po partizany, laisvés kovotojy,
Sibiro tremtiniy ir dabartinéje
kovoje Zuvusiyjy auky, Lietuvai
atgavus tarptautinj pripazinima,
Lietuva ve¢l keélési laisvam, hepri-
klausomam, demokratiSkam gyve-
nimui.

Pirmieji Lietuvos valstybes
atsikurimo zingsniai yra nelengvi.
Lietuvai ir toliau reikalinga visoke-

’riopa parama.

Pagal Lietuvos ambasadoriaus
Stasio Lozoraidio, Jr. Zzodzius
Amerikos Lietuviy Taryba, musy
»,sena ir nusipelniusi organizacija
néra toli grazu pabaigusi savo
funkcijy misy visuomeniniame bei
politiniame gyvenime®.

Amerikos Lietuviy Taryba ir
toliau veiks, bus stipriu savo Tévy-
nés — Lietuvos ramsciu.

92 METU SUKAKTIS
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE'

GRANDINEMIS SUKAUSTYTAS

BIRZELIS VYTAUTAS KASNIUNAS

PenkiasdeSimtg kartg atsivere pries akis $altyje paskende Sibiro vaizdai,
i$ ledyny sklindantys Zmoniy $auksmai ir UZaujantis véjas, sniegu dengigs
Zmoniy kapinynus.

PenkiasdeS$imtg kartg subraiZyti popieriaus lapai slysta nuo stalo ir
sklaidosi ant grindy pradétais, taisytais, pertaisytais, nebaigtais sakiniais. Ir
taip i8sedi prie raSomojo stalo su plunksna rankose valandy valandas, lyg
girdédamas minciy judesius, kurios pranoksta dienas ir naktis, iSvagodamos
rauksles kaktoje ir veide, lyg kelig padrikusiomis sgvokomis — koks baisus
Zmogus — zveris, baisiausias stalininio marksizmo zvéris.

Daug ka 1§ musy angelai sargai i8gelbéjo i8 Sibiro tremties kelio, iStiese
pagalbos rankg. Tarp daugelio ir jusy ir a$§ buvau jy tarpe. Tris kartus
angelas atverée savo vartus. Kai reikejo, jis iSties¢ pagalbos rankg. Pergalin-
gas buvo Ir jo Sviesa spindintis kardas, ir jo mostas, nurodydamas prie$ui
kitg kelig, kad mane 1Sgelbéty nakties tamsoje.

Penkiasde3imt karty prie$ akis popieriaus lapas, pieStukas ir sustingg
pirStai, kazkur giliai gomuryje klituva Zodziai, nekalba Sirdis, nejuda ir akys,
jos lyg mirusios. Man reikia prisiminti ir pakartoti i8sigelbéjimo padékos
zodZius, kai po ilgos nakties keliones atsibudgs miske, buciavau zolg ir su
Tavim, Vielpatie, kalbéjau. AS noriu dar kartg grjzti j auStantj rytmetj, j tg
midko kelig, eiti kartu su angelu sargu. Berzo toSyje a$ 18réziau zodj
»Myliu“, papuo3iau kelio akmenéliais kryziaus Zenkla, reikia tik grazinti to
zodzio ,,Myliu* tono garsus, nuskambéjusiais mano gyvenimo simfonija.
Kokios tyros pasiaukojimo $irdies buvo tie, kurie ryzosi gelbéti mane ir
kitus. Ir jiems dalis i§ to zodZo ,,Myliu“.

Neissakysiu, Viespatie, to ryto jausmy. Tuos ZodZius surijo verkiantis
dangus. NeuZrasysiu né popieriuje, nes reikia kraujo ir juodos dervos. AsS
kryzium i8sities¢s Sventoj zeméj, rasai ziburiuojant saulés spinduliais, lauky
keliuose Gizaujant sunkvezimiams ir medzZiy lapams drebant nuo verkianciy
Sauksmy, pazadéjau kasmet rasyti ir kalbéti apie Lietuvos kancios kelia.
~ Tu ir a8 ir daug kas i§ muasy nakties tamsumoje, be $viesos ziburelio
uzdengty langy kalbamés su lentynose suguldytom, tartum Sv. Rato,
knygom, tremtiniy atsiminimais apie gyvenima Sibire, apie €¢jimga mirties
keliu. Jos knygos, tie iSgyvenimai, Zmoniy kankinimai bijo dienos $viesos,
tam reikia nakties, labai tamsios nakties, ir baisios tylos!

Pasaulio $viesa nematé Lietuvos kanciy, negirdéjo Zmoniy Sauksmuy,
dejoniy, kad Rusijos Zmogus-Zvéris sunaikino 67 milijonus Zmoniy. Pasaulis
tyli su Jungtinémis Tautomis, ir Vasingtonas, tyloj paskendgs, bijo varpy
garso, Sypsodamasis Maskvos meskail.

Vilnius uzsikem3a ausis, kad negirdéty tremtinig pradymy, uzsirisa akis,
kad nematyty tremtiniy varganos dalios. Jiems labai reikéjo, kad iSeity
knyga apie ,,humani8ka“ Zmoniy perkélimg i§ Lietuvos j Sibira, apie
wobandity“idvezima-trémima. Tokios knygos §auksmu pasitinkame tragiskajj
birzelj. O Lietuvos Tremtiniy sajungos pirmininkas Balys Gajauskas sako,
kad | sajungos jstatus jradyta ir istoriné veikla. Jie leidzia dvisavaitinj
laikra$tj ,, Tremtinys®, Zurnalg ,,Laisvés kovy archyvas*, leidzia knygas,
kuriose spausdina politiniy kaliniy, tremtiniy atsiminimus. Sajungos
istoriky grupé labai didelé, su auk3tais laipsniais, bet jie gyvenimo istorijos
uzmir§ti. PolitiSkai paruosti istorikai galingesni, jtakingesni. Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés remiamiems, jiems teko ir pirmoji duonos rieke,
ruoSiant ,Lietuvos kan¢iy istorija*“. Kas dabar ir besuras, kodél tokia
purvina pradzia pasirinko 3viesaus atminimo bei jamZinimo...

SVENTE SUVIENIJO LIETUVA IR ISEIVIJA
Amb. Aniceto Simucio sukaktis minint

( Atkelta is 1 psl. )

cijos pirm. Aldona Pintsch, Lietu-
viy Skauty Sajungos vardu —

Sveikinimai, sveikinimai
Min¢éjimo leidinélyje  buvo

iStisai paskelbti tekstai Lietuvos
Respublikos konsuliniy ir diploma-
tiniy atstovy jvairiose pasaulio
Salyse. Bankete zodziu sveikino
Lietuvos ambasadorius Rusijai
Romualdas Kozyrovifius ir amba-
sadorius JAV dr. Alfonsas Eidin-
tas. Pastarasis prisegeé ir Lietuvos
Prezidento Brazausko Sukaktuvi-
ninkui paskirta ording.

Toliau sveikino Linas Kucins-
kas, Lietuvos Gen. Konsulas New
Yorke ir Lietuvos garbés konsulai:
Kanadoje — Haris Lapas, Chica-
goje — Vaclovas Kleiza. I§ visuo-
meniniy organizacijy sveikino:
JAV LB Krasto vald. pirm. Vytas
Maciiinas, Sauliy I3civijoje vadas
Mykolas Abarius, SLA prezidentas
dr. Vytautas Dargis, Amerikos
Liet. Tautinés S-gos pirm. dr.
Leonas Kriauceliunas, Tautos
Fondo tarybos pirm. Juozas Gied-
raitis, Liet. Motery Kluby Federa-

vyr.skaut. Alfonsas Damusis.

Daugelis sveikintojy jteike ir
dovany. Tarp jy buvo ir Pagerbimo
komiteto suorganizuota 3Sventeés
dalyviy dovana — dail. Petro
Vadkio sukurtas Simucio barelje-
fas.

Savo Zodj taré ir Sukaktuvinin-
kas. Jis trumpai prisiminé savo ir
visos Lietuvos Diplomatinés Tar-
nybos veikla per ta gludy sovieti-
nés okupacijos laikotarpj, kada
Lictuvos diplomatams uzsienyje
teko atstovauti Lietuvai diplomati-
nése bendruomenése, palaikyti jos
varda gyva ir atremti Soviety veda-
ma propaganda apie ,,laisva prisi-
jungima™. Jy postai laisvajame
pasaulyje buvo nelyginant kokia
tvirtoveé, simbolizuojanti nors ir
okupuota, bet nenugaléta tautg ir
valstybg.

[8kilmés uzbaigtos Lietuvos
himnu. '
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Gedului ir vilcial

Tu vél atgimsi: vél Ziedeliais suZydeési ir vél lapeliais sulaposi.

Gyvybés ratas niekad nenutriksta, apskriedamas vienu lanku - ir mirtj, ir gimimaq. |

Tai, kas po Zeme trinija, pratryks Zaliuojanciais pavasariais ir suliepsnos ateinanciy karty troskimuose.
Be pabaigos pradios néra, o Zeméj viskas alsinaujina. Biruté Pikeleviciiité

Rauda (Lietuvos partizano apgarbstymas)

_ NUKANKINTAS
ZEMAITLJOS PARTIZANAS
HENRIKAS KUDREIKIS

Kapitonas Juozas Babilius,
kilgs i$ Paviciovio kaimo, Erzvilko
valsC., Tauragés apskrities. Suimtas
1945-1-16, naktj, Devynakiy km.
prie Tauragés. Nukankintas, gar-
sioje Siubartinéje, Tauragéje, kur
stribai pakasé¢ daugyb¢ partizany
lavony.

Keturi broliai i$ Telviskiy
km. (Panevezio apskr.)

Siuo laiku pasirodé viena kita
maza knygelé¢ apie Dzikijos ir
Zemaitijos  partizanus. Beveik
nieko neminima apie Auk3taitijos
kovotojus. Sios tragiSkos kovos

liudytojy mazai beisliko, gal KGB

archyvuose?

Keturi broliai AmbruoZai, kile
18 Telvidkiy kaimo, paaukojo savo
gyvybes ant tévynés aukuro.

- Pirmaja auka tapo Jonas. Len-
kams apsupus tris lietuviy vaikinus
netoli Ramygalos, Jonas paskuti-
niais Soviniais dengé¢ draugy pasi-
traukimg. Suzeistas prarado sgmo-
ng. Atsipeikéjo lenky rankose.
Atsisakius jiems suteikti zvalgybos
Ziniy, lenkai pririo jj prie arklio,
kuriuo bevelkant, Jonas prarado
gyvybg.

Antanas Ambruozas, Lietuvos
kariuomenés virSila, su broliu
Stasiu jstojo j partizany dalinj, kur
kovojo iki 1951 m. kovo 7 d. Klas-
tingai i8duoti, Zuvo netoli Truska-
vos miestelio. Véliau kaip partiza-
nas Zuvo jauniausias brolis.

Pagerbtas partizanas

Malonu, kad kai kurie Lietuvos
laikrasCiai prisimena Sventg parti-
zany kovg uz Lietuvos nepriklau-
somybg. Jie perejo pragarus ir tik
stebuklo déka liko gyvi. Kur jie
§iandien? Nei viena Lietuvos val-
dzia nepasirupino surinkti juos ir
jiems padékoti. Trumpa tautos
atmintis.

S.m. balandZio 20 d. (nr.15)
,,Gimtasis kradtas“ paskyré pustre-
¢io puslapio buvusiam partizanui ir
burio vadui Jonui Abukeviliui.
Aukstas, tiesus, su graziai prazilu-
siais plaukais, dvidedimt septyne-
rius metus atpylé gulagy Zeméje.
Abukevitius kadaise i8¢jo i§ gim-
tyjy UZpaliy j ten ir dabar sugrjZo.
Zmona Broné¢, buvusi partizany
rySininké. Judviejy dukra, kurig
tévas pamaté pirmg karta, buvo
iStekéjusi ir pagimdZiusi jam anu-
'ka.

SOS partizanams

wLietuvos aido* (nr. 51 (94/3/-
16) radytojas Kazys Saja, min¢da-

Kpt. Domas Juozas Babilius.

mas naujgjj KGB archyvy vadova
Vytautg Skuodj, klausia: ,,Kuo tas
Zmogus taip jkrito j akj valdandiai
partijai? Mano biiulis Antanas i3
Seimo ai8kino, kad Skuodis jo
frakcijai Zadéje¢s Lietuvos genocido
vykdytojais pavadinti tuos, kurie
buvo $arvuojami miesteliy aik3te-
€%

Pagal kai kuriy provincijos
laikra$teliy, leidziamy komunisti-
nio elemento, tvirtinimus, rengiami
oficialis (?) partizanams kaltinimai
uZ taikingy rusy imigranty Lietu-
voje i8Zudyma. ,Taikingi“, iki
danty ginkluoti rusai-komunisty
partijos nariai, prisidéj¢ prie parti-
zany naikinimo, uzémé j Sibira
18veZtyjy geriausius dkius, rengé
Latvijos ir Estijos likima, kur pus¢
valstybés sudaro ,,taikingi“ Rusijos
imigrantai.

wLiteratiros ir meno* nr. 52
(12/25/93) kazkokia E. Grincevidie-
ne straipsnyje ,,NeieSkokime bib-
liotekose ideologiniy pinkliy“ gina
lietuviy tautos niek33 ir jauno
partizano-poeto Zudika-poeta K.
Kubilinska, kuris iddavgs rusams
zymiausig Dzukijos partizany vada
Voverj ir jo vyrus, Siandien vadina-
mas vaiky literatiros klasiku.
Autoré duksta uZ jo bol3evikiniy
eilérasCiy cenziiravimg. Taigi, vél
— viva raudonieji didvyriai!

® 1947 vasarg Kazly Rudos
miskuose buvo jsteigta Lietuvos
partizany karo mokykla. Pagal
Piety Lietuvos partizany $tabo
programg buvo rengiami grandi-
niai, puskarininkiai, vir3ilos. Akty-
viausieji $ioje mokykloje pasireiske
Laisvés Kovotojy Tauro apygardos
rinktiniy partizanai. Mokykloje
dalyvavo ir legendinis giriy sakalas
— Juozas Luk3a (Daumantas) su
savo broliu Stasiu.

ﬁuta $laike nepriklauso-
mybes egzaming. Pavojaus
aémirkq Ji be politiky ragini-
my ir samprotavimy, tapo vie-
ninga.

® 1941 birZelio 23 9.28 val. L.
Prapuolenis per Kauno radijag LAF
(Lietuviy aktyvisty fronto) vyriau-
siojo Stabo vardu paskelbé: ,,Susi-
dariusi laikinoji vél naujai atgims-
tancios Lietuvos Vyriausybé skel-
bia atkurianti laisvg ir nepriklauso-
mg Lietuvos valstyb¢“. Tuo metu
atkaklios kautynés vyko San&iuose,
buvo uzimti soviety kariuomenés
okupuoti sandéliai Zaliakalnyje.
Misdiai Nemuno pakrantése vyko
nuo karo pradZos iki birZelio 25
ryto. Tg pacig diena, pasak gene-
rolo S. Rastikio, Kaune pasirodé
vokie€iy kariuomenés Zvalgai: jie
iSvydo iSlaisvintg ir Zydintj trispal-
vémis miestg. Vilniuje 16 val.
sukiléliaiiSkélé trispalvg Gedimino
pilies bokste.

PARTIZANAI

Pirmaja karo dieng Utenos
apskrityje partizanai i8laisvino
Debekiy miestelj, iSkélé trispalve.
KerSfydami NKVD naikintojai
nuzudé senuka knygnesj A. Bara-
nauska, jaung mergait¢ T. Jurk-
Sait¢. Antraja karo dieng Sauliai
pradéjo Zemaiciy Kalvarijos, Yla-
kiy, BarstyCiy, Sedos, Aukstadva-
rio, Linkuvos, Pu$aloto islaisvini-
m3. 1941 birZelio 24 d. keliasde-
Simt Utenos apylinkiy partizany
uzémé miesta, nuginklavo milici-
ninkus, i NKVD daboklés paleido
kalinius. Birzelio 26 d. | Uteng
jZzengé vokieiy kariuvomené. Parti-
zany burys, remiamas 2 tankuy,
birzelio 24 d. uzémé Seduva.

e Rainiy Zudyniy 52-0sios
metinés.

® Varcios musis. 1945 vasarg
Varcios giria ir aplinkiniai miskai
tapo laisvgja Dzukijos partizany
teritorija. Alovéje, Dauguose,
Merkingje ir Nedzingéje NKVD
naikintojai ir vietiniai stribai buvo
ypal jtiZg, nes partizanai kontro-
liavo padétj kaimuose, keliuose,
gyné gyventojus nuo okupanty.
Generolo Zudiko Vetrovo baudéjai
1945 vasarg nutaré 3turmu pulti
Varios partizanus. Tam tikslui
pasitelké didelj] burj baudéjy.
Midis vyko perdien ir pernakt.
Narsiai atakas atlaik¢ Adolfo
Ramanausko (Vanago)ir Kazimie-
rai¢io rinktinés vado — Vadovo
Voverio (Zaibo) vyrai.

Partizanai nukové 736 NKVD
baudéjus. Zuvo 11 Ramanausko ir
2 Voverio partizanai.
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SIMONIU GIRIOS
PARTIZANAI

AukStaitijos partizanams ant-
raisiais namais partizaninio judé-
jimo pradZioje (1944-1945) tapo
senoji Simoniy giria, kur laisvés
kovotojus saugojo ir pati gamta —
gelkés, nepraeinami bruzgynai,
ventoji su savo giliomis sietuvo-
mis, slaptomis brastomis, vingriais
upoksniais. Vienas pirmyjy parti-
zany organizatoriy girioje buvo
nezinomas Nepriklausomos Lietu-
vos karininkas, slapyvardZiu Zal-
giris. Jo pavaduotoju irgi buvo
nezinomas kovotojas Nemunélis.
Spéjama, kad jie j Simoniy giria
atéjo i§ Rokiskio apskrities, Pane-
munio vals¢iaus. Daugelis parti-
zany biiriy Zalgirj laiké savo vadu.
Zalgiris Zuvo 1945 sausyje, Své-
dasy valsiaus Butény kaime. Ir
pirmasis stambus partizany birys
buvo pavadintas %algirio vardu.
Zalgiriui- Zuvus, biriui vadovavo
puskarininkis Povilas Baronas
(Briedis). Jis Zuvo 1947 m. pabai-

goje Svédasy vals&iaus Bajory =

kaime. Paskutinis Zalgirio birio
vadas Aloyzas Zilys (Kestutis) i$
Ciuky kaimo Zuvo 1949 m. lapkri-
&io pradzoje Simoniy girioje. Gal
kas paZinojo Zalgirj ir Nemunélj?
Atsiliepkite. :

e 1945 Alytaus mokytojy
seminarijos mokytojas Adolfas
Ramanauskas su draugais jstojo j
Nemunaicio apylinkés partizany
biirj, pasivadino Vanago slapyvar-
dZiu. Netrukus Adolfas Ramanaus-
kas (Vanagas) Dziikijoje, Varcos
miskuose, suformavo 3 birius,
buvo i¥rinktas kuopos vadu. Taip
prasidéjo legendinés asmenybes
kelias.
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Panevéiio apylinkiy partizanai
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STUKUI MIRUS

Velionis pasarvotas sv. Sllvestro ordlno un1formo3e Jam
to ordino garbe suteike Popiezius uz labai zymius dar-

Lietuvai ir Baznyc1a1 .

SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE'

LIUDI SUSIVIENIJIMAS LIETUVIU AMERIKOJE,AMERIKOS LIETUVIAI IR LIETUVA. JIS BUVO
LIETUVIO IDEALAS .GILIAI DVASINGAS LIETUVOS PATRIOTAS, LABAI DAUG VISOKERIOPALI JAI l’AI)LJLb SU VISAIS DRAU(:IbKAb

PAREIGINGAS, ZYMUS PROF ESORIUS, LAIKRASTININKAS, AUKSABURNIS KAL Bl"l()JAb JO GYVENIMAS MUMS GYVU PAVYZ-
DZIU SVYTL.AMERKOS LIETUVIU ISTORIJOJE JO DARBAI, VEIKLA BUS AUKSO RAIDEMIS UZRASYTA.

Dr.Jokubas Stukas viduryje,kai sunkiai sirgo.Salia Lore-
ta ir trys gydytojai i§ Lietuvos,kurie atliko praktikos
darbus Deborah ligonineje.Juos globojo Stukai.

A.A.prof .dr.Jokllbas Stukas laidojamas kapinese.Kaireje:Susivienijimo Lietuviu Amerikoje prezidentas dr.Vytautas Dargis
jautriais,prasmingu m1n01u zodziais atsisveikino su SLA izdininku dr.J. Stuku Desineje:sedi Vlade Kaseliene(uosve),Lo-
reta Stukiené(zmona),broliai Petras ir Liudas.Salia stovi:broliene Emilija,brolis Augustas,broliene Rita.Toliau,Nellie

Bayoras—-Romanas.

PARUOSUS SPAUDAI
LAIKRASTI], MUS
PASIEKE LABAI LIUDNA
ZINIA, KAD MIRE
SUSIVIENIJIMO
LIETUVIJ AMERIKOJE
GARBES
NARYS,ILGAMETIS SLA
VICEPREZIDENTAS,
ZYMUS
VISUOMENINKAS,
EILES ORGANIZACIJ
VADOVAS BEI GARBES
NARYS

ALEKSANDRAS
CHAPLIKAS

P.S.Placiau
VYNES™"

kitoje "TE
laidoje.:

Alfonso Petrucio nuotraukos

Mire
amb. Stasys Lozoraitis

Vasingtonas, birZelio 14 d. —
Lietuvos ambasadorius Italijoje
Stasys Lozoraitis miré birZelio
13 d., 12:55 val. po piety Va-
singtone, po neilgos ligos,
atvykes ¢ia gydytis. Paskutines
gyvenimo valandas su juo pra-
leido jo Zmona Daniela. Seimos
pageidavimu, jo laidotuvés bus
privadios. Birzelio 17 d. Nekalto
Prasidéjimo vienuolyno koply-
¢ioje, Putnam, CT, bus laidotu-
viy Misios, po kuriy ambasado-
riaus palaikai bus palaidoti
Nekalto Prasidéjimo sesery
,2Dangaus varty’ kapinaitése.

Gimes 1924 m. rugpjacio 2 d.
Berlyne, mokési Marijos Ped-
kauskaités gimnazijoje Kaune.
Romoje baiges Vokiediy gimna-
zijg, 1943 m. pradéjo dirbti
Lietuvos pasiuntinybéje prie
Sventojo Sosto (nuo 1947 m.
attaché, nuo 1964 m. pirmasis
sekretorius). 1944-1948 m.
studijavo Romos universiteto
Teisiy fakultete. Nuo 1970 m.
birzelio 15 d. — Lietuvos ats-
tovas prie Sventojo sosto. 1983

m. lapkritio ménesj jis buvo pa-
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A.A. Ambasadorius Stasys Lozoraitis
1924-1994

skirtas Lietuvos reikaly patike-
tiniu — chargé d’affaires — Lie-
tuvos Pasiuntinybéje VasSing-
tone, pasilikdamas ir toliau
Lietuvos atstovo prie Sv. Sosto
pareigose. 1991 m. rugseéjo 6 d.
Lietuvos Auka¢iausiosios Tary-
bos pirmininko Vytauto Lands-
bergio buvo paskirtas Lietuvos

ambasadorium Jungtinéms
Amerikos Valstijoms, o 1993
rudeni — Lietuvos ambasado-
rium Italijoje.

Visg savo gyvenimg skyres
diplomatiniu ir visuomeniniu
darbu puoseléti nepriklausomos
Lietuvos vil¢iai, ambasadorius
Stasys Lozoraitis iSkilo kaip
nenykstanéios, Zéruojancios
laisvés trokstanéiy lietuviy sim-
bolis ypaé po to, kai buvo paskir-
tas de jure nepriklausomos Lie-
tuvos reikaly patikétiniu Va-
singtone 1983 metais. Tuo metu
Lietuvoje 3eimininkavo okupan-
to i8auginta valdininky karta ir
atrodeé, kad Lietuva jau niekuo-
met nebebus laisva. Savo tvir-
ta viltimi Lietuvos laisve ir
nepailstamu darbu, puoseléjant
draugiskumg Lietuvai tarptau-
tinéje bendruomenéje, Stasys
Lozoraitis padéjo pamatus Lie-
tuvos nepriklausomybés tarp-
tautiniam pripaZinimui 1991 m.
rugpjuéio ir rugséjo ménesiais.

Lietuva liadi netekusi gyvo
Lietuvos demokratiskos ateities
simbolio, bet Stasys Lozoraitis
savo nesavanaudisku pasiauko-
jimu ir pasidventimu Lietuvail
liks jai &vyturiu | tg ateit],
kurios jis jai visu 8avo
gyvenimu sieke.
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Pelenu ziupsnelyje -
Sviesus, laisvas ir didelis

Geguzés S d. Kauno Petrasiu-
ny kapiniy Zem¢ amzinam poilsiul
priglaudé  Zurnalisto, rasytojo
Aleksadro Merkelio palaikus.

Svieté skaisti saulé, tyliai sitira-
vo pusys, prie kapo vietos stovéjo
juoda dézuté su mirusiojo pelenais.
Vienas po kito kalb¢jo plunksnos
broliai, prieSkario laiky kolegos,
Tautininky partijos bendrazygial.
Jie prisiminé velion] kaip kukly,
nepastebimg zmogy, be paliovos
dirbusj taip reikalingg Lietuval
darba.

I8¢jo labai didelis Zmogus,
deja, lig Siolei daugelio nepastebe-
tas, kalb¢jo literaturos istorikas
Vacys Bagdonavicius, ir jo sugrjzi-
mas | musy zeme virsta sugrjzimu

Fugenija Merheliene Gantreacis desines) ir kiti juos atlydcjusicji bei pasitikusicyi Vilnaus acronoste.

} musy protus ir $irdis. Atguldamas
Jis tartum i$ naujo prisikelia.
Sakraling velionio sugrjzZimo
prasm¢ palieté Kauno Jgulos baz-
nyCios rektorius Ri¢ardas Mikuta-
vicius. Sviesus, laisvas ir didelis —
tai R. MikutaviCiaus Zodziai. To-
kiais Zmonémis gyva Lietuva.
Uzuojautos ir padékos 2zodZius
velionio Zmonai p. Merkelienei
saké Zurnalistq,Ra§ytoquz;jungos,
SsSietuvos aido* Kauno
valdybos, Lietuviy tautininky sg-

jungos, kity organizacijy atstovai.

Petradiuny kapinése supiltas
dar vienas nedidelis didelio Zmo-
gaus kapas. Tarp géliy ir vainiky

— 1r vainikas nuo Lietuvos Res-

publikos Prezidento. LA

letuve
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ALTFREDO ( VRDZIUSO nuotr,

RASYDAMAS APIE KITUS,
DIDEL] SAVO GYVENIMA PARASE

AmZinai ilsétis | Lietuvg sugriZo lietuviy spaudos
kuréjas jZymiy musy kultiros Zmoniy biografas, vienas
i§ prieSkarinio,,Lietuvos aido“redaktoriy— Aleksand-
ras Merkelis. Laidotuviy diena Spaudos atgavimo,
kalbos ir knygos Sventés isvakarése pasirinkta neat-
sitiktinai — velionio nuopelnai knygai, misy spaudai,
mokslui iSskirtinai uZima labai 7ymiq vietq.

A. Merkelis gime¢ 1907 mety
sausio 11 Mikaic¢iy kaime, Siauliy
apskrityje. Baigé Siauliy gimnazija,
studijavo Vytauto Didziojo univer-
sitete lietuviy ir rusy literataras,
pedagogika.- Keleta mety mokyto-
javo Kauno Audros berniuky
gimnazijoje ir Siauliy mokytojy
seminarijoje.  Septyniolikmetis
iSband¢ zurnalisto plunksng ir jos
nebepadéjo visg gyvenima. Dau-
giau kaip penkiasdeSimtyje laikras-
¢iy i§spausdino per tris tukstancius
straipsniy. Darbavosi Eltoje, 1939
metais buvo ,Lietuvos aido* vy-
riausiasis redaktorius.

Okupacijy metais rinko me-
dziaga apie raudongjj terorg Lietu-
voje, jsteigé muziejy, para$¢ apie
raudonajj terorg originaliais doku-
mentais pagrista veikala, Kkuris,
1944 m. pasiystas j Svedija, véliau
| JAV, labai pravert¢ Baltiesiems
ramams ruo$iant medziaga apic
bolSeviky okupacija Lictuvoje.

1944 m. pasitraukgs | Vokictija
buvo aktyvus Lietuvos Zurnalisty
sajungos dalyvis ir organizatorius.
1947 m. i8rinktas jos pirmininku.

Daug valandy A. Merkelis
atidav¢ darbams apic i8kiliausius
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musy kultaros veikéjus. Paradyti
veikalai apie Simona Daukanta,
vyskupa Motiejy Valanciy. Ypac
reikSminga darba A. Merkelis
atliko parengdamas iSsamias Juozo
Tumo-Vaizganto (,,Juozas Tumas-
VaiZgantas“, Kaunas, 1934 m., 398
psl. ir Cikaga, 1955 m.), Vinco
Kudirkos (,,Didysis varpininkas
Vincas Kudirka*“, Cikaga, 1986 m.,
416 psl.), Vydino (,,Vydinas,
zmogus ir kiréjas“, monografija
rankradtyje), Antano Smetonos

(,,Antanas Smetona, visuomenine,
kulturiné ir politiné veikla®, Niu-
jorkas, 1964 m., 740 psl.) mono-
grafijas.

Aleksandras Merkelis miré Siy
mety sausj Niujorke, sulaukgs 87
mety. Prie§ mirtj ruoSési grjzti |
gimtin¢. Buvo jsigij¢s bustg, didelg
savo bibliotekos dalj persiuntgs
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Vilniaus universitetul.
Atsisveikinimas buvo Lietuvos
radytojy sajungoje (Sirvydo 6).
Kaune Jgulos baznyCioje buvo
aukojamos Sv. Misios.
Po to buvo atsisveikinimas.
Palaidojo Petradiiny kapinése.
LA

‘PRISIMINTAS IR PAGERBTAS
VLADAS JAKUBENAS (1904-1976) .

RIMVYDAS ZIGAITIS

Geguzes 15 d. sukako 90 mety,
kal gimé Zmogus, kurio varda dar

taip nesenial Lietuvoje kelis de-
Simtmecius tardavome puse lapy.
Nors vyresnés kartos muzikai jj su
didele pagarba retkarciais prisi-
mindavo, vadindami aktyvia ir
rySkia asmenybe, mes, jaunesnieji,
beveik nezinojome apie jo darbus,
beveik negirdéjome jo sukurtos
muzikos. Nebuvo garsiai kalbama
apie didziulius jo nuopelnus Lietu-
vos kultarai, daugialype veikla ir jo
vietg bendrame kultiros ugdymo
kontekste.
Buties dramatizmas lémé, kad
V. Jakubéno gyvenimas suskilo j
du laikotarpius — aktyvi kuryba,
vaisinga veikla Tévynéje ir sudétin-
gas emigranto gyvenimas, siekimas
iSlikti, iSgyventi. Tik pastaraisiais
metais pradéta placiau kalbéti,
prisiminti 8ia neeiliniy gabumu
asmenyb¢ — rySky kompozitoriy
(trijy simfonijy, kantaty, baleto,
daugelio kameriniy kiriniy, solo,
choro dainy autoriy), pianista,
dirigentg, pedagoga, aktyvy muzi-
kinio gyvenimo veikéjg ir metrasti-
ninkga, muzikologa publicista.
Puikig dovang kompozitoriaus
gimimo 90-osioms metinéms patel-
ké Lietuvos muzikos akademija —
dviem dideliais tomais isSleido
laikrasc¢iuose, Zurnaluose jvairiu
metu skelbtus V. Jakubéno straips-
nius ir recenzijas (leidinj sudaré
JAV gyvenanti muzikologe Loreta
Venclauskiené¢). Nacionaliné M.
Mazvydo biblioteka parengé iSsa-
miai V. Jakubéno kurybg ir asme-
nyb¢ pristatancig parodg. Muzikos
akademijoje surengta konferencija
,Vladas Jakubénas ir jo veiklos
muzikine aplinka™. Kalb¢jo dr. J.
Bruveris, J. Burokaité, A. Kali-
nauskas, dr. O. Narbutiené, R.
Nomicaité, dr. D. Petrauskaité, R.
Pruseviciené. Skambéjo kompozi-
toriaus kameriniai kariniai.
Nacionalinés filharmonijos
saléje geguzés 9 d. buvo surengtas
iSkilmingas Vlado Jakubéno miné-
jimas-koncertas.

... Vladas Jakubénas kaip pil-
navertis aktyvus dalyvis ir karéjas
grizta | Lietuvos kultiros istorija.

Gd A

Cikagoje mirusio kompozito-
riaus Vlado Jakubéno devyniasde-
Simtasis gimtadienis geguzés 15 d.
buvo prisimintas Balzeko lietuviy
kultiros muziejuje. Prisiminima
suorganizavo ir velionies: kiiriniy
koncertag surengé VI. Jakubéno
draugija, kurios pirmininkas Cika-
goje yra Edvardas Sulaitis. Atsimi-
nimais dalijosi i$ Floridos atvykes
muz. Algis Simkus, 1976 m. gruo-
dzio 13 d. mirusio VI. Jakubéno
bendradarbis. Velionies kurinius
atliko Cia vieSintys Lietuvos solistai
Lijana Kopustaité ir Algimantas
Barniskis, Cikagieciai solistai Algir-
das Brazis, Dalia Eidukaité-Fane-
lli, Tadas Ruta ir Jonas Vaznelis.
Didziausio démesio susilauké
Lietuvos muzikos akademijos
Klaipédos fakultety prof. Aniceto
Armino sudaryti miSrus kvartetas
ir kamerinis choras. Skambé¢jo VI.
Jakubéno kuriniai, tarp kuriy buvo
ir jo harmonizuotos trys lietuviy
evangeliky liaudies giesmes. VI.
Jakubéno devyniasdeSimtojo gim-
tadienio prisiminime dalyvavo ir
trumpa sveikinimo zodj taré Cika-
goje gyvenanti jo sesuo Halina
Diliené. . TEviskes Ziburiai

Pasaulio lietuviy dainy

RS

nuo liepos 1 d.

Taip atrodys proginé 10 lity nominalo moneta, kuri bus isleista
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Pigiausia duona- Lietuvoje

Nuo 1993 m. kovo iki 1994 m.
kovo didzausia infliacija Baltijos
Salyse uzfiksuota Lietuvoje —
119,5 proc., 0 maZiausia Latvijoje
— 34,2 proc. Estijoje per tg laikg
kainos padidéjo 50,5 proc., infor-
mavo Statistikos departamentas.
Siy mety kova ma%iausia infliacija
buvo Latvijoje — 1,7 proc., di-
dzausia Estijoje — 8,9, o Lietu-
voje — 3,3 proc.

Beveik visose tirtose prekiy
grupése didziausios vidutinés mé-
nesio kainos 1994 m. kovo ménesj
buvo Latvijoje. Cia brangiausia
mésa. Pigiausia jautiena ir kiaulie-
na Estijoje. Pauk$tiena ir virta
desra pigiausios Lietuvoje. Pieno
produktai irgi brangiausi Latvijoje.
10 kiausiniy pirkéjas pigiausiai gali
jsigyti Lietuvoje — uz 0,48 JAV
dolerio.

Duona taip pat pigiausia Lietu-

voje, o Latvijoje — 0,52 ir 0,67

JAYV dolerio.
O §tai obuoliai ir bulvés bran-
giausi Estijoje. Lietuvoje uZ bulves

- kovo ménesj mokéta perpus pigiau
— 0,09 JAV dolerio, obuoliai taip

pat buvo beveik perpus pigesni —
0,34 JAV dolério. Pigiausiai kilo-
gramg obuoliy galima buvo nusi-

pirkti Latvijoje — uz 0,28 JAV

dolerio, bulvés ¢ia kainavo tiek pat
kaip ir Estijoje.

Mégstantiems stipresnius géri-
mus geriausia Lietuvoje. Cia litras
degtinés kainuoja 2,66 JAV dole-
rio, Latvijoje — 3,67, o brangiau-
sia ji Estijoje — 4,34 JAV dolerio.

Nors kova benzinas (A-92)

buvo pigiausias Lietuvoje — tik

0,22 JAV dolerio, tatiau pigiausiai

ménesinj autobuso bilietg gal€jo
jsigyti Estijos gyventojai — uz 1,99
JAYV dolerio. Lietuvoje jis kainavo
2,09 JAV dolerio. Lyderis, kaip
jprasta, Latvija — litras benzino —
0,35, o ménesinis bilietas — net
4,82 JAV dolerio. .
1994 m. kovo 15 d. Lietuvoje

JAV doleris kainavo 3,929 lito, -

Latvijoje — 0,570 lato, o Estijoje

— 13,568 kronos. ELTA .

Uz 380 tukst. doleriy Lietuva
reklamuosis Zzurnale '"Newsweek"

Tai pirmoji didelé Lietuvos
investicija tarptautinéje spaudoje,
jos tikslas — pritraukti kuo dau-
giau investitoriy. JAV leidZziamas
Zzurnalas ,,Newsweek®™ platinamas
visame pasaulyje 4,5 mln. egzemp-
lioriy tirazu. Lietuvos Vyriausybés
jgaliotas Informacijos institutas
pusmetj ved¢ derybas su ,,News-
week" redakcija. Kaip ,,Lietuvos
aidui® papasakojo instituto direk-
torius Julijus Novickas, jie bandé

nusideréti reklamos kaing, tadiau

- amarikie&iai atsisaké net derétis .
- dél to. Tokig kaing moka visos:.
pasaulio valstybés ir nuolaidos
netaikomos niekam. ,,16 puslapiy. -
supazindinimas su Lietuva kainuos

380 tikst. doleriy, — saké Novic~ -

kas, — daugelis pasaulio 3aliy,
tarp jy Estija, Bulgarija ir Rumu-
nija, jau yra tai padarg. 16 pusla-

piy jdéklas zurnale vadinasi "coun-

try profile" (supaZindinimas su
Salimi).

SEIMO ,Lincoln®“ — GARBINGIAUSIEMS
SVECIAMS
MONIKA VILUTYTE

Per pastargsias dvi savaites
bendra Lietuvos-JAV jmoné ,,Vil-
niaus VISTA® j Lietuvg atgabeno
net tris ,,Lincoln“ markés automo-
bilius. Viéna i3 jy nupirko Lietuvos
Seimas. Kitus du — turtingi Lietu-
vos pilieciai.

Naujasis Seimo pirkinys — tai
jau aStuntoji Sios markés masina,
atgabenta | Lietuva. Vakar ja pats
Seimo autoukio virdininkas J.
Siaudkulis parvairavo | Seimo
garazg. Tai — prestiZzi¥kiausias
Seimo automobilis, skirtas repre-
zentaciniams sve¢iams vezioti. Tad
sostinés gatvése jj nedaznai pama-
tysime. Juk Kkarali¥kojo luomo
atstovai ar kity valstybiy'preziden-
tai — ne kasdieniai musy 3alies
svediai.

Bendros Lietuvos-JAV jmonés
»» Vilniaus VISTA* direktorius M.
Sankevicius, i8lydédamas i§ 3ios
jmonés garazo naujutélj,,Lincoln®,
pasidZiaugeé, kad Lietuvos Seimas
pasirinko ,Lincoln Town Car“
markés automobilj. Sako, JAV

Baltuosiuose rimuose i8 trijy ,,Lin-
coln® markiy tik dvi yra pripaZjsta-
mos. Viena i§ jy — minétoji.

Lietuvos Seimui 3is automobilis:
kainavo 38050 JAV doleriy. Vai-
ruos jj Seimo pirmininka veZiojan-
tys vairuotojai. Techniking prie-
Ziurg garantuoja bendra Lietuvos-
JAV jmoné ,,Vilniaus VISTA®.
Apdraustas jis bus Kauno draudi-
mo kompanijoje.

Specialistai sako, jog,,Lincoln*
markeés automobilis — tai politiky,
verslininky ir Amerikos pensininky
pamégta masina.

Balsas i§ USA:

Prestizifkam Seimo pirminin-
kui, prestizi¥ka ir masina. O presti-
zi8ki doleriai, Lietuvoje ant medZy
auga. Valdantieji ponai ima ir juos
skina. Vaziuodami su ,,Lincoln“ jie
skaito vaiky neSamus plakatus:
»,Vaikai nori valgyti Siandien®,
~Prezidente, gelbék nuo bado®,
~Prisisoting, uZjauskite mus, amzZi-
nai alkanus®.
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- “TEVYNE

DIENOS KELY]JE,

NAKTIES SAPNUOSE-

TU GYVA MUSU SIRDYSE

“Simtmecio prizas” -
Simtmecio sportininkul

Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto vykdomasis komitetas
nutaré¢ Tarptautinio olimpinio
komiteto prizg jteikti krepSininkui
Arvydui Saboniui. Tai vienas i§ ty
prizy, kuriuos Tarptautinis olimpi-
nis komitetas jsteigeé, pazymeédamas
Simtgsias olimpinio sgjudzio meti-
nes, ir i§siunt¢ nacionaliniams
olimpiniams komitetams, kad Sie
savo nuoZiura jteikty juos labiau-
siai olimpiniam judé¢jimui nusipel-
niusiems Zmonéms. LTOK gavo
vieng tokj prizag. Nutarime dél jo
paskyrimo Arvydui Saboniui paZy-

mimi $io krepSininko nuopelnai
Lietuvos olimpiniam * judéjimui,
siekiant atkurto LTOK tarptauti-
nio pripaZinimo ir masy krepSinin-
kams kovojant de¢l Barselonos
olimpiniy Zaidyniy medaliy.

Apie Arvydg Sabonj daznai pasa-
koma: tokie talentai kaip jis gimsta
kartg per $imtg mety. ,,Simtmecio
prizo* paskyrimas jam tai taip pat
patvirtina.

Lietuva Arvydui Saboniui — ne tik
Zodis, uZraSytas ant Lietuvos rinkti-
nés marskinéliy, bet Zymiai daugiau.

Muitininkus pasveikino A.
SleZevitius. Anot premjero, mui-
tiné simbolizuoja valstybinguma,
ekonoming 3alies strategijg, pade-
da uztikrinti ekonominj stabilumg
ir valstybés tvirtumg. Muitinei
reikia padéti léSomis ir technika.

© Mis Lietuva-94

.............

"Mis Lictuva-94" - Kauno medicinos akade-
mijos studcenté Jurga Tautkute.

EGIDIJAUS SKIPARIO nuotr.

w~Akademia Femina®, , Lietuvos
ryto” dienra3¢io bei Lietuvos ra-
dijo ir televizijos surengtame bai-
giamajame konkurse dalyvavo 18
merginy i§ Vilniaus, Kauno, Klai-
pédos, Siauliy. Pretendendiy |
grozio karalienés kariing amZius

svyravo nuo 17 iki 21 mety. .

Merginoms teko prisistatyti,
pasirodyti publikai vakariniais
rubais, bikini, o ,Talenty 3ou“
atstojo bendras konkurso dalyviy
Sokis. ReZisavo Gintautas Zajan-
kauskas. Sokti merginas moké
choreografas Algirdas Stravinskas.

Konkurso Ziiri vertino dalyviy
intelekta. Merginos atsaké j jvai-
rius klausimus...

Atrinktos aStuonios finalinin-
kés, kurioms vel teko pasirodyti
vakarinémis suknelémis ir bikini.
Zitirovai buvo supaZindinami su
finalo dalyviy matmenimis. Kon-
kurso nugalétoja J. Tautkuté 178
centimetry ugio, jos krutinés ir
kluby apimtis — 90, o liemens —
60 centimetry. ELTA, LA

Muitininkai prisiminé istorija

kad ji kuo geriau kontroliuoty
prekiy judéjimg per siena, 1994 m.
muitiné j Lietuvos biudZeta nu-
mato pervesti 120 milijony lity, o
per I ketvirtj jau pervedé 56 mili-
jonus. |

Muitinés departamento direk-
toriaus pavaduotojas J. Jaceviius
prisiminé istorija — XIII amZiy,
kai muitai tapo svarbiu Lietuvos
Didziosios Kunigaik3tystés izdo
Saltiniu, ir 1919 mety geguzés 8-3j9
— Lietuvos Respublikos muitinés
jkirimo dieng. 1940 metais muiti-
niy strukturose dirbo 733 Zmonés.
Dabar muitinéje dirba 2646 dar-
buotojai, veikia 71 postas.

Lietuvos muitininkus $ventés
proga pasveikino Baltarusijos,
Estijos, Latvijos, Lenkijos, Danijos,
Rusijos Kaliningrado srities, Suo-
mijos, Svedijos muitininky atstovai.

Lietuvi$ko traktoriaus
idéjg pakeité realesné

Vilnius (BNS). Véliausiai po
dviejy mety Lietuvoje bus pradéti
gaminti maZo galingumo vakarie-
tiski dyzeliniai varikliai. Tokie
tik Lietuvoje, bet ir gretimose
valstybese.

Naujuosius variklius pagal
Vokietijos firmos ,,KHD* licencija
gamins Mazeikiy valstybiné jmoné
»Oruva“. Kaip BNS koresponden-
tui pasaké jmonés generalinio
direktoriaus pavaduotojas B. Pau-
lauskas, 3i firma | Lietuvg buvo
pakviesta ketinant gaminti lietu-
viska traktoriy, taiau, idé¢jai Zlu-
gus, ji pasiilé parduoti licencijg ir
gaminti Mazeikiuose dyzelinius
variklius.

Varikliai bus skirti ivairioms
statybos bei plenty tiesimo masi-
noms, mazo galingumo trakto-
riams, krautuvams, siurbliams ir
kitai technikai. B. Paulauskas
mano, kad Lietuvoje jy paklausa
bus labai didel¢, todél daugiausia
varikliy bus parduodama vidaus
vartotojams. Firmds ,,KHD* pa-
rengtas biznio planas numato, kad
per metus bus gaminama apie 30
tikst. varikliy, kurie bus ekspor-
tuojami j jvairias uZsienio 3alis.
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Paminéta spaudos atgavimo
sventeé

Visa Lietuva geguzés 7 d.
min€jo jubiliejing Spaudos atgavi-
mo, kalbos ir knygos dieng. Kaune,
Vytauto Didziojo karo muziejaus
sodelyje atidengta ir palventinta
Petro RimSos prieskario Nepri-
klausomos Lietuvos metais sukurta
skulgtﬁra ,»Lietuvos mokykla®.

ventei prasidé€jus prie Vytauto
Didziojo paminklo, padéjus géliy
Romo Kalantos susideginimo
vietoje, dalyviai, grojant ,,Azuoly-
no“ orkestrui, Laisvés aléja atzy-
giavo | karo muziejaus sodelj. Ten,
Salia ,,Knygnesio* ir ,,S¢jéjo* skul-
ptiry buvo iskilmingai atidengta ir
vyskupo Sigito Tamkevifiaus pa-
Sventinta Petro RimsSos skulptiira.
»J€l N€ motina, jei ne jos rate-

lio daina, per kurig ji | musy at-
mintj jverpé pacias didziausias
tautos vertybes, kazin ar butume
18lik¢™, kalbéjo Knygnesio draugi-

jos pirminink¢ dr. Irena Kubiliené.

Kazimieras BlazeviCius savo
kalbon jpyné¢ ne tik Motinos, j
Sviesg 18nesusios zodj, jvaizdj, bet
Ir priminé Motinos tremtinés,
partizano Motinos auka.

Véliau prie namo K. Donelai-
¢io gatveéje nr. S -buvo atidengta
atminimo lenta Petrui Ruseckui
(1883-1945), Savanoriuiir Lietuvos
kariuomenés kuréjui, Zymiam
visuomenes veikéjui, Zurnalistui,
.Knygnesio® tritomyje veikale
apraSiusiam knygnesystés istorijg.

Paminklas
Martynui Mazvydui

Eksperty komisija — Zinomi
skulptoriai apziar¢jo ir jvertino i$
bronzos islieta skulptirg Martyno
Mazvydo paminklui. Kombinato
darbas jvertintas gerai. Sj pa-
minklg Prusijos ir MazZosios
Lietuvos fondo uZsakymu kuria
skulptorius R. Midyvikis ir archi-
tektas A. Kybrancas.

Pasitinkant pirmosios lietuvis-
kos knygos 450-gsias metines,
(1997 m.) paminkla Martynui
Mazvydui numatyta pastatyti Ra-
gainéje (dabar — Nemanas), prie
baznycios, kur musy rastijos pradi-
ninkas kunigavo, baiges Karaliau-
Ciaus universiteta. Dél paminklo
statybos susitarta su Rusijos Kali-
ningrado srities vadovybe. Siauté-
jant bronzos grobikams, Kalinin-
grado vadovybé¢ nesiima garantuoti
paminklo apsaugos.

Paminklo skulptiriné kompoz-
cija i§ bronzos ir pjedestalas —
granito kolona — bus montuojami
Klaipédoje. Tad skulptorius R.
Midvikis ir sitlo baigta paminklg
laikinai, kol baigsis bronzos aZiota-
zas, pastatyti Klaipédos paveiksly
galerijos uzdarame skulptiry kie-
melyje. Paminklo uzsakovai pasiu-
lymui pritaria. ELTA

Kupolele,
svento Jono...

Sakoma, kad Joniniy rytg saulé
tekédama Sokinéja ir maino spal-
vas. Pamatyti Sokinéjancia saulele
butinai reikia, jei nori bti sveikas
ir laimingas visus metus. Dar lai-
mingesnis gali buti, jei stebuklingg
paparCio ziedg suradai. Tie, kam
pasiseke€, pasakoja, kad panaSus jis
] zibantj, tviskantj ar vaivorykS$tés
spalvom zé€rintj Ziburélj ir tik trum-
pam prazysta lygiai vidurnaktj. O
jeigu nesuradom, tai nors palabin-
kim saulelg, pasidZiaukim vasarvi-
dzio groZiu, gamtos ir gyvenimo
jaunyste, | lauky géliy vainika
jpinkime nors vieng slapciausia
svajong...

Algimanto Zi#iano nuotr.

JONINES

[igiausios dienos Sventé —
Joninés, arba Rasos, turi gilias
tradicijas. Daugiausia démesio
Sioje Sventéje skiriama derliui.

7 Juozas Tumas-VaiZgantas

“ oV Vv » |
Lietuviskuy rasmenu ilgesys
IStraukos is paskaitos Lietuvos Universitete 1924 m.
geguzes 7 d. spaudos atgavimo metiniy proga

1904 m. balandzio m. 24 d.
senuoju kalendorium, o geguzés 7
d. naujuoju, Rusijos Imperatorius
Mikalojus II pasira8¢ Ministeriy
Kabineto Zurnalg, kur buvo nutar-
ta, jog nuo 3io laiko lietuviams jy
spaudiniuose be rusy raidZiy lei-
dZziama teisétai vartoti bet kurios
kitos raidés. Siuo nutarimu nebuvo
panaikinamas Kornilovo-Kaufma-
no-Mikuckio-Miliutino sumanymas
jskiepyti lietuviy literatirai rusy
vartojamuosius raSmenis; nebuvo
pasakyta lietuviai vél galj sugrjzti
prie savo ,latinicos”, lotyniSkyjy
raSmeny, modifikuoty lietuvilkai.
Rusijos administracija gédijos tai
iStarti, nes tai buty rodg¢sis kapitu-
liacija saujelei lietuviy bruzdiky.
Bet tai jau buvo savaime aiSku:
lietuviai, per 40 mety kovoj¢ su
Rusy administracija dél ty raSme-
ny, dabar puls prie jy, jau be
jokios atodairos j Kitus pirStuosius
ir dar pirStinuosius raSmenis, ir
Sieji savaime i8nyks i3 lietuviskyjy
ra$ty. Taip ir buvo. Siandien nie-
kam nebepareina j galvg griebtis jy
§iuo ar tuo tikslu. Ir imdami | savo
rankas lietuviy literataros pavyz-
dZius rusy raSmenimis, $iandien
jau literatines retenybes, mes tik
saldziai nusikvafojame; taip jie
nepritiko lietuviy grafikai.

Gal tiek per 3 Didjjj Karg
netrofkome politinés savo nepri-
klausomybés, kiek anuomet troko-
me sau tautinés kulturos laisvés.
Rusy pusoficiozéo ,,Novoje Vre-
mia* laikra3¢io korespondentas
Mogkovas tai yra Sitaip Nr. 9397
iSreitkes: ,,Sitos pageidaujamos
reformos lietuviai laukia, kaip
zydai Mesijo: tikisi ja nebe toli
beesant, ir pirmas klausimas, ku-
riuo Kkits kitg sutinka, ar ko negir-
déjai apie raides®?

Sapnuoju vieng kartg, pats
caras Mikalojus su Zmona gavo
nuo audros pasislépti Vadakciuky
klebonijéléje Siaudiniu stogu. Ryta,
iSlydédamas, a3 jj nutvériau pusiau,
kaip Jokubas angela, ir tariau:
,INebepaleisiu, kol nepasizadési
pasiraSyti lietuviams raSmeny
laisvés“! ,,Vot ¢udak! Nu, bud po

tvojemu™! Tar¢ caras ir idvaziavo.
Po keliy dieny nuvaziavgs | Pane-
vézio ukio paroda, iSvydau méto-
mus plakatus,; tyCia parodai 18
Vilniaus generalgubernatorijos
atsiystus: jie skelbé€ lietuviams caro
,malon¢” — lietuviskyjy raSmeny
laisvg, ir a§ buvau iStolo pajutgs
pasiraSymo momenta.)

Geguieés 7 d. Spaudos atgavimo,
kalbos ir knygos diena.

Caro valdzia, supratus, kad
lietuviy kalba ir tikyba — uola, |
kurig atsimusa staciatikybe¢ ir rusi-
nimas, po 1863 sukilimo uzdraud¢
lietuviska spaudg. Beveik 40 mety
carizmas luodino lietuvio dvasig,
naikino tauting¢ kultirg. Lietuviai
— ypa¢ kunigai, knygnesiai, vysku-
po M. Valanciaus lietuvybés puo-
selétojai nepasidavé net tremiami,
kalinami.

Antai po 1863 sukilimo carc
valdzia Kretingos vienuolyng pa-
daré kalé¢jimu nubaustiems kuni-
gams. Cia jkalino kun. K. Do-
markg uz tai, kad jis uz 9 caro
rublius nusipirko Zemaitika-lietu-
vika laikrastj ,,Apzvalga“. Cia 3
metus kalé€jo ir Kauno karo jgulos
kapelionas kun. Felicijenas Lélys,
kuris lietuviy kareiviams caro
armijoje 1884 platino lietuviska
spauda. Vienuolyno sieny atskir-
tas, Zandary sekamas F. Lglys
suorganizavo laikras¢io ,,Tévynés
sargas” leidimg. Ji spausdino Til-
zeje ir 2000 egz. slapta i$platinda-
vo Lietuvoje. Kiti kaléj¢ kunigai F.
Léliui radé straipsnius, padédavo
apsisaugoti nuo sekliy. 1897 F.
Lelys ,, Teévynés sarga“ redaguoti
pavede Juozui Tumui-VaiZgantui,
kuris tuomet kunigavo Mosédyije,
ir i8vaziavo j Kupi3kj.

1904 05 07 caro valdZia at$au-
k¢ lietuviSkos spaudos draudima.
Vyskupo M. Valandiaus ir jo pase-
kéjy-knygneliy — kova uz lietu-
viSkg spauda buvo laiméta.

Archajiniu papro¢iu moterys $oka
pievoje ratelius, garbindamos
augmenijos deivg. Merginos ir
moterys renka zolynus, turindius
gydomaja galia, i3 jy pina vainikus.
Tie Zolynai buvo vadinami kupolé-
mis, O pati, Svent¢ — Kupole.
Kaip teigia istorikai, Kupolé galéjo
buti augmenijos deivé, o jos dukra
Rasa — augmenijos gaivintoja.

Svarbiausias solsticijos apeigy
bruozas — lauZy kirenimas. Juos
senoveje kurdavo ant biisimo rugiy
lauko. Sakoma, kad per Jonines
Saulé sédi soste.

® Grjztantiems | Lietuva
politiniams kaliniams ir tremti-
niams Vilniuje bus jsteigti seneliy
namai. Tam tikslui Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés nutarimu
Vilniaus miesto valdybai leista
iSnuomoti ne konkurso tvarka
Tremtiniy grizimo fondui pastata,
esant] Valakampiuose.

Lenkija ir Lietuva

paduoda viena
kitai ranka

Vitalijaus Suchockio pies.

A. Brazauskas ir L. Valesa
pasirasSé sutartj

Balandzio 26 diena Vilniuje
Lietuvos ir Lenkijos prezidentai
Algirdas Brazauskas ir Lechas
Valesa pasira$¢ draugisky santykiy
ir gero kaimyninio bendradarbiavi-
mo sutartj.




NOn butl Ilesas - Valgyk kopustu 8 1994 METAI, BIRZELIS-JUNE

Guzinius kopustus valgome, galima sakyti, istisus metus. Taiau dar mazai
vartojame ziediniy, Briuselio kopustu, kaliaropiy, brokoliy. Dabar pats laikas
turguje ar darzininky parduotuvese nusipirkti ir pasisodinti kopusty daigy. Kiekvie-
name kolektyvinio sodo sklypelyje deretu auginti nors Siek tiek kopusty.

Guziniy kopusty lapuose yra 2,0-5,7 proc. angliavandeniy, 1,2-2,3 proc.
Igstelienos, 100 g kopusty esama apie 100 mq askorbinines rugsties. Kopustai ypac

vertinami, nes juose yra nepaprastos formos askorbinines ruqsties, vadinamos
askoroigenu. Tai pati patvariausia vitamino C forma. Kitos askorbinines rugstys

greitai ir lengvai suyra smulkinant, pjaustant ir kitaip perdirbant kopustus, o
askorbigenas labai patvarus ir iSsilaiko daugiau kaip metus. SvieZiuose, Zaliuose
kopustuose askorbigeno 50 karty daugiau negu bulvese. SvieZiuose, raugintuose
ir €aldytuose guziniuose kopustuose yra ir kity vitaminy: B,, B, PP, karotino.
GOziniuose kopustuose atrastair vitamino U (gydo opas, i$ lotynisko zodzio “ulcus*
- Opa).

Guzinis kopustas turi daug mikroelementy. Antai 100 g rauginty kopusty yra
0,7 mg gelezies, 0,13 mgvario, 0,25 mg mangano. Kopusty sultyse yra medziagy,
turinéiy hormoniniy savybiu, fermentuy.

Medicinos praktikoje guziniai kopustai pradéti vartoti po to, kai
buvo nustatyta, kad jie gydo opas. Sviezios kopisty sultys vartojamos
skrandzio ir dvylikapirstes zarnos opaligems gydyti, sergant gastritu ir sumazejusiu
skrandzio sulCiy rugstingumu. 3-4 savaites 3 kartus per dieng reikia gerti po 0,5-1
stikline drungny kopdsty suléiy. SvieZios kopUsty sultys turi antiseptinj poveikj,
gyao uzdegimus.

Tartranoniné rugstis, esanti kopustuose, stabdo tukima, riebéjima.
Jeigu nori sulieséti, valgyk kopusty patiekaly. Kadangi kopustuose mazai
angliavandeniy, juos rekomenduojama vartoti sergantiems cukralige. Svieziuose
guziniuose kopustuose esantys mikroelementai ir mineralinés medziagos, ypac
kalis, padeda iSskirti i$ organizmo skysciy pertekliy.

Kai kurie medikai rekomenduoja ligoniams, sergantiems chronidku viduriy
uzkietejimu, darZoviy dieta, kurioje buty Svieziy kopusty, morky, burokeliy,
moliugy.

Liaudies medicina rekomenduoja vartoti Sviezius ir raugintus kopustus, kad
sustiprety skrandzio liauky sekrecine veikla, pageréety zarnyno veikla. Kopustai
laisvina vidurius, varo Slapima. Jie vartotini skorbuto ir chronines dispepsijos
crofilaktikai.

Kosint ir sergant bronchy uzdegimu, rekomenduojama gerti lygiy
daliy kopusto, citrinos, juodojo ridiko sulciy kokteilj, pridéjus pagal
skonj medaus.

Nerekomenduojama valgyti kopustus Zzmonems, sergantiems skrandzio ir
dvyiikapirstes Zarnos opalige su padidintu skrandzio sulciy rugstingumu, skrandzio
r Zarnyno uzdegimu, enterokolitais, kolitais, ypac siy ligy paastréjimo metu.

Doc. Juozas Vasiliauskas

*Listuvos aldas’.

SVARBUS PRANESIMAS

VISIEMS KUOPU FINANSU SEKRETORIAMS
ORGANIZATORIAMS ir NARIAMS

SIEKDAMI SUSTIPRINTI ORGANIZACIJA IR PAGYVINTI J0S KM, NUO 1993

METU SAUSIO 1 DIENOS SKELBIAMAS NAUJAS NARIU PRIRASYMO VAJUS,
PAVADINTAS: 2 il

SLA "SEKMINGAI ZENGIANT I ANTRAJL SIMTMETL"

Siuo Vajaus metu siiiloma, kaip naujai prisirasantiems nariams, taip

ir esamiems nariams, uZpildZius NON-MEDICAL/be sveikatos patikrinimo/ |
aplikacijas, isigyti Sias apdraudas pagal naujas 1980 CSO Mokesciy |

Lenteles /1993 Versijos/:
- 1. Yiso AmZiaus mokama - "Ordinary Life"

2. 20 Mety Mokama-Viso AmZiaus - "Twenty Payment Life"

ienkart okami mokesciai - "Single Premium"
Si nauja apdrauda ypac naudinga vaikams ir jaunuoliams

4. Akcidentaliné Apdrauda tokioje sumoje, kokioje narys yra
apsidraudes ir galioja tik iki 70 mety amZiaus. Vaikams

akcidentalinés apdraudos neduodamos.
Be sveikatos patikrinimo "Non Medical" apsidrausti gali:

Nuo 1 iki 75 mety - $1,000 - $5.000
jimu-"Medical Examiner’s Report” glima

e
apsidrausti jki $10,000
Apdraudos suma negali biti maZesné kaip $1,000

Kartu su aplikacija turi biiti atsiysti metiniai mokesciai.

Taip pat duodama nauja plgi "TERMINUOTA" apdrauda, kuri baigiasi
kai nariui sueina 25 metai.

Terminuota apdrauda duodama nuo 1 iki 21 mety amzZiaus.

Apdraudos suma negali biitj:
- maZesné kaip $2,000 ir nedidesné kaip $5,000

BROLIAI IR SESES, KVIECIAME JUS VISUS lSIIlJNG" [ NAUJA
NARIY PRIRASYMO V A J U.

SUSIVIENIJIMO STIPRYBE-NARIU GAUSYBE

SLA PILDOMOJI TARYBA

92 METU SUKAKTIS

SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

SVEIKATA

KAS ZINOTINA
APIE VAISTUS

Turime kreipti daugiau déme-
sio | musy ryjamas piliules bei
vaistines sultis. Zinovy teigimu, du
i$ penkiy vartojame vaistus netei-
singu budu. Kad to neatsitikty,
atkreipkite démesj j Siuos patari-
mus:

# Nelaikykite vaisty vonios kam-
baryje esancioje vaisty spinteléje.
Vaistininky nuomone, vonios
kambario oras yra per Siltas ir per
drégnas vaisty sandéliavimui. To-
kiose aplinkybése laikomi vaistai
greiCiau genda Ir nustoja savo
veiksmingumo. Geriau yra vaistus
laikyti vésioje, sausoje patalpoje.
Tik butina pasirupinti, kad vaistai
buty neprieinami vaikams.

# Butina i1Smokti suprasti, k3
vaisty jpakavimo etiketeje iSspaus-
dinti sutrumpinimai reiskia. Stai
dazniausiai pasitaikantys: |,

a.c. (prie$ valgj; p.c. (pavalgius);
q.d. (vieng karta | dieng);

b.i.d. (du kartu | dieng);

t.i.d. (tris kartus j diena);
q.i.d. (keturis kartus j dieng);

n.o.c.t. (nakties metu).

# Niekuomet neimkit vaisty
tamsoje.

Pharmaceutical Manufacturers

- Association

Migrenos priezastys

Apie 20 procenty Zmoniy,
kuriuos kankina migrena, pries
jsiskaudant galvai, akyse ima

nziburiuoti®. Kartais jie mato
jvairiy formy zvaigzdes, judandias,
greit pranykstancias geometrines
figaras. Po to akyse aptemsta.

JAV mokslininkai sukuré naujg
migrenos atsiradimo teorijg. Jos
autoriai mano, kad, organizme
staiga sumazéjus magnio koncent-
racijai, sutrinka galvos smegeny
regos zonos neurony impulsai.
Magnis sustiprina nervy lasteliy
membrana, suteikia galimybeg funk-
cionuoti baltymams neuronuose.
Neuronai, trukstant magnio, per-
duoda impulsus i§ vienos galvos
smegeny dalies j kita, todél atrodo,
kad skausmas liejasi lyg banga.

Labiausiai migrena kankina
moteris, tik apie 30 procenty visy
serganciy yravyrai. Galima manyti,
kad jy organizme daznai kinta
estrogeny kiekis, ta¢iau mokslinin-
kai dar tiria §j fakta. Vienoms
moterims migrena prasideda mens-
truacijy metu, o Kkitoms galva
skauda tik owvuliacijos periodu.
Mediky duomenimis, tik ... 1 pro-
centas motery ir 29 procentai vyry,
kamuojamy migrenos, mano, kad
jos atsiradima salygoja hormony
kiekio svyravimai. Dazniausiai
pacientai migrenosatsiradimagsicja
su padidéjusiu kraujospudziu, o kai
kada net supainioja su kitais nega-
lavimais.

Migrenag gali sukelti ir maistas.
Suris, Sokoladas, Zzemés rieSutai,
raudonas vynas, kiti maisto pro-
duktai, kuriuose gausu tiramino,
taip pat paskatina nelauktas neu-
rony reakcijas.

Tyrinétojai mano, kad daznai
migrena kankina silpna perifering
nervy sistema turin¢ius Zmones.

SPAUDA MEDICINOS
KLAUSIMAIS

PATARIA GYDYTOJAS

D¢l paprasCiausios slogos 3
savaites sumaz¢ja darbingumas,
pablog€ja Zmogaus savijauta. Jg
sukeliantys virusai 1§ anksto pa-
ruoSia dirvg bakterijy infekcijal. Po
virusinés infekcijos imunitetas
buna labai trumpas arba visal jo
nebuna. Sergant sloga, kataru,
kraujo apytakg palankiai veikia
gulé¢jimas ant pilvo. Tai trukdo
infekcijai plisti | apatinius kvépa-
vimo takus, i§skyros pakliuva ne |
gerklas, bet | burng,-o i§ ten |
skrandj, kur skrandZio ruagstys jas
nukenksmina. Polinkis sirgti $iomis
ligomis did¢ja vilkint netinkamais
drabuziais, avint drégnais batais,
trukstant A ir C'vitaminy, nera-
cionaliai maitinantis, apskritai
sumaz€jus organizmo atsparumui.
Klimatas didelio poveikio neturi.

Vaiky peralimoligas geriausia
gydyti taip:

1 stikling avizy (nebeicuoty)
uzpilti 0,5 | pieno ir virinti ant silp-
nos ugnies 20 min. Nuovirg duoti
iSgerti prie§ miegg. Infekcijai
pazeidus plaucius, tokj nuovirg
reikeéty gerti kas vakarg visg mé-
nes;j.

TRIUKSMINGI

»SPROGIMAI“ GALVOJE

Galvoje pasireiskianciy ,,spro-
gimo* pozZymiy junginys (sindro-
mas) dazniausiai ,,girdimas* pries$
patuzmiegant. Retkarciais,,sprogi-
mo™ metu matomas $viesos zybte-
l¢jimas, ar jauCiamas elektros
srovés sukrétimas. Galvos ,,sprogi-
mai*“ yra beskausmiai, nekenkia
sveikatai ir nesukelia jokiy sveika-
tos negeroviy. Gydytojai neturi
aiSkios nuovokos kaip paplites $is
reiSkinys yra, bet jie zino, kad jis
dazniausiai  reiSkiasi  vyresnio
amziaus zmoniy galvose.

Stai viena nuomoné. Kiekvie-
nas turbit patyréme staigius, be-
skausmius naktinius raumeny
trukCiojimus. Proto ,,prieblandos*
metu, kuris randasi ,,snaudulio
zonoje™, elektriniaiissitaisymai gali
pasireiksti visame kine. Kai kurie
neurologai galvoja, kad $ie ,,spro-
gimai“ yra girdos sistemoje vyks-
tanCiy elektriniy i3sitaisymy pada-
riniai.

Daugelis,,sprogimus®girdin¢iy
zmoniy, i baimes, kad tai gali
reikSti kokig sunkia liga, nenori
apie tai gydytojui pasakyti. Bet
tikrumoje néra ko baimintis, nes
tai néra jokia liga ar kokios bi-
simos ligos poZymis.

New England Journal
of Medicine

Vyresnio amziaus Zmoniy
pusryciai

5 Sauk3tai aviZiniy dribsniy, 7
SaukStai Salto virinto vandens, 3
Jauk3tai pieno, 1 SaukStas medaus,
4-5 lazdyny ar graikiSki rieSutai.
Dribsnius i§ vakaro uZpilkyte vande-
niu, rytg supilkite pieng, sudékite
meduy ir susmulkintus rieSutus.

PERSKAITES "TEVYNE"

DUOK DRAUGUI
GIMINAICIUI






