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Ziemop
Lietuva zengia | niury ir grésmingq ziemos laikotarpj. Suzlugdyta
gamyba ir biudzetas, tebesitgsianti neteiséta privatizacija ir klestinti
korupcija didina Zmoniy neviltj. Gali biiti, jog tai --tyéiné nevilties ir
abuojume skiepijimo politika.
. Karwustipréja Rusijos ekonominis spaudimas ir didéja jos politiniai
reikalavimai, kad nusiminusiq ir tariamai kelio nerandanciq tautq
parsivaryty j savo valdas. Giléjancios Rusijos krizés salygomis galimi
dar kitokie konkretiis veiksmai, ir jie jau prasideda.

Rusijos slaptosios tarnybos neabejotinai mégins kurti ekstremis-
tiniy nuotaiky ir veiksmy grupes, galbiit pasivadinancias net naujomis
“desiniosiomis " partijomis. Tos pacios tarnybos mégins manipulivoti
ir nuosirdziai patriotisky, bet netoliaregiy zmoniy jausmais, kad tokiy
pristeigty ir tinkamai valdomy grupiy issiSokimais bei diversijomis
buty sudaroma Lietuvos netikrumo, nepatikimumo atmosfera,
kompromituojamavalstybé, ruosiami pretekstai NVS-Rusijos kisimui-
Si.

 -Pacios Rusijos-krize ir didéjantis toje Salyje valdymo chaosas
sudaro patogesnes, tartum “pateisinancias” sqlygas, jeigu bus norima
suvaidinti ne Rusijos valstybés, o kokiy “jedinstvy” ar “sobory” veiks-
mus. IS paskos juos rems jau paskelbtas Rusijos prezidento dekretas ginti
jéga kiekvienq savo pilietj ir kiekvieng interesq uzsienyje.

Lietuva Siandien neturi priemoniy ir politinés valios uzkirsti kelig
GRU-KGB diversijoms bei psichologinems atakoms, kaip antai laikras-
tiniai grasinimai susprogdinti AE; bet sgmoningi pilieciai privalo bran-
ginti sveikq protq ir atsakomybés jausmq. LDDP degradacija neturi
virsti Lietuvos degradacija ir pakrikimu. Visos atsakomybe puoseléjan-
cios partijos galéty atideti tarpusavio sqskaitas vardan rysiy ir bendra-
darbiavimo iniciatyvy, telktis ne vien pries Rusijos karinio tranzito
sutartj, bet ir kitais valstybei gyvybiniais klausimais. Prezidentas, kuris
taip atkakliai gina ir vykdo vienos izoliuotos partijos politikg, neatrodo
besgs tautos prezidentas. Zinoma, jis ir néra isstojes is LDDP, ir pats
nelemtai prisidéjo, atmesdamas Valstybés pareigiiny turto ir pajamy
deklaravimo jstatymq, kad valdininkijos korupcijai nebiity uzkirstas
kelias. Taciau ir jis dar gali pasirinkti valstybés interesus, nacionaline
politikg. Jeigu kieno nors Seimyninis benzino arba pieno biznis nusi-
griebs ne maksimalius pelnus, tai cia dar ne tragedija, dél kurios
Lietuvai reikty nerti Rusijos kilpqg.

LDDRP ir jos vardu valdanti grupuoté jau Siandien turi pasukti arba
visuomeneés konsolidacijos keliu, atsakingai dalyvauti Nepriklausomy-
bés gynimeir pasipriesinime, arba trauktis is arenos. Kitos alternatyvos
- prazutingos valstybei, o prazudyti Nepriklausomybe nei dabartiné, nei
Jokia kita valdzZia neturi ir neturés mandato. Priesaikos lauzymas
panaikina ir turétq formaly mandatq, valdzia darosi neteiséta. Taciau
teiséti protesto veiksmai turi biiti iSimtinai taikingi, pagristi pirmiausiai
pilieciy moraline jéga. Taip buvo atmesta SSSR valdzia, taip bus
atmestas ir jos tesinys - LDDP valdzia. Bet kuri koalicija bus geresné uz
korumpuotq LDDP vienvaldystg, is virsaus dar stumdomaq promaskvie-
tisky veikeéjy. =

Tevynés Sqjungos siulymas, tebesqs Seimo darbotvarkéje, galéty
virsti visuotiniu reikalavimu: pavasarj, kartu su savivaldybiy rinkimais,
turi biti surengti neeiliniai Lietuvos Seimo rinkimai. Dabartiné Vyriau-
sybé turéty progq atideti Rusijos ultimatumus, neatiduoti suverenios oro
erdves, isvengti gédingos istorinés atsakomybes.

SPAUSDINAME SI "LIETUVOS AIDO"VEDAMAJ] ,KAD SUSIPAZINTUME

SU NUOTAIKOMIS LIETUVOJE.SKAITYKITE 2 PSL.
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Oficialus
pranesimas

Official
Announcement

TO THE LODGES AND MEMBERS

Nominations of the Executive Board of Directors of the Lithuanian
Alliance of America will be held during the month of December, 1994.
Members of Lithuanian Alliance (SLA) are required to nominate
candidates for the entire Executive Board: President, Vice-President,
Secretary, Treasurer, two Trustees and Medical Examiner.

TIME OF NOMINATIONS — one month, 31 days.;B‘e/'ginning with
December 1st, 1994 and ending with December 31st, 1994. All nomination
forms and ballots must be mailed to the central office not later than

January 10, 1995. Nomination forms received after this date will not be
accepted. % ;

“ Three candidates receiving the 'majority Votes in the Hominations; But™ ="

not less than 3% of the entire nomination vote, will be qualified for
election in March, 1995. LT

NOMINATION PROCEDURE: Candidates to all offices of the
Executive Board must be nominated at general elections. At the Lodge
meeting, where the elections will be held, every member will receive from
the Lodge officials a printed NOMINATION BALLOT. On the ballot the
members are required to write the name of one person for each office, for
Trustees (two persons), indicating first and last name, City or Lodge
number the candidate belongs to. For the offices of the Executive Board,
qualified persons are those who have been members of the Lithuanian
Alliance in good standing for the last 3 years, and who are Citizens of
the United States of America or Canada.

DUTIES OF LODGE OFFICERS: to conduct the nominations honestly,
to see to it that the votes be cast only by those members who are in good
standing, have been members of the Lithuanian Alliance for six months
and have attended Lodge meetings regularly. Chairman of the Lodge will
appoint a Committee to count the votes, and it is the duty of this
Committee to announce the results of the nominations publicly to the
entire Lodge meeting.

LODGE SECRETARIES are required to fill out the Nomination Report
Form No. 1, indicating how many members attended the meeting, how
many voted, how many refrained from voting, the names of candidates
nominated, and the number of votes each candidate received for each
office. After the form has been properly filled out, officials of the Lodge
must sign this form and together with NOMINATION BALLOTS, in the
presence of the membership place them in an envelope marked
NOMINATIONS, and post it the same evening in the Mail Box.

NOTICE: All nominations must be carried out in accordance with
regulations set above. Nominations held in any other manner will be
considered illegal and will be rejected in the final count.

LITHUANIAN ALLIANCE OF AMERICA

Dr. Vytautas P. Dargis — President
Vytautas Kasniunas — Vicepresident
Genevieve Meiliunas e Secretary

Loretta Stukas - Treasurer

Nellie Bayoras-Romanas — Trustee

Stasys Virpia - Trustee

Dr. Vytautas Tauras e Medical Examiner
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TRUMPALI

Mano dede,kaimo seniunas ir
baznycios marsalka,visus kal-
betojus ispedavo:"PraSau kal-
beti tik trumpai ir drutai.Ir
pats pradedamas kalbeti ta pa-
pakartodavo.Taigi trumpai ir
drutal—prasau perskaityi zemiau spausdinamg “OFICIALIJ PRA-
NESIMA "Saukime susirinkimus,nominuokime narius i SLA Pil-
domaJa, Taryba( gal kada nors zodi "Pildomoji..."pakeisime
; "VykdanOJl..."),pa81}calbek1me,pa51tark1me SLA reikalais.
Graz1u pavyzdilu svyti Clevelandas ir New Yorkas rengdam1
Kaledlnlus pobuvius.Gal ir kitos kuopos rengia,tik uzmir-
sta parasytl "Tévynei" Musq visoms organizacijoms truksta
didesnio gyvastmgumo ka aiskiai parode Bendruomenes rinki-
mai.Kaip kitiems,ir mums truksta nauju nariu.Teskime to.-
liau- p1rm1au51a 1rasydam1 i SLA eiles savo valkus ,anukus,
glmlnalcms Nauju Metu rezolluana "NAUJI SLA NARIAI."
Pirmame puslapyje spausdlname Lietuvos dienrascio''Lietuvos
Aido"vedamgjji. AteltyJe spausdlnsnne ir kity lalkrasmq ve-
damuosius,kad geriau galetumem susipazinti su krasto gyve-
nimu.Atitaisome klaidg-prez.Grinius buvo palaidotas ne Le-
monto kapinese,bet LIETUVIU TAUTINESE KAPINESE JUSTICE, IL.

Oficialus pranesSimas
SLA KUOPOMS IR NARIAMS

Gruodzio — December meénesi, 1994 metais jvyksta SLA Pildomosios
Tarybos nariy nominacijos. Susivienijimo nariai turi nominuoti kandidatus
i visg Pildomaja Taryba: Prezidenta, Vice-Prezidents, Sekretoriy,
1Zdininkg, du 1Zdo Globéjus ir Daktarg-Kvote)s.

NOMINACIJU LAIKAS — vienas ménesis, 31 diena. Pradedant
Gruodzio-December 1 d., 1994 m. ir baigiant Gruodzio 31 d., 1994 m. Visos
nominacijy blankos ir balotai turi bati atsiysti centrui ne veéliau
Sausio-January 10 d., 1995: m. Véliau atsiystos nominacijos nebus
iskaitomos.

Trys kandidatai, gave didziausia balsy skaidiy nominacijose bet
nemaziau kaip 3% visy nominacijos balsy, bus jradyti i rinkimy balotg
v1suotmam balsavimui ateinanéio kovo-March ménesi, 1995 m.

NOMINACIJ U TVARKA: Kandidatai | visas Pildomosios Tarybos vietas
turi buti nominuojami visuotinu balsavimu. Kuopos susirinkime, kuriame
ivyks nominacijos, kiekvienas narys i§ kuopos valdybos gaus spausdinta
NOMINACIJU BALOTA. Balote narys jraso po viena asmenj | kiekvieng
pareiga (i IZdo Globéjus skiriami du asmenys), pazymint varda, pavarde, 13
kurio miesto ar kurios kuopos nominuojamas narys yra. | Pildomosios
Tarybos pareigas gali buti nominuoti tik tie nariai, kurie yra Susivienijimo
nariais gerame stovyje.be perstojimo isbuve per paskutinius 3  metus
ir kurie yra Jungtiniy Amerikos Valstijy ar Kanados pilie€iai.

KUOPU VALDYBU PAREIGA priziureti, kad nominacijos buty atliktos
teisingai, kad balsuoty tiktai tie nariai, kurie yra gerame stovyje, kurie
yra iSbuve Sesis ménesius Susivienijimo nariais ir tik tie, kurie dalyvauja
kuopos susirinkime. Kuopos pirmininkas paskiria balsams skaityti
komisijg, kurios pareiga suskaityti nominavimo pasekmes ir visam kuopos
susirinkimui apie tai pranesti.

KUOPU SEKRETORIAI turi susirinkime jradyti i Nominacijy Raporto
Blanka. No. 1, kiek nariy susirinkime dalyvavo, kiek balsavo, kiek atsisakeé
balsuoti, kokie kandidatai nominuoti, kiek kuris kandidatas j kiekviena
vieta: gavo balsy. Pilnai @plldims blanka, kuopos valdyba turi po ja
pasiradyti ir kartu su visais NOMINACIJU BALOTAIS akivaizdoje

susirinkusiyjy sudéti i voka, ant kurio yra spausdintas Zodis NOMINACI-
JOS, ir ta patj vakara jmesti | pasto dezute.

PASTABA: Visos nominacijos turi bati atliktos &ia nurodyta tvarka.
Nominacijos atliktos kitokiu badu bus laikomos neteisétomis ir galutiname
skaifiavime bus atmestos.

'SUSIVIENLJIMO LIETUVIU AMERIKOJE:

Dr. Vytautas P. Dargis — Prezidentas
Vytautas Kasnitnas — Viceprezidentas
Genevieve Meilitinas — Sekretoré
Loretta Stukas - [Zzdininké
Nellie Bayoras-Romanas — Izdo Globéja
Stasys Virp3a - [Zzdo Globéjas

Dr. Vytautas Tauras — Daktaras Kvotéjas
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

SUSIVIENIJIMO LIETUVIU
AMERIKOJE KUREJAS

DR. JONAS SLIUPAS —
,AUSROS”
PRADININKAS

VACLOVAS PRUSAS

Taigi siais metais turime
| didziai garbingo ir daug lietuviu
tautai_ nusipelniusio daktaro
Jono Sliupo /133 gimimo metus,
50 mety nuo jo mirties ir dar
110 mety nuo jo atvykimo |
Amerika (1884 m. birzelio 16d.).

Dr. Jonas Sliiipas gimé pagal
seng kalendoriy 1861 m. vasario
23 dieng (pagal dabartinj buty
1861 m. kovo 8 d.) Rakandziy
sodyboje, Gruzdziy parapijoje.
ISgyvenes astuoniasdesimt tre-
jus savo amziaus audringus
metus, jis miré jau pagal naujg
kalendoriy, 1944 m. lapkriéio 6
d. Vokietijos sostingje Berlyne,
kur ji buvo atkvietusi Lietuviy
globos istaiga (Litauische Hilfs-
stelle), kad jis padiktuoty savo
kalbag ] juostele, skirtg paskelbti
radijo bangomis JA Valstijose
gyvenantiems lietuviams. Ber-
lyne dr. Sliapa globoje asmenys
ir prie jo mirties buve liudinin-
kai teigia, jogei jis mireé stipriai
susijaudines, kai gestapiniai,
tuometines Vokietijos cenzoriai,
18braukinéje jo paradyta per
radijg kalbéti kalba.

Taigi Siais metais turime di-
dZiai garbingo ir daug lietuviy
tautal nusipelniusio daktaro
Jono Slitipo 133 gimimo metus,
50 mety nuo jo mirties ir dar
110 mety nuo jo atvykimo i}
Amerikg (1884 m. birzelio 16 d.).
Tai sukaktys Zymiausio lietuviy
tautos zadintojo, lietuviy tauti-
nio sgjudzio veikéjo ir kovotojo.

Jis buvo mokslo, ekonominiu
draugiju, imoniu, visuomenisky
organizaciju bei sgjungy ir
lietuviskos spaudos steigejas,
redaktorius tiek Lietuvoje, tiek
ir Amerikoj¢, o ju isteigimo
datos yra taip pat sukaktuvines,

lietuviu

Tai  sukaktys  zymiausio
tautos  zadintojo,
lietuviu tautinio sajudzio veikejo
ir kovotojo.

vertos demesio ir paminejimo.

Baiges Mintaujoje paskutinio
Kurso kunigaiks¢io Petro Biro-
no 1775 m. jkurtg akademijg —
Academia Petrina, kuri iki XIX
a. vidurio buvo Zymi grynai
vokieCiams skirta klasikine
mokslo jstaiga su sustiprintu
svetimy kalby, ypaé senovés
kalby déstymu, Jonas Sliipas
1880 m. jstojo } Maskvos univer-
sitetg studijuoti istorijg, filoso-
fija ir teise. Suéjes | saglyti su
universitete studijuojanéiais
studentais 18 Lietuvos, jsjjunge
visuomenidkai tautinj darba.
Nors Slilipas atvirai nepasisa-
ko, bet nesuklystant galima pri-

leisti, kad jo déka buvo jkurta

Dr. Jonas Sliupas
75 mety amZlaus dienq

lietuviy studentuy draugija ir
1880-81 m. buvo pradétas leisti
ranka rasSytas ir hektografijos
budu padaugintas laikrasteélis
»2Ausra”’, kurio tikslas, kaip J.
Sliipas savo iSpazintyje pasi-
sako, buvo ,,]lavinimuisi tévisko-
je kalboje” (dr. Juozas Jakstas,
,Dr. Jonas Sliupas, jo rastai ir
tautine veikla”, psl. 318).
Atrodo, kad lavintis vien tik
,téviskoje kalboje”” Maskvoje
studijuojanéiy Lietuvos studen-
ty nebepatenkino ir tuo labiau
negaléjo patenkinti miglota tuo-
met Lietuvos ateitis, ypaé turint
omenyje lietuviy tautos etninéje
Gardino aplinkoje, priklaususio-
je Lietuvos karalijai, 1812 m.
gimusio lietuvio (jo paties teigi-
mu) Juozo [. Krasevskio (Kriau-
Sés-KraSiausko, pagal prof. M.
Birziska) keliama ir neatidélio-
ting reikalg — kuo greiéiau
pradéti spausdinti ir platinti
lietuviy kalba ir lotyny raidée-
mis laikrast], skirtg visai lietu-
viy tautos masei. Krasevskio
keliamg reikalg ypaé stipriai
remé Poznanéje gyvenantis,
1863 m. sukilimo pries rusiskg
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okupacijg dalyvis, lyrinis poetas
Andrius Vistelis-Visteliauskas
ir, be abejo, J. Slipas.

Lietuviai studentai Maskvoje
tad ir nutaré 1882 m. prasyti
carinés valdZios vidaus minis-
tro, taipogi lietuviskg kilme
turinéio grafo Levo N. Tolstojaus
leidimo spausdinti lietuviy kal-
ba ir lotyny raidémis Vilniuje
laikrast}, kaip lenkai kad daro.
Nors grafas L. N. Tolstojus buvo
palankus prasomajam reikalui,
bet tuomet viespataujanti pan-
slavistineé St. Petrapilyje srove
bei nuotaika neleido grafui Tol-
stojul prasyma patenkinti. (,,L1-
beralismus und Nationalismus
1848-1900”, Achter Band, Seite
507; Copyright 1930 by Pro-
pylaen — Verlag G.M.B.H. in
Berlin).

Energijos kupinas J. Slitipas
visad buvo pasiryzes, gelbstint
Lietuva ir jos zmones, pulti kad
ir i ugni, tad ir,, Ausros”’
leidimo reikalu parasé Mazojoje
Lietuvoje gyvenanciam patriotui

Jurgiui Miksui laiska,
pranesdamas, kad lietuviu
studentu  grupe  Maskvoje
organizuoja ,w2Ausrai’’
spausdinti komiteta.

Bet

kai MikSas iS§kélé ivairius pries-
taravimus ir kai vargingiems
studentams, kaip baznyéiy Ziur-
kéms, tie prieStaravimai, matyt,
buvo sunkiai i8sprendZiami,
tuomet ,,AuSros” spausdinimo
reikalas Mazojoje Lietuvoje ati-
teko, Prahoje gyvenanéiam, dr.
J. Basanaviéiul.

Martynui Serniui paaukojus
150 markiy, Visteliui — 100 1r
atsakomajam redaktoriui dr.
Basanavi¢iui — 100 frankuy,
prasidéjo, Jurgiui MikSui pri-
ziurint technikinj darbg, istori-
nio, ,,Ausros’”’ vardag turindio,
laikrascio spausdinimas. Jo pir-
masis numeris turejo pasirodyti
1883 m. kovo ménesi, bet pasi-
rodé tik ménesiu véliau — ba-
landyje. [ Didzigja Lietuva
,Ausra” buvo siuntinéjama 18
Ragainés uzdaruose vokuose,
M. Davainio Silvestravi¢iaus
nurodytiems adresatams. Taip
mazdaug raso literatiros dr.
Jonas Grinius, 1970 mety ,,En-
cyclopedia Lituanica’”, pirmojo
tomo 216-me puslapyje.

O dr. J. Sliupas rasytame K.
Vairui-Rackauskui 1943 m.
vasario 4 d. laiske si klausimg
kiek kitaip aiskina, butent:

(..) »As tik vieng dalyka
noréciau, kol gyvas, matyti
ivykusi stai ka:

Siandiena visi tikrina, kad
wAusra”ikures  esas  Dr.
Basanius. Tai nera teisybe. Kol
Bs. buvo gyvas, nesinorejo
gadinti jam upas.

Vienok a3 teisybés
nenutyléjau, nes visuomet rasi-
néjau, kad verpsté to darbo buvo

DR. JONAS SLIUPAS —
LAUSROS”
PRADININKAS

VACLOVAS PRUSAS
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4 gydytojai poilsiauja PalangOJe 1924 metais:dr. -Jonas
Sllupas,dr Jonas Basanavicius,dr.Antanas BacevicCius ir

dr.Aldona Sliupaite.

Sernius Klaipédoje. Su Serniu-
mi Bs. susirasinéjo, ir ,,L.
Ceitungoje” savo straipsnius
talpindavo. Bet apie ,,Ausros”
leidimg dar nekalbéjo.
Lietuviy ratelis (studenty)

Maskvoje leidé hektografuotag
,2Ausra’”’ ziemos metu (1881 ir
1882 m,)! Vasara 1882 m. as su
gen.-gub. pasportu vaZiavau i
Prasus (Tilze ir Klaipéda)
apsiziurinédamas, ar nebus
galima leisti laikrast] uzsienyje,
ir mudu su Serniumi ta relkala
aptaréva.

Sernius susine$¢ su Bs. ir
Vistaliumi Erelnyéioje. Vista-
lius tuojau 100 markiy ineseé.
Tai padaré ir Sernius. O Bs. tik
10 markiy. AS pinigy neturejau,
tik Daukanto biografija tepris-
tatiau — nors émiau rinkti
prenumeraty nuo busimy skai-
tytoju.

Sernius prikalbino Mik3a mo-
kintis zeceriauti pas Sieberta ir
Kibelkg Ragaineéje, kad galéty
,,Ausraq’’ ir redaguoti, Ir
sustatyti.

Tad ir i5€jo kovo mén. 1883 m.
,,Ausra’’, ant kurios virselio Dr.
Bs. liepé savo pavarde padéti,
azuot , keliy Lietuvos myléto-
ju’”’. Protestavo ypaciai Vista-
lius, buvau ir a8 nepatenkintas,
bet tuomet as jau buvau ,,vad-
vojien na robiez” ir po policijos
prieziira, tai ne kas-Zin kg
begaléjau daryti ir sakyti.

Maskvoje mes su Bs. nesusi-
radinéjome, netgi su juo
paZinties né vienas studentas
neturéjo. Visam — kame Zinios
éjo 1§ pradziy per Serna, o
paskui per Mik3a.

M. Jankus véliau su Mik3u

susiartino, nors su Serniumi

buvo susipaZines.

Tad ,,Ausrg” isteigé ne Dr. Bs.
vienas, bet grupé kuri sukosi
apie Serniy kaip varpste. Taip

atrodo telsybe kalp a8 ja
matau.’

Gausus entumastlskal nusitei-
kusiy ,,Ausros” skaitytojy lais-
ky antpliadis taip stipriai dr.
Basanavi¢iy nuteikeé, jog jis,
budamas tikras, susilauksigs

palankaus atsakymo, nedel-
siant pasiunté Rusijos vidaus

reikaly ministrui grafui L."

Tolstojui prasyma panaikinti
draudimag spausdinti lotyny rai-
démis ir lietuviy kalba knygas
bei laikraséius Kaune ir Vilniu-
je. Toks Svelnus, nuolankus ir
nepasisakantis prieS rusiskg
priespaudg Lietuvoje prasymas,
perspausdintas ,,Ausroje”, is-
Sauké nepasitenkinima tarpe
,Ausros’’ skaitytoju; o kai J.

Mik3as pasitrauke i3.ausrinin-

ky tarpo, — redakcijos biurelio,
— Jji apkaltinus, pasak Kristupo
Gudelio (,,Enc. L.” I t., 527 p.),
esant parsidavéliu rusams, rei-
kalai dar daugiau susipainiojo.

,Ausros’”’ i8leidimo padét]
pataisé, kai redaguoti ,.Audrg”
buvo pakviestas, Sveicarijoje
gyvenantis, J. Slitpas. Tadiau
neilgam, nes, pradéjus ,,Ausro-
je’’ spausdinti straipsnius pries
caro valdZios reZima, pries nau-
jalenkiais vadinamus lenkoma-
nus, prie§ prisilaikanéius kos-
mopolitizmo ir su lenkais suda-
rytos 1569 m. unijos ,,nepalie-
¢iamus’’ klerikalus, i8kilo nau-
ji vargai ir bédos — ZmeiZtai,
skundai ir paéios ,,Ausros’’ nie-
kinimas. PavyzdZiui, Seiny vys-
kupas Antanas Baranauskas,
pasmerkes ,,Audrg’, ausrinin-
kus ir nuo jy nusisukes nebe-
griztamai, i8vadino juos separa-
tistais (Juozas Brazaitis, ,,Enc.
L.”, 1t., 292 p. Zr. dar: dr. Petras
Jonikas, , Lietuviy kalba ir tau-
ta amzZiy bavyje”’, 1987 m., p.
279-81). Ir dar geriau: pradéjus
,2Ausra’’ nepatenkintyjy skun-
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dams plaukti j vokiediy policija,
J. Slitipas buvo priverstas slap-
stytis ir pagaliau slaptai grizti
1 rusy okupuotg Lietuvg, nors ir
¢ia ji raudonsiiliai buvo
pasiruose tik kaléjimo sriuba
vaiSinti. Aisku, kad vokieéiy
policija jo ieékojo ne vien
skundy ,,raginama’’, bet taip
pat ir uz tai, jog Jis, pasak istori-
jos prof. S. Suziedélio (,,E. L.”.
Vt., p. 225), buvo slavofilas, pri-
sidéjes prie mazlietuviy patrio-
tiskal tautinés veiklos.

Rusy okupuotoje Lietuvoje J.
Sliapas nebegaléjo ilgiau buti.
,Trumputéje epizodiskoje gyve
nimo eigos apybrezoje-iSpazZinty-
je”’ (,,Dr. J. S1....”, p. 318 (dr.d
Slitpas prisipaZjsta:

(...) wAtsisveikines su
gimnazijos laiku draugu kun.
M. P. Jurgaiciu ant Birutes
kalno Palangoje ir su Lietuva,
su asarotomis akimis, sedau j
Prusija vykstanti zveju
laiveli...”” (...)

(...),,Taip tad
iStrukau i rusy valdZios nagy,
kuri — sako — buvusi paskyrusi
20,000 rubliy uz mano galvele...
nors véliau dar nekarta Lietu-
voje kaip rusy taip ir vokieéiy
puséje buvo daromos kratos,
kada pikti liezuviai paskelbda-
vo, jog 15 Amerikos grizo
Slidpas...”

ISvadiné santrauka:

1 Glmes baudmavos panalkl-

tuos mléfm ap i oje 1r susipra-

tusios lietuvés. motinos Onos
auklétas, negi J. Slitipas galeJo
buti kitoks, kaip atkakliai ko-
votl uz savosios tautos gerove,
Sviesesne ateiti? .

2. Reikala leisti visai lietuviy
tautai naudingag lietuviy kalba
ir lotynuy raidémis laikrasti, ke-
liant} tautg i8 snaudulio, berods,
pirmasis pajudino J. I. Krasevs-
kis (Krasiauskas-Kriause, pasak
prof. M. BirzidRos), bet tai igy-
vendinti pirmiausia susirapino
Maskvoje studijuojantis J. Slii-
pas. Todél ji ir reikia laikyti
,,Ausros” pradininku. Taédiau
spausdinti ,,Ausrg” ir jq platinti
pradéjo susipratusiy lietuviy
grupeé, iskaitant ir J. Sliﬁpa,
viso to ,,kaltininka”.DRAUG AS

[vairios zinios

Dr. Vainutis K. Vaitkevicius,
Mic¢igano (JAV) Veézio fondo
pirmininkas, zZinovas vézio li-
gos gydymo vaistais, JAV pre-
zidento B. Clinton'o pakvies-
tas | Valstybine véZio ligos pa-
tariamgja taryba, kuri buvo
isteigta 1971 .n.. Be jo SeSeriy
mety laikotarpiui dar pakvies-
ti dr. J. Michael ‘Bishop 1§ Ka-
lifornijos, gaves 1989 m. Nobe-
lio premija i§ medicinos sri-.
ties, ir dr. Philip S. Schein
i§ Pensilvanijos.

Dr. V. K. Vaitkevi¢ius medi-
cing baige 1951 m. J. W. von
Goethe universitete, Vokieti-
jos Frankfurte. S.Simoliiinas
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SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

DIENOS KELY]JE,
NAKTIES SAPNUOSE-
TU GYVA MUSU SIRDYSE

LIETUVA

Zvarbu, akanota ryta

prasideéjo zygis 1 Vilniu

Vilnus grjzta suzalotas, Zymiai nu-
tautes, dezorentuotas, - kalb€jo spa-
lio 11 d. Vytauto DidZiojo universjte-
te surengtame mitinge prof. S. Sal-
kauskis. - Sudarkyta tautiniu ir kulta-
riniu atzvilgiu grizta nesveika Sirdis.

(Lietuvos zinios. 1939 10 12)

Gausus musy kariuomenés pulkai
su deSimtimis tukstanély moderniai
ginkluoty yyry jau pakeliui } masy pa-

. zadétgjg Zeme, | musy mielaj) Vil-
niaus miestg!

Deja, pastarosiomis dienomis mu-
sy kraste pasireiSkeé kai kuriy, nors ir
menky, simptomy, kurie rodo, kad ne
visi valstybés pilieciai jvertina Siandie-
ninj istorinj momentg Lietuvos gyve-
nime. Jie bando kirdinti vieng visuo-
menés dalj pries kitg, savo erzinanciais
1SsiSokimais sickia musy kraste drums-
ti tvarka ir rimtj, griaudami Lietuvos
valstybinio gyvenimo pamatus..

(Karys. 1939 10 17)

IS kaniuomenés vado 1939 m. spa-
lio 18 d. jsakymo Vilniaus rinktinés ka-
riams:

"Jums teks labai garbinga ir istori-
né pareiga pirmiems jzengti | Vilniaus
krasto zemes ir musy sostin¢ Vilniy.
(...) Visas jusy elgesys, visi jusy darbai
ir kiekvienas jusy zingsnis bus labai ati-
d%ial sekami visy musy broliy vilnie-
¢iy, visos Lietuvos ir net musy kaimy-
ny. (...) Todél Ziurékite, kad savo el-
gesiu neisSauktumeéte né vieno nepa-
sitenkinimo Se$élio. Kiekyiename
zingsnyje bukite drausmingi, susitvar-
ke 1r visais atzvilgiais pavyzdingi Lie-
tuvos kariuomenes kanat.""~ -

(Karys. 1939 10 25)

Kai tik Vilniy pasiekeé Zinia, kad jis
grazinamas Lietuvai, net lietuviams
nepalankieji lenkai pradéjo mokytis
lietuviy kalg)os. Siamfien, spalio 23 d.,
Vilniuje veikia ketveri lietuviy kalbos
kursai, kuriuose mokosi apie du tuks-
tanCius Zmoniy. |

Vilniuje gyventojy skaicius ne ma-
z€ja, o didéja: 1§ provincijos, kuri pa-
Eal susitanmg liko SSSR puséje (J.J..),

asdien j Vilniy su menka manta at-
béga tukstanciai Zmoniy.

Vilnieciai kantriau lauké Lictuvos
kartuomenés per 20 mety, negu pra-
¢jusig savait¢. Zmonés, nors 1r bada

kencia, paramos laukia, bet skanesn;
paskutin} kasnj taupo i$suilgtus karius pa-
vaisinti, atvirg $ird} parodyti.

Vilniuje truksta duonos, kuro, néra
popirosy, kojiniy, baty. Jau antra savai-
t¢ néra muilo. Tegu nesistebés kaunie-
¢iai, kad mes sutiksime juos ne tik su
gélemus, bet ir su barzdomis.

(Lietuvos zinios. 1939 10 26)
Lietuvos kariuomenés Zygis | Vilniy
agaliau prasid€jo zvarby, ukanotg spa-
o 27 dienos rytg. Bevelk dvi savaites
prie buvusios administracin€és linijos is-
Stoveéjo 3' ui susitelkusios musy kariuo-
liniaus rinktinés dalys. (...)

menes
9 valandg isverCiamos, sulauzomos ir
metamos | liepsnojant} lauzg nelemto-
sios administracinés linyjos gairés. Per-
skaitomas kariuomenés vad%) jsakymas
Vilniaus rninktinés karams, po trumpy
kalby perpjaunama ir pasalinama nuo
plento buvusi storoka kartis, pajuda pir-
myn Viniaus ripktinés motororizuoti
daliniai. Po to Zygiuoja péstininkai, ar-
tilerjja. Karius -palydi kariuomenés va-
das brigados generolas Rastikis.
-' (Karys. 1939 11 2)
MaiSiagala musy kariuomene¢ sutiko
taip nepaprastai dziugiai, kad sunku bu-
vo net patikéti. Pradedant mazais vai-
kais ir baigiant senukais, visi puolé svei-
kinti musy kanus. N
Vietos gyventojai tuoj domisi ir prak-
tiSkais gyvenimo klausimais: kaip bus su
duona, druska, muilu, kitais maisto ir

pirmo reikalingumo produktais, pini-
gais, kalba?

Lietuvos Zinios. 1939 10 29)

Spalio 28-0ji, istoriné Vilniun jZen-

imo diena, - dar labiau apsiniaukusi,

yja smulkus lietus, PnieSpiet kariuome-

'ne priart€ja prie Zaliojo tilto per Ner;.

Apie 14 val.} Vilny zygiuoja pagrin-
dinés kariuomenés jégos su Vilniaus
rinktinés vadu generolu V. Vitkausku
ant Zirgo prie§aﬁyje.

Gély po kary kojomis knto tiek,
kad galima drasiai salz(jt kad jie Zygia-
vo ne akmeniniu grindiniu, 0 gélémis.

o .1939 11 2)

riuvomenés priesakyje zygiavo 1-
asis péstininky digiiometuvos kuni-
gaiksCio Gedimino pulkas, jsteigtas Vil-
niuje 1919 m. lapknicio 23 d. Daugelio
zmoniy akyse spindéjo asaros, o kai ku-
ne, negalédami susivaldyti, 1§ dziaugs-
mo Ir susijaudinimo verke.

Lietuvos Zinios. 1939 10 29)

Spalio 29 15auso grazi sekmadienio
dicna. Liovési lietus, nutilo véjas, ne-
Slamejo né pageltg rudens lapai. Rod¢-
sl, kad visa gamta §veR1té didzigja lietu-
vly tautos Sventg.

14 val. 15 min. } Gedimino pilies
boksta pakilo Lietuvos trispalve. Jos
gakilimq pasveikino visos Lietuvos

aznyCly varpal, 21 patrankos Suvis ir
milZiniSkos zmoniy minios giedamas

Tautos himnas.
(Karys. 1939 11 2)

3 ™
b J
e A *

Paminklas, skirtas uZ Vilniy 1919-1920 metais Fuvnsiems
Lietuvos gyné¢jams, atidengtas Rasy kapinése (skulptoré N.

Gaigalaite).

Viktoro Kapotiaus nuotrauka

- &5 4

Atgimstancios
karinomenes
svente

Lietuvos kariuomené gime

1918 m. is savanoriy ryzto ir

aukojimosi, Ji isreiske prisike-
liancios valstybés valiq ir apgy-
ne dar nestipriq, is visy pusiy
puolamgq, griaunamgq Lietuvos
valstybe. Kas ir vél naikino vals-
tybe 1940-1941 metais, tas nai-
kino nekesdamas ir Lietuvos ka-
rivomene. Kai kélesivalstybé, vel
ir vél kilo, kurési ir gyné Lietuvg
jos kariuomene. Sukiléliai, par-
tizanai ir naujieji savanoriai, at-
kurtos Nepriklausomybés atkur-
ta Krasto apsauga krauju ir gy-
vybémis paliudijo, kad yra tokia
salis, uz kurios laisve jos Zmonés
kovoja pasisvente, nebijodami
mirties. Todél siandien esame -
yra Lietuva, tode] misy Zemés
nebemindo svetimas batas, sto-
jame | laisvyjy Europos saliy ri-
kiuote. Néerair nebus lengva. Pra-
eities smeklos visokiy nepritek-
liyy, ukio suirutes, melo ir dvasi-
nio nuosmukio nagais ne kartq

bandys mus smaugti. Taciau Zi- -

nome, kad kario niekas nepa-
laus, todél ir tikime, kad miisy
kariuomené ugdys drqsy, istver-

mingq, susipratusj Lietuvos pi- |
lietj - patriotq. Lietuvos kariuo- |

mené turi biti valstybés ir visuo-
menés pasididziavimo ir nuolati-
nio rupescio dalykas.

Sveikinu su Lietuvos kariuo-

menés svente visus karius - eili-
nius, puskarininkius ir karinin-
kus, linkiupratesti garbingas Lie-
tuvos kariy tradicijas ir biiti pa-
vyzdziu visiems.
Tegul meilé Lietuvos dega
musy sirdyse!
Vytautas Landsbergis

Sukaktys

k%

Lapkritio 23 diena

LIETUVOS KARIU DIENA

21-23 dienomis sukanka 75 metai nuo Radvilidkio kautyniy. Fo Radvilidkio

buvo Sirvintos, Giedraiéiai...

Turime pagerbti tuos, kurie, neturéedami puo3niy uniformy, pakankamai
ginkly, apripinimo, i§kilus pavojui ir Tevynei padaukus, nedvejodami stojo |

savanoriy gretas.

Kariuomenei ties Radviliskiu tada vadovavo Pranas Liatukas, Kazys Lady-

ga. Jy likimai tragidki.

Kariams, kritusiems kovos lauke, Zygio draugai ten pat ant jy kapy pasku-
bomis staté kuklius medinius atminimo kryZelius. Veliau Zuvg savanoriai buvo
tvarkingai perlaidoti kariy kapuose, jiems buvo pastatyti paminklai.

Kur ilsisi miisy kariuomenés vadai? Saltoje Sibiro taigoje, tolimuose
Vakaruose, o gal ¢ia pat, Vilniuje, dar nesurastuose jy kapuose?

Tuo metu ¢j¢s kariuomenés vado pareigas gen. Pranas Liatukas buvo
suimtas 1945 m. sausio 30 d. Kaune. Tardytas Kauno kaléjime, liepos mén.
perveztas | Vilniaus Lukidkiy kaléjima, kuriame ir mire, nukankintas ty mety
rugpjucio menesj. Kur jis buvo tada uzkastas?

Gal reikety jo atminimui $iandien pastatyti nors t3 kukly kareividkg atmi-

nimo kryZiy Rasose, o gal Antakalnyje?

Vienas is ty, kurie kovojo
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Past Secretary of the Lithuanian | e
Alhance of America (S.L.A.),
Lodge 134

Outstanc[irg Lithuanian Women 1994

Mary (Januskaite) Krauchunas, has served Lithuanians in a wide
variety of leadership roles in educational, cultural, political, and social
organizations.

Bormn in Aukstaitija -- Ukmerges Region of Lithuania, Mary was the
youngest and only girl among 7 brothers. She was a graduate of the Pedagogic
Institute in Lithuania. Upon receiving her teacher’s degree, she aspired 1o
medical school, but World War II cut her dreams short. She moved to Vienna,
Austria where she worked in the Univeristy clinic as an electro-physical
therapist. After the World War II, Mary moved to Munich, Germany and
continued her studies in philosophy and philology at the University of Munich.
She joined Lithuanian Student Association and became Executive Secretary of
the Lithuanian Student Association for the American Zone in Germany.

Mary met her future husband, U.S.A. Lt. Victor Krauchunas, during
his official tour of duty visiting refugee camps. Mary came to the United
States in 1947 and married Victor that same year. Now deceased, Victor was
an attormey and a Vice President of Chicago Title Trust Company. They have
one son Raymond.

To increase her proficiency in English, Mary studied Liberal Arts at
Wright Junior College in Chicago. She graduated with an Associate in Arts
degree with honors.

Mary’s service to her community has been extensive. She is a Past
President of Commodore Barry School) Parent-Teacher Association (P.T.A.)
and a Life Member of the Illinois P.T.A. She is a Past President of the Chicago
Chapter of the Federation of Lithuanian Women and a Past Vice President and

Honored Member of the Chicago Lithuanian Women’s Club.
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Lithuanian Alliance of America president dr.Vytautas
Dargis,LAA Lodge 134-Mary Krauchunas,Leontina Dargis.

Photo-Vytautas Kasniunas

An expert in the field of Lithuanian customs and traditions, Mary was B
a Founder and President of the Women'’s Guild of the Balzekas Museum of -
Lithuanian Culture. She was a Founding Committee member of the Museum, .
and a Life and Honorary Member of the Women’s Guild. Mary is also a =
lecturer and exhibitor of Lithuanian cultural programs for libraries, S8 o “
universities, and international groups in Chicago and the Midwestemn states. -
She is often featured on radio and TV programs regarding folk art. M a Kraucﬁunas
Mary has served as an interpreter of ALTRUSA Language Bank and r,l/
U.S. Immigration and Naturalization Service. She received the 1975 Vice-Consul of Lithuania (Rt.) -
Achievement Award from the Immigrants Service League Travelers Aid , , : ghais
Society. In 1977 as Honorary member of Chicago Lithuanian Women’s Club, LR e I er
Mary eamestly collected signatures to release Nijole Sadunaite from Soviet Service Volunteer Lithuanian Eamili Raymond, Sharon,
prison. Ultimately CLWC’s and Mary's efforts contributed to the final petition Children’s Hope (“Viltis”) Amber and Victoria
to the White House and that helped to free Nijole.
he language she ‘ ‘ p, ‘
speaks, Lithuanian, is | (" AYEATA | R e
the oldest living European - ' X el
language.
later taking a number of odd
By LIUDAS SEIVYS : :
. . jobs, mostly as an editor at sev-
t the root of it all is eral literary publications, then
. Few poets are as intimately serving as a consultant to the
IﬂflO European, the known in Lithuania as SIGITAS Lithuanian Writers’ Union and
nomadic language of S,OOO GEDA, whoisrightfullyregarded working freelance for a number &
. as one of the greatest contempo- of years.
years ago that gave rise to rary poets of the Baltic region. He was acknowledged asone
Latin, Greek and Sanskrit, Since his first collection of verses,  of the most interesting voices in
...y i 1 . “Footprints” (Pedos), appeared Lithuanian poetry as soon as his
o Fl‘lSlan, Gae 1C, Bu gari- in 1966, Sigitas Geda has made a  first book came out in print. His
i - significant and lasting influence generation also included Marce-
an and Baluchi - and to | signifi d lasting infl 4
. upon several generations of lijus Martinaitis, Jonas Juskaitis
Eﬂg]lSh. younger poets and maintains his and Judita Vailiunaite - making
OW widely the Indo- ;cputattign to thel;e{)yo dz:y.t Axl\):i: :p atpov(/’erfm group tof i?&emn-
ew authors cou ast to ent modernistic poets of the sev-
Europeans roamed no known so well outside Lithuania. enties and eighties, though he t?
. . Over the last few decades he has  had to struggle hard over the So- T eseen s N
one is sure. But as a Brit- also established his reputationas  viet years to be ranked as Lith- e y% a
iSh liﬂglliSt once said, "We an essayist, children’s writer, uania’s national poet since the &
j translator and provocative pole- scene was dominated by medioc-
may falrly regard out an- mist. During Lithuania’s road to rities, scribbling verse to glorify
) independence, Gedaappearedon  Soviet power and awarded prizes
cestral home as a much the political scene as an active for a faithful service to the com- -
extended Lithuania." A member of \he popular front munist regime.
judge in Calcutta 150 years Sgjudis, contributing to the natio- He has written a number of
nalresistance movementand free- collections of verses: “26 Hymns
ago noted the likeness of speech activities in Lithuanian of Autumn and Summer”, “Blos-
- ) . literature. However, he was one soms of the Moon”, “Mother-
Lithuanian and Sanskrit. In of the few authors to eventually land of Mammoths”, the book-
abandon political activities for length poem “Strazdas” and
1856’ .8 German wrote the writing. many more. Over the last few
ﬁl‘St llthuanian grammar, Sigitas Gedawasborninthe years he has produced several new
. . district of Lazdijai in 1943, in a collections of verse and a novel in
hailed by a Vilnius histori- small village near the Lithua- verse. His weekly column appears
an as "the biggest linguis- nian-Polish border. The way he in the Siaurés Aténai cultural
_ s entered the world of Lithuanian paperand he is a regular speaker
tic sensation of the middle literature was rather typical to on Radio Europe. An individual »
" his generation. He came tostudy  thinker and polemist he remains oet Sigitas Greda
19th century. | the Lithuanianlanguage and lit- to demonstrate his literary power it s e
erdture at Vilnius University, inwhatever medium he 8. UTHUAMAN WEEKLY
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SVEIKATA

SPAUDA MEDICINOS
KLAUSIMALIS

Daktaro Jono

priimamasis

Jonas Adomavicius,

“Medical Tribune” (Nr.17,
rugséjis) paskelbé Connecticuto
universiteto apsauginés medici-
nos centro direktoriaus dr. Sil-
verstein straipsnj apie per gau-
saus; per riebaus ir per minksto
maisto poveikj kraujagysliy
sklerozei ir kitoms ligoms. Tg
straipsnj perskaites iSmintingas
Zmogus pagalvos, kad neverta
persivalgyti, taukus per barzdg
varvinti ir baltq duong valgyti.

Kunigy rekolekcijoms vado-
vaves vienuolis kartq psicholo-
gijos profesoriui, kunigui Anta-
nui Paskui tvirtino, kad Dievas
iesko normalaus Zmogaus, o kai
tokj suras, laikys jj Sventuoju.
Vadinasi, visy misy didZiau-
sias siekis Cia, Zeméje, gyvenant
yra tapti normaliais Zmonémis.
Medicina ir psichologijos moks-
las normaly Zmogy laiko ir is-
mintingu. Mat Zntogui proto dar
toli grazu negana, kad jis tapty
normaliu asmeniu: protingi ne-
iSmintingieji kuria pragarg Cia,
Zeméje, taip pat ir miisy Tévyné-
je.

Normalumas visiems priva-
lus, ir jis yra Zmonisko gyveni-
mo pagrindas. Jo visi siekime
visomis jégomis, tik tada kiek-
vienas biisime saugus, ramus,
sveikas ir laimingas. To visi
trokStame sau, savo artimie-
siems ir visiems kitiems. Vien
troskimo Cia negana: reikia ir
tinkamy pastangy. Todél viso-
se srityse, o ir medicinoje, $vies-
kimes. |

Dr.Silverstein minétame lei-
dinyje tvirtina, kad normalus
kraujo cholesterino kiekis yra
ne 200 mg proc. (iki Siol tai lai-
kyta normaliu), bet 150 ar dar
maZesnis. DZiugu, kad AL-
VUD’as (Amerikos lietuviy vai-
ko ugdymo draugija. - Red.) to-
kiq tiesq jau kelios deSimtys me-
Iy saviesiems persa: pataria su-
liesinti lietuviskq kraujq iki 130
mg proc. cholesterino. Dr. Sil-
verstein mano, kad mityboje
Zmogus turi susilaikyti nuo:

1. Gausaus valgymo.

2. Riebaus maisto, t.y. kiau-
lienos, riebios paukstienos, rie-
biy pieno gaminiy ir vadinamo-
jo greitai paruofiamo maisto
(fasuoto kepimui).

3. Smulkiai malty (pikliavo-
ty) milty kepiniy.

4. MaZai séleny - stambia-
gridZiy elementy - turindio val-
gio.

o\ *

Apie
normaluma

Tokiu nesveiku maistu min-
ta net 35-50 proc. amerikieciy,
tarp jy nemaiai ir lietuviy.
Toks nesveikas maistas per ar-
terijy skleroze prikviecia ne tik
Sirdies infarktus, smegeny in-
sultus, bet ir inksty susirgimus,
kriities, storosios Zamos, Kiau-
SidZiy vézZj, prostatq, taip pat su-
kelia cukralige, tulZies pislés
akmenlige ir storosios Zarnos
divertikulus (kiSenéles). Per rie-
bus maistas nevienodai visiems
kenkia: vieny firdis sirgdina, ki-
tus véZiu marina dél ro, kad
kiekvienas asmuo turi skirtingg
prigimiq potraukj tokiems nege-
rumams.

Neindustriniuose krastuose
gyveng Zmonés valgo stambia-
grudj maistq, ir jy kraujuje cho-
lesterino yra nuo 90 iki 130 mg
proc. Jiems negresia toks pavo-
jus susirgti Sirdimi, véZiu, cuk-
ralige, tulZies piislés akmenimis
Irt.t.

Sveikatos apsauga (profilak-
tika) besiripinantis minétasis
dr. Silverstein teigia, kad Zmo-
gaus biologija puikiausiai laiky-
sis tik tada, kai jis pradés mai-
tintis beveik vegetariskai, kai
valgys kasdien tik 10-20 proc.
riebaly, daug stambiagridZiy,
troskinty, virgy ir Zaliy darZoviy
bei vaisiy (pupelés, riefutai ir
1.1.), kai visai maZai vartos bal-
ty milty duonos ir maZai riebiy
pieno gaminiy. Zinoma, ¥mo-
gus neifvengs to nesveiko, per
daug riebaus, saldaus ir minks-
to maisto. Bet jis turi atminti,
kad Sitaip nesveikai misdamas
rizikuoja gauti véZj, infarkiq,
smegeny paralyZiy, cukralige ir
kitas ligas.

Nei gydytojai, nei tabletés ne-
padeés, jei mes patys apsileisime.
Gydytojai - kardiologai, neuro-
logai, norédami apsaugoti pa-
cienty Sirdis ir smegenis nuo su-
sirgimo, turi jpirsti jiems liesq ir
stambiagriidiy gausy maistq.
Vaistai tik krastutiniu atveju yra
naudingi.

Kai lietuviai pradés skaniai ir
sveikai maitintis, tada ir miisy
maisto parduotuvés taps sveika-
tos 3altiniais - patieks tik sveikqg
maistq. Tada ir visos miisy puo-
tos bei Seimy Sventés bus svei-
katos versmés, o fmoniy Sirdys
ir smegenys atsigaus. Sékmeés!/

-

Daugiau apie tai skaitykite

“Laisvojeje Lictuvoje”, “Lictu-

M. D.

Nutukeéliai,
démesio!

Wisconsino universitete,
Medison mieste, jvyko nutuki-
mo individualaus gydymo Zino-
vy konferencija. Jai vadovavo
dr. Karen R Segal Stai svar-
biausios tos konferencijos Zi-
nios nutukéliams.

Nutukimas, arba virssvoris,
yra liga, kuria suserga visi per-
sivalgantieji ir maZai besidar-
buojantieji. O persivalgo tie,
kurie nesiripina ugdyti savo as-
menybg¢. Tokiems gydytojai mé-
gina padéti - daznai nesékmin-
gai.

Minétoje konferencijoje bu-
vo patarta gydytojams iSmokyti
savo pacientus galvoti gyveni-
miskai, o ne kosmetiskai. Dau-
guma nutukéliy turéty numesti
5 ar 10 proc. viso savo kiino
svorio. Amerikoje treédalis gy-
ventojy yra nutuke, taigi yra
gausybé ir suriebéjusiy lietuviy.

Visi atsiminkime $iq tiesq:
nors daugelis méginanciy sulie-
séti nutukéliy is pradZiy kiek
sumaZina savo svorj, bet tik kas
penkias: taigi tik vienas is dvi-
deSimties iSsisaugo sulieséje.
Visi kiti vél nutunka. U#at rei-
kia nutukéliams padéti: nuo
maZens tinkamai vaikus auklé-
1i, kad jie nebity Z2alojami savo
nuolat persivalganciy tévy pa-
vyzdZiu. Mat nutukusios kaip
statiné mamos'ir dukrelé pama-
Zu darosi panali | statinaite.

Nutukimo gydymas kiekvie-
nam yra paskiras - individu-
alus, priklausomai nuo to, kiek
pacientas turi iminties ir kiek
per daug kilogramy po savo
oda.

viy balse”, “Tévynéje”. S¢kmés!

MazZai nutukusio Zmogaus
kiino masés indeksas yra nuo
24 iki 26,9 kg kvadratiniam kii-
no paviriaus metrui. Tokiems
receptas yra Sis:

1. 1200 kalorijy, maZai rie-
baly, daug stambiagridZio
maisto.

2. Kasdieninis (penkias die-
nas per savaitg) pusvalandZio ar
daugiau pasivaik$¢iojimas, fizi-
nis darbas arba manksta. Nerei-
kia uZsibrézti komplikuotos uz-
siémimo (sportavimo) progra-
mos. Tegul nutukélis tik kruta
juda, vaikscCioja, dirba visada
gerai nusiteikes. Daugeliui pa-
cienty 20-30 minuciy vaikscio-
Jjimas, plaukimas ar dviraciu
vaZinéjimas du tris kartus per
savaite padés sulieséti ir tokiam
iSlikti.

3. Elgesio (gyvenimo sti-
liaus) keitimas, kitaip sakant,
pakankamas i§mintingumas,
nes visi nutukéliai yra gana pro-
tingi, daugelis is jy - labai geri
kitiems. Tik sau jie kenkia per
valgymo jprotj taip, kaip kenkia
sau jprate vartoti alkoholj ar ta-
bakg: Zino, kad eina | saviZudy-
be, bet vis tiek nesiliauja Zudy-
tis, kol tuos girtuoklius ar ritko-
rius sutvarko kepeny cirozé ar
VéZys.

Gydytojas ar kitas Sviesuolis
tegul iSaiskina nutukéliui, kad
svarbiausias dalykas yra ne ba-
davimas arba kartg per dieng
skrandZio prikim$imas. Svar-
biausia yra maZa, liesa uZkanda
ir Zinojimas, kaip tukina alko-
holis.

Jei maZai nutukes pacientas
turi dar Siokiy tokiy medicini-
niy problemy - ligy, jis turi gy-
dytis arba apetitq maZinandciais
vaistais, arba labai maZu kiekiu
labai lieso maisto. Sakykim, nu-
tukéliui miegant sutrinka kvé-
pavimas ir prasideda Sirdies rit-
mo sutrikimai. Tokie sutrikimai
gali tapti mirties priezastimi. Vi-
siems reikia Zinoti, kad 10 proc.
tokiy nutukéliy $i nelaimé istin-
ka dél per didelio svorio. Jeigu
jie ir toliau nemeta svorio, tai
net 70 proc. tokiy Zmoniy mirs-
ta penkeriy mety laikotarpiu.

O kg reiskia tas labai liesas
maistas? Jo visi nutukéliai bai-
dosi taip, kaip katé Suns. Bet vis
tiek jie privalo liesai valgyti, jei
nenori patekti j minétq 70 proc.
Tiesiog baisi yra ta labai liesa
dieta nutukéliams, nes jq suda-
ro 500-1000 kalorijy maistas.
Zinotina, kad kasdieninj mais-
tq, turintj maZiau negu 800 ka-

lorijy, turi reguliuoti gydytojai.

Mat toks maistas turi maZiau

kalorijy negu reikalinga me-
dZiagy apykaitai, kai Zmogus es-
ti ramybés busenoje.

O kaip elgtis neklauZadai nu-
tukéliui su vaistais? Yra gydyto-
Ju, kurie nutukéliui patana dau-
giau pas juos nesilankyti, nes
nieko veiksmingo tokiam pa-
cientui negali suteikti. Sakysit,
kad tai Ziauru! Bet juk ir Tvére-
jas tokius neklauZadas i Ro-
Jaus isvaré... Toks “Ziaurumas”
gali teigiamai paveikti netikélj -
Jis pradeda normaliau gyventi ir
elgtis.

Tq patj galima pasakyti ir
apie sulieséjusius, kurie nustoja
tinkamai maitintis. Vis tai savi-
ZudZiai. Nonint tokius isgelbéri
tenka Siurk$Ciai su jais pasielg-
I,

Vaistai, kurie rekomenduoti-
ni nutukéliams:

Fenfluramine 60 mg (pondo-
min, robins) ir phentermine 15
mg (ionamin, fisons). Jie yra
patikimi ir paveikils, jeivartoja-
mi kaip daliné svorio numetimo
priemoné, laikantis dietos, dar-
buojantis fiziskai, vaiksiunt ir
keiciant savo netikusj gyvenimo
budg sveikesniu.

Atsimintina, kad apetitq ma-
Zinantieji vaistai vartotini ne il-
giau kaip 12 savaiciy per metus,
vartojant per keletq savaiciy
kartas nuo karto. Taip elgiantis
apetitq maZinantieji vaistai, net
ir ilgiau juos vartojant, nesuke-
lia neigiamy reiskiniy. Dr. Bray
pataria vartoti apetitg mazZinan-
Cius vaistus tada, kai nutukélis
dél virssvorio susilaukic kokiy
nors negalavimy arba kai nutu-
kimas yra didesnis negu 30 kg
kvadratiniam kiino pavirsiaus
merri.

Pagal dr. Atkinson, vidutini-
Skai nutukusiam (27-34,9 kg
kvadratiniam kiino pavirsiaus
metrui) labai tinkama yra trum-
palaiké labai lieso maisto dieta,
ypa¢ kai atsiranda jvairiy
komplikacijy dél nutukimo. Jei
tos komplikacijos yra didelés,
tada patartina labai liesq dietq
kaitalioti su apetitq maZinan-
Ciais vaistais. Toks pat bidas
tinka ir labai stipriai nutuku-
siam Zmogui: pakaitomis skiria-
ma labai lieso maisto dieta ir
vaistai. Ir tik krastutiniu atveju
galima galvoti apie operacijq.

JURATES
VALENCIOTES

DIENOVIDIS Peliniai




“TEVYNE" THE OLDEST EXISTING LITHUANIAN NEWSPAPER WORLD-WIDE

g
ﬂ&%ﬁﬂ

Eduardas Remecas

Lapkritio 23-3j§ minime Lietuvos
kariuomenés dieng. Galbut daugeliui
kyla klausimas, kodél pasirinkta butent
81, 0 ne kita diena. Atsakymas biity
paprastas- 1918 m. lapknéiomeén. 23 d.
Nepriklausomos Lietuvos laikinoji Vy-
riausybé 18leido Lietuvos kariuomenei
pmmgz jsakyma.

1 diena pradéta mineti dar tarpu-
kario Lietuvoje, o atkiirus nepriklauso-
m3 Lietuvos Respublika, minima ir 3iy
dieny Lietuvoje. Kaip buvo Svenfiama
kariuomenés diena tarpukario Lietuvo-

je, mes suzinome i§ 1932 m. lapkricio,

24 d. “Lietuvos aide” i3spausdinto
straipsnio “[spudinga karluomenes su-
kaktuviy Svente Kaune”.

“Jau nuo pat ryto visy Kauno jstai-
gy namai ir kartuomenés daliy bustinés
graziai pasipuo3¢ tautinémis veliavo-
mis. I8kilmes prasidéjo i8kilmingomis
pamaldomis Jgulos baZzny¢ioj. | pamal-
das atvyko: Vyriausias visy Lietuvos
ginkluoty jégy virdininkas Respublikos
Prezidentas p.Antanas Smetona, krasto
apsaugos ministeris pulkGledrams vi-
daus reikaly ministeris pulk.Rusteika,
kiti asmenys ir didelis burys Kauno
jgulos karininky. Pamaldose dalyvavo
kai kurios Kauno jguloj esancios ka-
rivomenes dalys.

Pamaldas laike vyriausiasis ka-
rivomenés kapelionas kun.Mironas. Per
misias giedojo Dambrausko vedamas

Lapkriéio 23-0ji -

Lietuvos kariuomenes diena

[gulos bazny¢ios choras ir grieZe karo
dody orkestras. Po pamaldy Jgulos cho-
ras pritariant orkestrui sugiedojo tau-
tos himng.

Tuo pat laiku San&iuose ir A.Pa-
nemunéj esantios kariuomenes dalys
meldési savo baZnyCiose, kur midias
laike ir pasake atitinkamus pamokslus
ty daliy kapelionai. Po visy pamaldy
jvairiose Kauno jgulos kariuomenes
dalyse kareiviams surengtos sukaktu-
viy §ventes nuotaikos paskaitos ir pasi-
linksminimai.

-Nors ir lietinga rudens diena, ta-
iau grazus ir jspudingas $ventés mo-
mentas buvo Karo muziejaus sodely,
kur 15 val. 30 min. jvyko i8kilmes
pagerbti Zuvusiems del Lietuvos lais-
ves. Karo muziejus ir jo sodelis buvo
graZiaii§puostiiriliuminuoti, ypal gra-
ziai Zerejo iliuminacijomis paminklas
kritusiems del Lietuvos laisves, laisves
stovyla, dr.Basanavifiaus biustas. Prie
karo muziejaus Duonelailio gatvej sto-
vejo garbes sargyba - kuopa 18 i8siri-
kiavusiy 3almuoty kareiviy. Skambi-
nant laisvés varpu, buvo iSkilmingai
nuleista veliava, uZdéta vainiky ant pa-
minklo Zuvusiems del Lietuvos lais-
ves, pro kurj 18kilmes mar3u pradefilia-
vo garbes sargyba”. (Kalba netaisyta).

Minint Lietuvos karinvomenes die-
ng, reikty prisiminti jos kirimosi pra-
dzig. Pirmieji Lietuvos kariuomenes
organizatoriai buvo Lietuvos karinin-
kai, sugrjze 18 Rusijos. Kiek véliau prie
Jy prisidéjo MaZosios Lietuvos ir JAV
lietuviai kariai. Jokios ginkluotos pajé-

gos Lietuva neturejo, nors bandymy
sudaryti buvo. 1917 m. birZzelio 7-11 d.
Rusijos lietuviy kariy iniciatyva buvo
suorganizuota Lietuviy karininky s3-
jungay 0 Rusijos gilumoje susikiire at-
skiri lietuviy kariy daliniai. Buvo sie-
kiama sudaryti atskirg lietuviy divizi-
J3, kuni su ginklais griZty | Lietuva.
Taiau po 1917 m. spalio men. per-
versmo Rusijoje lietuviy kariy organi-
zacijos ir batalionai 1918 m. pradZioje
buvo i8formuoti ir priversti iSsiskirsty-
ti.- 1918 m. vasario 16 d., paskelbus
Lietuvos Nepnklausomybes akts, su-
griZze 18 Rusijos lietuviai pradéjo slapta
Lietuvos kariuomenés kiinmo darbg,
nes vokietiy okupaciné valdZia tokig
veiklg grieZtai draude. BalandZio meén.
Vilniuje jvyksta pirmasis slaptas pasi-
tarimas kariuomenés kurimo klausi-
mu. Cia neoficialiai buvo jsteigtas biu-
ras, kuris registravo savanorius. Lap-
kritio 1 d. pradetas steigti pirmas pés- -
tininky pulkas. 1918 m. gruodzio 29 d.
Lietuvos Vyrausybé i$leido atsi$auki-
mg | tauta, kuriame kvieteé stoti j krasto
apsaugg. 1919 m. sausio 1 d. Lietuvos
Vyriausybé persikeliai$ Vilniaus j Kau-
ng ir energingai ima kurti karines paje-
gas. Sausio 15 d. paskelbiama karinin-
ky 1r puskarininkiy mobilizacija, o ko-
vo 5 d. - naujoky Saukimas. Per trumpa
laikotarpj sukuriama kariuomenes va-
dovybe, kartuomenés dalys ir jstaigos.
Minint 76-gsias Lietuvos kariuo-
menes metines, noretysi jai palinkeéti
susigrazinti tokj visuomeneés autorite-

ta, koks jis buvo tarpukario Lietuvoje.

Spalis

Leonardas Grudzinskas

Tas giedras, gerviy balsus atkarto-
jan€ias, rudenio gerybemis nubarstytas,
medumi dienas poetidkai
vadiname boby vasara, kurig netrukus
pakeis mergvakariai, Sventvakariai. Pa-
keis tamsa ir gruodas.

Apic § malony, Zaisminga, vora-
tinkliais - laumiy drobémis - nuklostytg
gamtoslaikotarp liaudies iSminties skry-
nioje daugybé seny posaExq prisirinko.

*Boby vasarq ir bulvé, ir akmuo, ir
merga kriting Sildosi.

*Boby vasara ezeran- -dantyta lyde-
ka tinklan, lynas venterin, o véZys - kran-
lan.

*Paskutinis medus varva, boby va-
sara Sirdin prasosi.

*Per boby vasarg ir Simtameté bo-
buciuke koja trepsi.

‘Bob\mar)jeir.édinimmaﬂé-
rugsta.

*-Kada barsukas kelmucius dziovi-
na? - Boby vasarg!

*Boby vasarq moterys ir mergaités
kiételén, pirtin ivalgam. (Suprask, sva-
riai issi - | vyrus, bernus

Ziiri, nori patikti,)

*Kékstas sirj ragauja, boby vasara
puotauja. (Sako, rudenj senmergés iste-
ka, o senberniai virve suristi prie nuota-
ky atvedami.)

*Boby vasarq ir tetervinas su straz-
diene veselioja.

*Boby vasara kadugiais smilksta,
Sermuksniais kvepia.

TEVYNES PADANGEJE

*Gerves pavakarius ant uodegos is-
sinesa. (Temsta, Seimyna nevalgo pava-
kariy, o stipriq vakmeng.)

*Jei gervés skrenda Zemai, greitai
buszzema,jex aukstai - uzsites ruduo ir
boby vasara.

*Jei lapai nuo iSskrendanciy gerviy
sparny Slamesio, balsy aidesio krenta,
ankstyvo rudens Zenklas.

*Laukinés Zqsys rausvus rugeliy Zel-
menis skabo, lauk Salny.

kéjus, bus Siltos rudens dienos.

*Gulbés sparnais vandenj dauzo,
Salnas buria.

*Sniegena atskrido, bus ankstyva
Ziema.

*Kikiliai sermuksniauja, ruduo ka-
raliauja. (Negreit uzsals).

...Svaigiai kvepia vystanciais lapais.

,Tym ir $viesi rudenio gamta. Sukasi ore
auksiniai lapai. Klevai liepsnoja rudenio
vétroje. Saule nusine$a gervés. Nusine-
$a tolimi vaivoriniai miSkai.

Lapkritis

1994 NOVEMBER-LAPKRITIS

*Zgsys skrenda naktj, del&iai pate-

Lapkritis - rugs€jo anukas, spalio
sinus, gruodZio tikras brolis. Lapkn-
tis gruodo vinis kala. Gruodis ledo
tiltus stato. JOja ant obuolmusio Zirgo:
tai sniegas, tai lietus, tai purvas. Nedi-
delé lapkncio kalvé, 0 visai Zemei
kartais grandines nykala, eZerus su-
kausto.

Lapkritis - gamtos tiltas tarp rudens
ir z1Iemos. Tarp tamsos ir saulés, nes
gruodyje, per Kaledas, “Kalédy rozé pra-
zysta”. Saulé pasuka pavasano link, nors
Sausis ir vasaris - pigy ir pusnyny metas.
Ir zvirbliai linksmiau 1ima CirSkauti. Vil-
kaiveselioti. Dangus Zvaigzdémis Pauks-
Ciy Take lyti.

Seni Zmones sako:

* Ziema azuolo lapy pasiklausia.

s (Jei gzuolo lapai ilgai ir tvirtai laikosi,

Ziema bus salta, kieta.)
* Minkstam patale spragiis pyra-
gai. Minkstai kloja, spragiai vaisina.

(Jei Ziema ateina létai, sniegas gula ant
nesusalusios zemes, derlius bitsigs men-

kas, teksig valgyti béraling duong.)

* Ziema ant lapy - bus kieta. (Jei
sniegas uzkrenta kai daug nenukritusiy
lapy, Ziema biisianti Salta; sniegas gali
biti ir laikinas.)

. * Jei krosnyje malkos dega sprag-
sédamos - saltin (giedron), jei snypscia
- atodrekin (Izetun)

* Kai asarg spaudaa iSspaus ir
liety. (Snekama a, apie ditmus.) |

* Kiela atéjo, dosni iséjo. (Jei Zie-
ma prasideda staigiai, bus geras der-
lius.) |

* Juodos Ziemos - balta duona. (Jei
pirma pasqla, o paskui sninga - derlius
bus geras.)

* Pusnis lasiniy Ziari. (Jei Kale-
dom skersty kiauliy lasiniai stori ir -
gis, ziema bus daug sniego. Jis ilgai

laikysis. Jei laSiniai perauge, bitsiq daug
atodrekiy.)

* Varna véja uosto. (Pasisuka sna-
pujvéja.)

* Sermuonélis bahyn Ziema artyn.

* Raudono ir Ziema nekanda. (Jei
rugio Zelmuo licka dar kiek rusvas -
ziemaq neissals.)

* Rudenj kiskis, o vasara puskiskis.
(Rugiai rudeniop perauge, vasarg biina
prasti, Zemi.)

* Karves sn ukisledan, pienas dug-
nan. (Jez karves girdo is uzsalusios ba-
los ar siaip Saltu vandeniu, pieno biisig
mazai. Atseit, pienas dugnan nusédo.)

..Kai zeme¢ apgaubia pirmieji ru-

kai, i§ migly 3alies atkeliauja juodvar-

miai. Pasak legendy - burtininkiy, raga-

ny pauk3Ciai. Stuksi senmedZiuose ge-
niai, $vilp€ioja bukugiai, lipuciai.

Sutrumpinta is Lietuvos Aido.

Vilties prezidento

atminimul

Kaune, prie VI forto esanCiame KryZiy kal-
nelyje, atidengtas koplytstulpis Stasio Lozorai€io atmini-
mui. Jj atidenge specialiai j 3ias i8kilmes atvykusi S.Lozo-

rai¢io zmona Daniela Lozoraitiene.

bia: “Sis koplytstulpis teprimena lietuviy tautai Viepaties
siystg vilties prezidenta Ambasadoriy Stasj Lozorait)”. Po-
nia Daniela prisiminé Lietuvos prezidento rinkimy 1§vaka-
res, vazinéjimg su vyru po Lietuvg. Marijampoléje jis pasa-
ké: “Lozoraitis §iandien yra ¢ia ir bus ¢ia”. Pasak p.Danie-
los, ta patj ji gali pakartoti ir Siandien: “Lozoraitis yra ¢ia ir

bus su jumis Lietuvoje - per amzius”.

Koplytstulpj padventino Sv.KryZiaus baznytios kle-
bonas A Keina. I§kilmése kalbéjo Kauno meras A.Rackau-

skas, Seimo narys A .Katkus, Kauno

ninkas V.Grinis, VDU rektorius B.Vaskelis ir kiti. Koplyt-
stulpis pastatytas uz Zzmoniy ir jmoniy Suaukotas lesas
Pensininky sajungos iniciatyva. Jos pirmininkas A.Malec-
kas padékojo koplytstulpio autoriams L.Peleckiui ir archi-
tektei B.Poniudkaitienei, taip pat visiems prisidéjusiems.

Kestucdio Jurelés (ELTA) nuotr.

[8kaltas uzra3as skel-

miesto tarybos pirmu-

Kalba ponia Danicla

-
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Jesyne - SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIY
'LAIKRASTIS SVENCIA EPAMETU SUKAKT]

MUSU VAIKAI, ANUKAI-
SLA ATEITIES KUREJAI!
IRASYKIME I SUSIVIENIJIMA.

Zmones sensta tik skirdamies ir bégdami nuo savo idealy. Tu esi
toks jaunas, kaip lavo tikefimas, ir toks senas, kaip tavo abejonés. Toks
jaunas, kaip tavao villis, ir toks senas, kaip lavo nusivilymas.

Mes skelbiame, kad SLA yra su mety skaiciais seniausia pasaulyje
lietuviy organizacija. Bet ji niekados nebus sena ir nepasens, nes yra
pilna savo idealy, vilciy. Kai Simtai Simty organizacijy gime ir mire, SLA,
pasimokiusi 1S kity ir savo klaidy, kiekvieno ryto ausros spindulius

o pasitikdavo naujais sumanymais, uZsimogimass. Sustmenwo kiekvienas
bt X ™ «.; =4 rylas biidavo grazesnis, negu vakarykstis.
“““ P Sakoma, kad Zmonés sensta ir pasensta, lik sktrdamzes ir begdami
nuo savo siekimy ir pasiduodami abejonéms.

Bet SLA zZmonés-nariai visados dvasiofe yra jauni, nes pilni savo
siekimy. Rytmecio Sviesos spindulius pasitinka su dainos garsais: "Ej,
Kairéje Josephina Miller-misy visy mylima Mileriaté, buv. Salyn jus abejones, Salyn nevilties pagundos...Mes iSeiname i darbg dydj,

SLA izdo globéja,veikli kuopose,apygardoje..,seimiose bei su- MUmMS ir darbo dieny per mazai...
vaziavimuose.Jg sergancig aplanke SLA sekretoré Genovaite Ne tik Amerikoje, bet ir visame pasaulyje, tauty didziajame

Meilitniene. misinyje, zmonés pradéjo ieskoti savo kilmes Sakny. Su kokiu dideliu

£ . % ‘

Nuotrauka Vytauto Kasnifino

SENIAUSIAS PASAULYJE LIETUVIU LAIKRASTIS- "TEVYNE"

IS LIETUVOS SPAUDOS

Lapkritis
I d. Netoli Svedijos kranty

nuskendo Lietuvos krovininis
laivas “Marija”. Jgula 8gelbéta.

3 d. Prasidéjo teismas dél mi-
nistro pirmininko A. Slezevi-
¢iaus garbés ir orumo jZeidimo.
Atsakovai - Valstybinis radijas ir
opozicijos lyderis prof. V.
Landsbergis.

Seimo rumuose jvyko septy-
niy Seime atstovaujamy partiju,
18skyrus LDDP, pasitarimas dél
karinio tranzito taisykliy ir ren-
glamo susitarimo su Rusija.

5 d. Kauno Vytauto DidzZiojo
universitete jvyko Lietuvos parti-
zany suvaziavimas. Paminétas
partizaniniy kovy su bolSeviki-
niais okupantais 5S0-metis.

6 d. Apie 7 valanda ryto su-
sprogdinta Baltamiskio ir Vie-
vio tarpstotéje esancio geleZin-
kelio tilto dalis. Auky iSvengta.

Klaipedos valstybineje jmo-
neje “Nafta” buvo prapjautas
magistralinis vamzdis ir pasipy-
les mazutas uZliejo jmonés teri-
torija.

8 d. A. Brazauskui skiria-
muosius rastus jteiké Belgijos
karalystés bei Cilés Respublikos
nepaprastieji ir jgaliotieji amba-
sadoriai Lietuvoje F. Ronsas ir
S. Mimika.

De3iniyjy partijy nariai pa-
teike paklausimg Vyriausybei,
praiycf ami paaidkinti faktg dél
pasiklausymo aparaturos Vil-
niaus savivaldybeje.

9 d. Atsistatydino sveikatos
apsaugos ministras J. Brédikis.

Vyriausybeé jsteigeé 250 tukst.
lity prcmliq uZ informacija apie
gelezinkelio susprogdinimo or-

ganizatorius bei vykdytojus.

Rusijos Generalinio $tabo
Vyriausioji Zzvalgybos valdyba
pareidké neturinti nieko bendro
su geleZinkelio susprogdinimu.

10 d. Aukdtiausiojo Teismo
baudZziamuyjy byly kolegija Zurna-
listo V. Lingio nuzudymo organi-
zatoriui B. Dekanidzei paskyré

mirties bausme, o vykdytoja L
Achremovg nubaude laisves at-
émimu iki gyvos galvos.

11 d. Atsakydamas | pada-
Znéjusius grasinimus susprog-
dinti Ignalinos atoming elektri-
n¢, ministras pirmininkas pa-
skelbé pareiSkima, kuriuo ga-
rantavo. atominés elektrines
sauguma.

Prezidentas A. Brazauskas
sveikatos apsaugos ministru pa-
skyre A. Vinku.

Vilniuje prasidejo tris dienas
trukusi  penktoji  Baltijos
Asambléjos sesija.

12 d. Piliediu chartijos ir in-
teligenty iniciatyva jvyko konfe-
rencija, protestuojanti pries ka-
rinio tranzito sutarties su Rusi-
ja pasirasyma.

16 d. Prie Seimo ir Vyriausy-
bés ramy piketavo auk3tyjy mo-
kykly studentai ir déstytojai.

Rusijos URM pareiské pa-
sipiktinima dél  Baltijos
Asambléjos rezoliucijos “Dél

Kaliningrado srities demilita-
rizavimo ir tolesnés raidos”.

b

17 d. Bendradarbiavimo
sutart] pasira$¢ Lietuvos ir
Kanados atominés energeti-
kos atstovai.

Tévynés sajunga paskelbé
pareiSkima, kuriuo abejojama
dabartinio Seimo konstitucin-
gumu.

Krik3¢ionys demokratai pa-
reikalavo nubausti visus diver-

sijy vykdytojus ir gasdintojus,

Lietuvos ir Rusijos derybi-
ninkai suderino valstybiy sau-
SuUmos siena.

dziaugsmu mes pasitinkame ketvirtos ar penktos kartos lietuvius, kurie,
susizaveje lietuviy vestos kovos del laisvés ir mnepriklausomybes,
archyvuose, ar Zmoniy atsiminimuose surado, kad jie yra lietuviai, ir
nuskubéjo padeti Lietuvai,

[raSykime savo vaikus, aniukus i SLA-suteikime jiems progos biiti
seniausios pasaulyje lietuviy organizacijos nariais-didZiuotis savo kilme.

SVARBUS PRANESIMAS

VISIEMS KUOPU FINANSU SEKRETORIAMS
ORGANIZATORIAMS ir NARIAMS

SIEKDAMI SUSTIPRINTI ORGANIZACIJA IR PAGYVINTI JOS VEIKLA, NUO 1 _
SAUSIO 1 DIENOS SKELB[MHS NAUJAS NARIU PRIRASYMO VAJUS
PAVADINTAS: :

SLA "SE KMINGAI ZENGIANT ! ANTRA SIMTMETI"

Siuo Vajaus metu s:uloma,'kanp naujai pnsnrasantiems nariams, taip
ir esamiems nariams, uZpildzius NON-MEDICAL/be sveikatos patikrinimo/
aplikacijas, isigyti §ias apdraudas pagal naujas 1980 CSO Mokesciy
Lenteles /1993 Versijos/:

Viso AmZiaus mokama - "Ordinary Life"
. 20 Mety Mokama-Viso AmZiaus - "Twenty Payment Life"
,3 ‘Vienkartiniai sumokami mokesciai - "Single Premium"
Si navja apdrauda ypac naudinga vaikams ir jaunuoliams
4. Akcidentaliné Apdrauda tokioje sumoje, kokioje narys yra
apsidraudes ir galioja tik iki 70 mety amZiaus. Vaikams
akcidentalinés apdraudos neduodamos.

Be sveikatos patikrinimo "Non Medical" apsidrausti gali:

~ Nuo1iki 75 mety - $1,000 - $5.000 prid

Su__gvdytojo paZzymeéjimu-"Medical Examiner’s Report" glima

apsidrausti iki $10,000 o ' -

Apdraudos suma negali buti mazesné kaip $1,000

Kartu su aplikaciia turi buti atsiysti metiniai mokesciai.

Taip pat duodama nau;a pngn "TER\II.\UOT: " apdrauda, kuri baigiasi
Kai nariui sueina 25 metai.

- Terminuota apdrauda duodama nuo 1 iki 21 mety amziaus.

Apdraudos suma negali biti:
maZesné kaip $2,000 ir nedidesné kaip $5,000

BROLIAI IR SESES, KVIECIAME JUS VISUS [SYUNGTI [ NAUJA
NARIU PRIRASYMO V A J U.

SUSIVIENIJIMO STIPRYBE -NARIY GAUSYBE

SLA PILDOMOJI TARYBA
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