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MUSU VAIKAI, ANUKAI-
SLA ATEITIES KUREJAI!
IRASYKIME I SUSIVIENIJIMA,.

SUSIVIENIJIMO LIETUVIU
AMERIKOJE ORGANAS
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LINKSMU SV. KALEDU IR LAIMINGU 1995-JU METU)!

MIELI SLA SESES IR BROLIAI!

PREZIDENTO
PARASTE

SVEIKI SULAUKE SV.KALEDY IR
NAUJQJY METY. SVENCIU LATKAS
BEGA NEPAZABGIU GREICTIU.AT-
STACIUS TEVYNES LIETUVOS NE-
PRIKLAUSOMYBE, BE MOSU TIESIO-
| GINIU SLA RUPESCIU—KAIP LIE-
TUVYBES ISLATKYMO,APDRAUDOS,
SAVISALPOS-ATSISTOJA PRIES
MUSU AKIS PAGELBOS LIETUVAI

REIKALAT : PIRMOJE EILEJE (TI-
KIU SUTIKSITE!) BUTU LIGONI-
NIU,NASLAICIYy IR SENELIU SEL-
PIMAS.BET DAR KITA LABAI REI-
KALINGA PARAMA BUTU MUSU BU-
VUSIU POLITINIU KALINIU IR

SIBIRO TREMTINIU FINANSINES
IR VISOKERIOPOS PAGELBOS REI-
KALAT .BUTU GERAI,KAD SLA KUOPOS BESVARSTYDAMOS ATEINANCIU

—~.RINKIMU RETIKALUS,PASITARTU IR APIE GALIMYBE S[K)RGANIZUOTI ;
PAGELBA POLITINIAMS KALINTAMS IR TREMTINIAMS.

MALONU PASIDALINTI SU JUMIS GERA ZINIA,KAD KONTROLIE-
RIAI, TIKRINE MUSU FINANSINE A’I‘SKAI’I‘OMYBE TVARKYMA PAREISKE
PAGYRIMA.SLA SEKRETOREI ATSIUSTAME RASTE JIE PAZYMI,KAD VIS-
KAS ATLIKTA PROFESIONALIAI LABAI GERAI,BET... TIK MUMS REI-
KIA DAUGIAU NAUJU NARIU.TAD MUMS REIKIA GEROKAI SUKRUSTI-
KATP PRITRAUKTI DAUGIAU NAUJU NARIU I MUSU SUSIVIENIJIMA.
JAU NEBE TOLI IR SERANTIS MUSU SEIMAS,KURIS PAGAL PRAEJU-
SIO SLA SEIMO NUTARIMA TURES IVYKTI CLEVELAND,OHIO. PRADE—
KIME JAM RUOSTIS.KUOPOSE PASVARSTYKIME APIE NAUJUS INESI-
MUS , PAKEITIMUS , SUMANYMUS . DU-TRYS SUSITIKE VIS TARKIME,KAIP
IRASYTI ] SLA DAUGIAU NAUJU NARIU.KUR DU TRYS STOS—VISADOS
DAUGIAU PADARYS.

BATIGDAMAS LINKIU JUMS VISIEMS LAIMINGU IR LINKSMU KA-
LEDY SVENCIU IR LAIMINGU, SVEIKU NAUJUJU 1995 METU.

Jusu-
Vytautas Povilas Dargis

Dr. Vytautas Dargis

~ site bombafduoti

Rusija apsupo Grozna, pasaulis apsupa Rusija

Solzenicyno pareiskimas

Alain Sanders

Interviu Rusijostelevizijai Alek-
sandras Solzenicynas pareiSke, kad
Rusija turi suteikti Ceéemjal nepri-
klausomybg. Pasak jo, tai buty vie-
nintelis bidas $iai respublikai - jau
savo noru - sugrjzti } Rusijos sterble.

Beje, Ce&énijai paskelbus ne-
priklausomybe 1991 m. Solzemcy-
nas buvo pasiules Rusuos vyriausy-
bel“planqéecenuos klausimui spres-
t”.

Andrejaus- Sacharovo Zmona
Elena Boner savo ruoztu parase lais-

kg Jelcinui:

“Kreipiuosi j Jus Siomis tragls
komis valandomis... Paskutiniy me-
nesiy, savaiiy ir valandy politika
yra neleistina jokiai teisinei valsty-
bei. Je1 karas prasides, ir Jus, kaip
vyriausias karo pajegy vadas, jsaky-

éeéénijq, tal nebe-
galesite buti prezidentu”.

Kol kas Sie du balsai neisgirsti.
Rusai sakost tik “uzdengsig garsy
stoga” vir§ Ce&énijos sostinés Groz-
no. Bet tie, kas pakliuvo po bombo-
mis miesto centre sekmadienio nak-
t, turbut atskyre gasdinimo garsus
nuo sprogimy...

O Rusijos daliniai vis traukia
Grozno link 13 savo bazes Mozdoke,
Siaures Osetijoje.

SVEIKINIMAI IR LINKEJIMAI

Lietuviy Amerikoje - Zengianc¢ig | 109 veiklos metus.

Dr. Vytautas Dargis - prezidentas

Vytautas Kasniunas - viceprezidentas

Genovaité Meiliiniené - gen. sekretoré
Dr. Vytautas Tauras - daktaras kvotéjas

Lydimi Kalédy zvaigzdés ir Naujy Mety trimito garsy sveikiname Tevynéje
ir visame pasaulyje 18sisklaidziusius tévynainius, Susivienijimo Lietuviy Ame-
rikoje narius, susijungdami tautinés meilés §irdimis. Tegu Naujy Mety 12 valan-
dos laikrodziy varpy diziai, darant ateinanciy mety gyvenimo rezoliucijas, pa-
skatina mus jungtis | seniausig pasaulyje lictuviy organizacijg - Susivienijimg

Susivienijimo Lietuviy Amerikoje Pildomoji Taryba:
Loreta Stukas - 1Zdinmke
Nelie Bayoras-Rornanas - 1zdo globéja
Stasys Vimpsa - 1Zdo globéjas

SLA CENTRO TARNAUTOJOS
Helen Brazauskiene
Liucija Alinskiené

Ona Osmolskiene

Zivilé Juriene

ﬁ
TU GARANTUO-
JAS,KAD TA/
HUMANITARINE
RAGALBA..?

Mecislovo S¢epavifiaus pies.

Rusija turi: 23000 Zmoniy ir dar
1500 specialiai parengty asmeny.
Aviacijos dalinius Mozdoke ir Be-
slane §Jiaurés Osetijoje, Stavropoly-
je ir Rostove prie Dono; 300 Sarvuo-
¢iy, deSimtis sraigtasparniy Mi-8, Su-
choj-25 1r 27.

Ce&énai: 2-3 tikstancius kariy
(800 gvardieciy), 40 tanky 1r 60 seny
Sarvuociy, likusiy po bombardavi-
mo, keletg éekisky lektuvy L-39 ir
du Mi-8. Jie, aiSku, neatrems smar-
kaus Raudonosios armijos jpedines
puolimo. Liks nebent Afganistano
laisvés kovotojy kelias.

4 “Le Monde"”

KAZYS INCIURA

Kucios lageryje

- Sibira apgaubé naktis lediné -

Rami naktis, naktis sventa, tyra.
Sarmota eglé saugo palapine
It skurdy lopsj motina gera.

Viduj tvanku. Ant nary troksta vyrai
Nuo prakaito, tabako, skudury, -
Namie palike arkla, knyga, lyra,
Cia taigos kirsti sugristi varu.

Tai tie, kurje pries junga galva kélé,
Prie$ naujaja vergijg ir melus.

Cia ir glaudi lietuviy seimynélé,
Visus sujungia atdisis gilus.

Ir séda kaliniai uz Kiiéiy stalo.

Nei motiny, nei sesiy, nei gimty krasty.
0 gimes Jézan! Perienki Uralg -
Pabik tarp pasmerkty ir atstumty.
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Kiugiy dieng prie zidinio suséde,
Seimos, draugy ilgesio, neZinios skausmuose gyvi,
griztame malda, prisiminimais,
i sniego baltume paskendusig Lietuvg.
Ir staiga, véjui kamine suiiZus,
subirzgeé garsiai lauktas, viltingas skambutis—
kalba Vilnius — ZodZiai pasigirdo,
rodos, lyg Gedimino pilies kuoro balsas,
toks stiprus legendarinio Gelezinio Vilko,
lyg saukty simtas kity vilky:
“Kuéiy vakare, 9 valands, uZgesinkime &viesas,
tegu miusy namuose biina tamsu,
kaip ir i8 ryty atsklide juodi debesys
tamsa apgaubia misy Zeme . . .
Tyloje susikaupe pasiklausykime savo sirdies plakimo,
pajusime visos 5eimos ZirdZiy vieng ritma,
sujungtos tautos SirdZiy vieng diaij.
Tada languose uzdekime Zvakés Sviesa,
tegu Zvakiy liepsnos simbolizuoja
misy viltj ir masy ryitg siekti laisves,
savarankiska nepriklausoms gyvenimg”.

Ir i3girdo Gelezinio Vilko garsy balsa
visuose Zemynuose gyveng lietuviai.
Juos skyré Zemés ir jiury plotai,
vakaro valandos, gamtos ir véjy kryptis,
kaip toje Prusijos lietuviy dainoje, gal vienur:
“Ausriné ugnj prakiiré, Vakariné patrala paklojo”,
bet visus jungé ta pati Sviesioji Zvaigzdé,
kviesdama sésti visus prie Ka¢iy stalo,
kad paplotélis lietaus lagais islytas,
Saltius istvéres, sniego Zvaigidém issnigtas,
15 ranky | rankas, i8 lupy j lupas
liudyty Sv. Jono Evangelijos zodzZiais:
“Buvo tikroji sviesa,
kuri apsviedia kiekvieng Zmogy,
ir ji atéjo 3j pasaulj”.
Jisvieté nuo amziy misy Zemés kraujo broliui,
simtmecdiais Svieté misy tautos kelig.
Temdyta, gesinta, kazoky kardais kapota,
be rasto ir druko, panéiais rakinta,
raudona ugnimi tirpinta, barbarizkai niekinta, naikinta,
vis 18 uisilikusios mazytés Ziezirbélés —
lietuvio didziadvasio genijaus i3saugota —
vienisy pirkeliy balany 8viesele auga,
ir diminése pirkelése tautine prigimtj islaikeé,

su besiverien&iais garo ir diamy kamuoliais dainas skleidé:

“Ten svytravo kardizZiai kardeliai,
kaip ant dangaus sviesios ZvaigZdelés—
sudvis ir masy Zemelé didele Sviesa”.

Nakties dvylikta valanda,

tautos sinonimu virtes Sgjudis —

suskambés Vilniaus katedros varpais,

lyg simtais kity bazny¢iy, koply¢iy varpy garsais,
sukauks Gedimino pilies kuore Gelezinis Vilkas,

lyg Simtais kity vilky balsais:

Mes ieinam j Lietuvos Nepriklausomybés atkirims,
mums ir darbo dieny per mazai.

Vytautas Kasniiinas

. SENIAUSIAS . PASAULYJE, LIETUVI{] J AIKRASTIS- "TEVYNE"

"Kelkis, Sventa musy Tevyne!"

Biografiné apybraiza

Liudvika Malinapskait'e-
SLIUPIENE

JULIUS PASTARNOKAS

Eglés vardas daugiausia si€ja-
mas su poetés kuryba. Pamirsta-
mas jos — dramaturgés bei lietu-
vi§kojo teatro pradininkés Ameri-
koje svarba.

Kai Slitipai atvyksta | JAV,
lietuviai jokio teatro neturl.

Jie supranta, kad ,,teatras, nors
ir mégéjiskas, yra svarbus ne tik
kaip tautieCius apjungiancioji pra-
moga, bet ir kaip aukléjimo prie-
moneé, kuri per meng Zadina emo-
cijas ir sukelia kilnias id¢jas. Kur
tik Slitipai gyveno, visur pradéta
organizuoti lietuvi§kus vakarus.

Eglés dukterys atsimins, kad
motina dalyvavusi daugelyje lietu-
visky parengimy, vaidinimy, gra-
Ziai eiléra$Cius deklamavusi, pati
organizavusi chorus ir juose dai-

nuodavusi. Apsirengdavo lietuviSku

»tautiniu kostiumu®. (V. Daugir-
daité-Sruogiené).

Didziausia klititis — lxetuv1§k1;
dramos veikaliuky stoka. Eglé
stengiasi spraga uzpildyti savaja
kuryba. Jono liudijimu, daug jos
rasty dingg.

Teatrologas dr. V. Maknys stu-

Liudvika Malinauskaite- \Implcm L wtuuskojo halso" lei-
dimo mctais,

dijoje ,,Lietuviy teatro raidos bruo-
zai* radys: ,,Pirmasis lietuviy teatro
iniciatorius Jungtinése Amerikos
Valstijose buvo J. Slitipas“.

Sio tvirtinimo teisingumu sua-
bejos V. Daugirdaité- Sruogxene
,Ar tikrai Slicipas, o ne jo Zmona,
raSytoja Eglé€, buvo toji pradinin-
ké? Atrodo, kad 3ioje srityje Eglei,
O ne jos vyrui, skirta pradininkés
palmé®.

(Nukeltai‘4psl.)

KALEDOS . .

vilties s;mndulwais apsviestos,

su proto, $irdies jausmy galia.

mes svetkiname Tave,

Ir Jus visus Brolius ir Seseris,
Penkerius tukstanéius Jusy,
j Apsknéiy ir skyriy valdybas,

sveikiname $irdingais 2od#iazs,

. NAUJIMETAI . .
dziaugsmo Sventés meile apvainikuotos,

Visas pasaubs, visa Zmonya, tait MES,
Mes dalis pasaulio, visos Zmonijos.
GIMUSIAM KRISTUI KARALIUI,
mazame tvartelyje, kuklioje prakaitéléje,
Lietuvos Rupintojéliut, lauky kelius apkeliavusiam,
Mes lenkiame galvas vist, vist
su sq&inés balso jausmais ir garsais.
MYLIMAS SUSIVIENIJIME LIETUVIU AMERIKOJE,
Kalédy 1r Naujyyy Mety svenciy proga,

. TRYS KARALIAI. . .

broliSkumo, draugiskumo stikimybés skraiste apgaubtos,
Sirdingars inképmars dangus ir Zemé apdengtas . . .
KALEDINES SVENTES svesdami,
vienas kitam tyrus jausmus i§sakome,
nes tomis dienomis vist esame krik§&onys,
vienas kitq gerbiame,
1$tiestomis rankomis susyungiame su visu pasauliu .
Zydai, mahometonai, indusai, ateistai,
Simtar kity religyy 1$pazinétojas,
tikintien, netikintiey;, sugrize ar véliséje . . .
VISI JUK MES ESAME ZMONES . . .
Zmonés balti, juodi, rudi, raudoni,

$tikimybés ir prisirisimo jausmus i§sakydami . . .
Garbingq $imto mety sukakti atsventes,

1 antrqn kelaup zila galva pasipuoses,

bet $irdies ir dvasios jéga vis jaunas,

Gyvuok, zydék, klesték, Broli ir Sese —
Nemartingasis SUSIVIENIJIME! . . .

Karvedzius ir karius did#iosios Lietuvybés armijos,

bnkédami, kad i$sipildyty sirdies troskimai . . .

BROUAI IR SESES, KVIECIAME JUS VISUS [SYUNGTI [ AAIJ'I
NARIY PRIRASYMO VAJU.

susmmmmo STIPRYBE NARIY GAUSYBE

SLA mwouon TARYBA
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MIELA JOSEPHINE,TU EJAI PER GYVE-
NIMA SU LIETUVISKA DAINA,IR TAVO
GRAZUS BALSAS BUVO DALIS GRAZIO-

SIOS LIETUVOS.PRISIMENU,KAI SEK-

MADIENIAIS DALYVAUDAVAU SOPHIE

BARCUS RADIJO PROGRAMOSE IR DALY-
JE "GRAZIOJI NEMUNO éALIS"PASAKO—

DAVAU SAVO ISPUDZIUS KELIAUJANT

J
e 0 i
o

PER TEVISKES LAUKUS,MISKUS,KAI-
MUS IR MIESTELIUS,BAZNYTKAIMIUS,
TU PO TO SAVO LABAT GRAZIU BALSU-
LYG LAKSTINGALOS GARSAIS,DZIUGIN-
DAVAI VISUS RADIJO KLAUSYTOJUS.

ke O'KOKIA DIDZIAI VERTINGA TAVO
(Bl &
et

VEIKLA SUSIVIENIJIME BEI KITOSE

SLA Pildomosios Tarybos nariai aplanke zyma SLA nare,buv.ilgamete SLA izdo gloheJq
Josephine Miller-Mileriute.Is desines:prezidentas dr. Vytautas Dargis,izdo globeJa Nellie
Bayoras-Romanas,izdininke Loretta Stukas, sekretore Genovaite Meiliuniené,viesnia is Lie-
tuvos gail.seselé Anele Kazlauskaite ir viceprezidentas Vytautas Kasniunas.Truksta izdo
globejo Stasio Virpsos ir dr.Vytauto Tauro. Nuotrauka Vlado Rask

LIETUVIU ORGANIZACIJOSE!

TU SVYTI MUMS GYVU PAVYZDZIU!

ISKILMINGA ODE,

Slovinanti VLADA RASKA, net 13 karty
apkeliavusi aplink Zeme ir Svenciantj savo
93-Jy mety amziaus jubiliejy.

Tok] vyra ar dar ras kas,

Kaip kad misy ponas RASKAS?
Gimes ant NevéZio kranto,
Nepabiigo jis Atlanto.

Eiklios g1 lietuvio klumpés!

K3 ten Kristupas Kolumbas!
Apie Zeme tiek keliauta,

Zvelgta j ZvaigZzdétg skliautg

I$ “Concordo”, 18 Dakaro,

Gal toliau pratesti, ponal,
Kaip vie$éta Lisabonoj,

Kaip lankytasi Honkonge,

Ir kaip vaik$Ciota prie Kongo..
Suomiy pirtys ir kengiiros

Ir visos planetos jiros -

Ne girdéta, ne skaityta,

Viskas, Zinoma, matyta!

Stai koks misy ponas Raskas!

SLA prezidentas dr. Vytautas Da.rgls(kalreje),pasvmklnes Su-
sivienijimo vardu SLA nari Vlada Rask, svenc1ant; 93.mety su-
' kaktuves,perskaite poeto Nekrosiaus (dabar naujo Lietuvos

Javos ir Madagaskaro.
Nuodémingos ir nekaltos
Moterys slaptingos Maltos
Buvo nuostabios ir mielos,
Kaip géliy graziausios sielos.
Buvo Katmandu ir vynas

Ir asigalio pingvinas,

Taip kaip tos Nevézio lankos
Platumos puikios Sri Lankos.
Maté jis rusioky “pliaska”;
Maté Indijg, Aliaska,

Lanké Graikijg, DZakarta,
Viskio ten ne kartg gerta!...

Tokj vyrg ar dar ras kas?
Bita daug kur, bet gi va -

Jam svarbiausia Lictuva!

Ponas Vladas, kur bebuvcs,
Elgias kaip taurus lietuvis.
Pirmas puola | pagalba,

Su Zmogum nuoSirdZiai kalba,
Padeda, jei tiktai gall,
Lengvina skurduoliy dalig.
Zino Lietuvos vaikai

Vlado Rasko dosnig Sirdj.
-Aukit grazis ir sveiki! -

Jo ZodZius daznai jie girdi...

Kultiros ministerio) poema.Nuotr.Vytauto Kasniuno.

. Laikas béga. Planeta
Jau visa iSvaik3tinéta!
Bet DidZioj1 Visata
Gundanti, graZi Zvaigzdéta.
Ponas Vladas neramus:
Gal ir Marse kurs namus,
Gal Veneros saldis burtai

Ji pasauks ncaiku kur tai?...

O uZburtas tos Zvaigzdeés,
Vél namuos jis nesédés!
Tad uz pong Vlada Raskg!

UZ jo nerimg Ir drasg!

Uz pasaulio piligrima,

Ir uZ tai, kad jis keliauna,

Tur1 sielg $viesia, jaung...

STAI KOKS MUSU PONAS RASKAS!
Tok] vyra ar dar ras kas?

LIETUVOS VAIKU
FONDO VARDU,

poetas Juozas Nekrosius
Vilnius

MIELIEJI LIUCIJA IR VILIAU,SVEIKF
NAME JUDVIEJU SVENTEJE IR MUMS .
SKIRTA PASIULYMA PRI IMAME : "SUST~
TIKTI VEL PO 25 METU-JUMS 50-ti
SVENCIANT".

LIUCYTE,TU ZINAI,KAIP MES TAVES
LAUKEM ATVYKSTANCIOS IS LIETUVOS,
IR KAIP MES VISI TAVE MYLEJOM.TU
BUVAI ZVAIGZDE MUSU KULTORINIAME
GYVENIME, PRAVESDAMA AR DALYVAUDA-
MA LITERATUROS VAKARUOSE.IR_TAVO
BALSAS IR SYPSENA, IR TARTI 70 -
DZIAI-"KOKIA TU GRAZI ISSIIIG[‘A
LIETUVA"-BUVAI DALIS TEVYNES MEI-
LES, TR RYTMECIO RASA MUSU AKYSE!

Sveciai,dalyvave veikliu SIA nariuy-Liucijos ir Viliaus Hofmany-25 metuy vedybinio gy-
venimo minéjime.Is kaires:Kasniuniene,dr.Dargis,Dargiene, Zalatore,Vilius ir Liucija,
dr.Danilevic¢iene,Katiliene, "L.L."red. Zemaitis.Nuotrauka Vyt.Kasniimo,kuris pries 25
mtus prave(k) Jauanq vegtu\rire puota 0 dabar pravvede ir sukaktuvini llilﬁji.lﬁ

'.1
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( Atkelta is 2 psl. )

Kokia Liudvika kasdieninéje
ie?

buit%c.

ymus JAV lietuyiy veikéjas J.
O. Sirvydas paliks pluostelj atsimi-
nimy: ,,Nuvyke¢s Amerikon 1902 m.
liepos mén., nuvaZiavau j Skranto-
ng pas dr. J. Sliﬁpq.

JUOZAS O. SIRVYDAS
Buves SLA. Sstovio, Skundy ir
Ap. bei Apsvietos Kom. narys, Zy-
mus laikrastininkas, rasytojas, kal-

bininkas ir veikéjas.

Sliipy namuose radau labai
malonig prieglaudg ir paguodi.
Ypa¢ geraSirdé Slitipiené, kaip
galédama, mane, pabégél], guode
ir ramino. Slilipy namuose buvo
apylinkés lietuviy visokia sustojimo
vieta — lyg kokia Meka. Prisitaisgs
Cia, buvau priimtas gyventi iki
susidariau pinigy ir parsigabenau.
§eimg. Uz butg, pusryCius ir vaka-
rieng Slilpai i manes pinigy
neemeé apie metus.

Sliipiené — aukso Sirdies
moteriSké — sakydavo:

— Tas bédinas Sirvydas suval-
go kaip zvirblis. Tik tu taisyk pini-
gus laivakortei — zZmonai su vai-
kais.

I$ darbo paré€jgs vis rasdavau
svetimy zZmoniy, tai ligoniy, tai
sveCiy. Turéjau galimybe susipa-
zinti su daugeliu Amerikos veikeé-
Jju. Lietuvos politikos reikalai Cia
viré kaip kokiame parlamente.

Daktaras, visiems sugulus,
imasi knygy. Kabinete ant jo dide-
lio stalo — kruvos knygy... Kartais
ir vidurnaktyje jj kas nors atitrauk-
davo, atvykes kviesti pas sunkiai
sergantj ligonj. Jis gydydavo labai
s¢kmingai.“ (Ausrininkas Jonas
Sliipas. Medziaga jo biografijai ir
Lietuvos kulturos istorija. gRedak-
torius J. V. Girdvainis) // Sirvydas
J. O. Zvilgsnis j dr. Sliipo gyveni-
mg3 Amerikoje — mano atsimini-
mai. — K., 1934).

K. Vairo-Rackausko atsimini-
mai leidza kiek daugiau Zvilgteléti
| Liudvikos gyvenima: ,,1908 metai.
Pirmasis jspudis, kurj gadaré j
mane dr. Jonas, ponia Sliapiené
(...) — kilniy, geros 3irdies idealis-
ty Seimos jspudis. Kuklus, svetingi,
kalbuas. Keturiy-penkiy asmeny
Seimoje ponia Slilipiené pati virda-
vo, kepdavo, indus mazgodavo,
namy ruoos Zitrédavo®.

V. Daugirdaité-Sruogiené
svarsto: ,,Kaip Slitipas bity verte-
sis, jeigu nebuty turéjes tokios
inteligentiskos, darb3¢ios ir pasiau-
kojan¢ios Zmonos, kartu ir kiry-
bingos Zmonos, kokia buvo Eglé?“

| tai i§ dalies atsako K. Vairas-
Rackauskas, prisimindamas tai, ka

jam kalbéjo Liudvika: ,,Jeigu mano
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"Kelkis, sventa musy Tévyne!"

Biografiné apybraiza
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Pirmas Amerikos lietuviy laikrastininku suvaziavimas,jvy-
kes 1910 metais,kovo 18-19 d.d.Brooklyn,N.Y.IS kairés:dr.
J.SLIUPAS,J.Adomaitis-Sernas,M.0lSauskiene,A.OlSauskas;
antroj eilej stovi:A.M.Martus,J.J.Paukstis,S.Michelsonas,
J.Baniulis;trecioje eiléje:V.K.Rackauskas,J.Tananevicius,
J.Naujokas,K.Brazys.Kitu 7 nera nuotraukoje.

vyras bity nukreipgs savo energija
ir darb$tuma | specialybg, be abe-
jonés, buty tap¢s garsenybe. Jis,
dirbdamas lietuviams, jsigijo prie-
Sininky, ir mes vos apsigindavome
nuo skurdo... Antra vertus, jei ne
Jis, tai kas buty judings lietuvius i8
snaudulio?

Kartais ponia Slilipien¢, tai
rimtai, tai juokais, subardavo patj
daktarg ir mus:

— Matysite, atsiminsite mano
zodzius: jums niekas nepadékos uz
tuos darbus... Negi jusy kas praso
dirbti?.. Ir seniau sakydavau tévui,
kad daugiau Zuréty $eimos, ne
kaip kity reikalais rupintysi. Ar
klaus¢? Budavo, pats ant savo
peCiy nesa laikrasc¢io formas... O
ka 18 to turé¢jome ir turime? Dviejy
padoresniy sukneliy neturéjau...
Net vaikus guldydavau ne loveléje,
kurios neturéjome...— ant metali-
niy raidziy paklodavau... O a3,
manai, buvau gudresné¢? Vargome,
pluSsome, dirbome... Visas amZius
Amerikoje taip ir nuéjo sunkiame
darbe. Nemanyk, Rackauskai, kad
skundziuosi! Jei turto ir nesusikro-
veme, tai vis tiek vaikus iSaugino-
me ir visiems mokslus davéme.
Dvasios pasitenkinimo yra! Dirbo-
me ne sau, bet kity 3Svietimui,
Lietuvos labui...

Tuose zodZiuose jau¢iamas lyg
ir nusiskundimas... Ponia Slitipie-
né, jaunatveéje pripratusi prie ge-
resnio gyvenimo, Amerikoje to
neturéjo. Visos jos gyvenimo va-
landos buvo uZzimtos darbu, ripes-
¢iais, daznais susikrimtimais dél ty
nemalonumy, kuriuos Sliipams
teiké tiek kunigai, tiek jy kurstomi
parapijieciai. Nenuostabu, kad
tokio sunkaus gyvenimo pasékoje
Slitipiené kartais biidavo susinervi-
nusi.

Atsimenu, po vieno tokio
kar$tesnio nusiskundimo ponia
daktariené sako:

— O j tas prakalbas Cikagon,
téve, nevaziuosi! Reikia ¢ia tranky-
tis! Senstame. Beveik nieko neturi-
me. Ir tas namelis neiSmokeétas...
Tévai, pazadék man nevaziuoti.
Lai jaunesnieji dirba. Tik pama-
nyk, privargsi per savait¢. Praktika
uzleisi. Pinigg iSmétysi. Ir kas i$
to? Nei tau dékui kas pasakys...
Dar laikras¢iuose purvais apdrabs-
tys... Blsiu ramesné, jei pazadési
nevaziuoti...

Nepasakysiu, ar daktaras paza-
déjo, ar ne... Po Sito pasikalbéjimo
uz dienos antros pati ponia dakta-
riené vél grizo prie tos pacios
temos. ,

— Zinai, téve, o vis délto
manau: tau reikia vaziuoti j Cika-
ga. Negalima suvilioti Zmoniy.
Pazadé¢jai, tai ir turi i$teséti! Gaila
man taves: privargsi, prisitrankysi.
O vis délto vaZziuok! Truputj prasi-
blaivysi. Nesédési Zmogus vienoje
vietoje...

Egl¢ daznai nerimaudavo —
rapinosi, i¥vykus vyrui. Laukdavo.
Verkdavo. Bijodavo, kad jam kas
nors baisaus neatsitikty“. (Au3ri-
ninkas Jonas Slitipas... // Vairas-
Rackauskas. I§ mano santykiy su
dr. J. Sliﬁpu).

»Kai jie buvo jauni, Zvalis vi-
suomenes veikéjai, namai budavo
pilni jdomiy sveciy, — pasakos Hi-
patija. — Ypac ryS§ky atminima pa-
liko radytojas Kleopas Jurgelionis.
(Kaip poetas Zinomas Kalédy Kau-
kés slapyvardziu). Didelj dZiaugs-
m3 ir jspudj §eimai padaré 1913 m.
du svediai i§ Lietuvos — dr. J.
BasanavicCius, ,,Audros* laiky Eglés
ir Jono bendradarbis, lydimas
Martyno Y&, tuomet carinés

Rusijos Dumos atstovo*™.

Dr. M. Y¢as aprasys jaudinantj
senyjy  ausrininky  susitikima:
»Abu, barzdoliai, apzyl¢ seniai,
puol¢ vienas kitam | glebj ir kaip
Jaunuoliai studentai karStai pasibu-
Ciavo. Ilgai spaudé vienas kitam
rankas ir 1 akis ziuréjo...

Nuvaziave pas Sliipa, radome
belaukiancia jo Zzmong Egl¢ —
,,Ausros“ bendradarbe... Seiminin-
ké labai maloniai mus pasveikino
ir uzpra$e ilgiau jy namuose pasi-
likti. Po pusvalandzio pasijutome
Ju jaukioje Seimoje kaip namie...”
(Y¢as M. Atsiminimai, Nepriklau-
somybes keliai. — T. 1. — Kaunas,
1935).

,2Martynas Y¢as i$ karto patiko
Eglei. (Jau nekalbant apie jos
dukterj). Véliau, 1916 m. vél atvy-
ke¢s | Amerika, jis vedé Hipatija.
Eglé¢ ypatingal dziaugési Martyno
ir Hipatijos Seima, nes vyriausioji
dukté Aldona (prie§ tévy valig
jauna iStekeéjusi) vedybose laimés
nesurado, su vyru (Vincu Jankaus-

ku — J. P.) nesugyveno ir $eimos
neturéjo”, — sakys Sliipy aniiké
vardu, kaip ir motina, Hipatija.
(Ycaité-Petkiené. Atsiminimai. —
Rankrastis).

Jdomiai M. YCo aprasytas
VaiZganto apsilankymas Slitipy
namuose: ,,1912 m. kunigas Tumas
panoro aplankyti tag musy tautos
veterana audrininka Slitipa. Kuni-
gai jj atkalbin€jo. Net grasino
»Saulés® draugijai daugiau auky
neduoti. Bet kun. Tumas neiken-
té. Jis uzsuko j Skrantong ir nu€jo
pas Sliipa. Ne tik aplanké, bet
susitik¢s namuose, puolé jam |
glébj, apsikabino ir i8buciavo.

— Sliupai, — sake jis. — Tave
myliu ir gerbiu, bet tavo rastus
deginu.

Kiek VaiZganto pasakojimo
pirmoji dalis buvo nuoSirdi, tiek
antroji pilna hipokrizijos. Zinant
kunigg Tuma, mes drgsiai galime
pasakyti, kad n€ vienos dr. Sliapo
knygelés nesudegino. Bet $i hipo-
krizija buvo koncesija, padaryta
Amerikos kunigams, kurie anuo -
met taip buvo susipyke su dr.
Slitpu, kad net viename kongrese
buvo nutar¢ uzdrausti kunigams su
dr. Slitipu sueiti. (Véliau J. Slitipas
atkirs panasia, bet objektyvesne,
sentencija: ,,Juozai, a$ tave gerbiu,
bet tavo rastus skaitau kritiSkai. —
). B.).

Kunigas Tumas jo namuose
dar buvo kitg koncesijg Amerikos
kunigijai padargs. Jis, kreipdamasis
1 Egle Sliﬁpicnq, pasake:

— Motina, mes tave gerbiame
ir mylime, kaip pirmg3ja musy
moterj radytoja. Tavo vardas, kaip
audrininkés, zadings savo poezija
musy tautg, liks nepamiritas. Bet
kad tu leidai savo vyrui atsiskirti
nuo kataliky baZznycios, tai teks uz
tai prie§ Dieva atsakyti ir pekloje
degti!

Slidpiené kukliai atsake:

— Labai bijau, kad tenai su
tamsa nesusitik¢iau...”

Sligpy dukterys kategoridkai
pasisakys prie§ tai, kad jy tévas
buvg¢s bedievis-ateistas.

,lai yra didel¢ klaida, kad
mano tévas kaltinamas skleides
bedievystg, — tvirtina Aldona. —
Jis nieckam netrukdé tikéti.

( Tasa kitame numeryije )
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CELEBRATING CHRISTMAS EVE

N THE LITHUANIAN TRADITION

KUCIOS

Americans of Lithuanian descent

look forward to Christmas not only as
a special time of joy and hope, but
also as a time to stress the religious
aspect of the season, to strengthen
family ties, and to join in spirit with
other members of their nationality in
observing a "Lithuanian Christmas."

The most important event of the
Christmas Season to those of the
Lithuanian ancestry is the Christmas
Eve Supper - "Kucios." It is the
culmination of four weeks of fasting
and preparation during Advent.

Family members gather in the late
afternoon for "Kucios," after the home
has been thoroughly cleaned and all
Christmas chores are complete. The
meal is not begun, however, before
the first evening star appears. The
"family" frequently includes not only
relatives but also friends who do not
have families with whom to celebrate
this feast.

To prepare for the meal, the table
is covered with a fine linen cloth, used
only on this day, and set with the
family’s finest china and silverware.
Fresh hay or straw is placed under the
tablecloth, as a reminder that the
Christ Child was born in a manger.
One extra place is set and one chair is
left empty at the table, for absent or
departed members of the family. A
crucifix and a plate of "plotkeles,"
blessed Christmas wafers resembling
Commwinion hosts in texture but
larger, in pastel colors, and embossed
with figures of the Holy Family, are
placed in the center of the table.

After a prayer, the head of the
family or the oldest member, offers a
"plotkele" to each person present, with
his greetings and good wishes. All
family members and guests then break
their wafers and exchange pieces of

the wafers with others around the
table, also extended Christmas greeting

to each other. This symbolizes unity of
the family as well as the precept of
sharing one’s daily bread with others.

The meal consists of twelve
meatless dishes, symbolizing christ’s
twelve apostles, also symbolizing the
twelfth month, December, in which
Christ was born. It is meatless because
traditionally, over the ages, Christmas
Eve was a day of fast and abstinence
from meat for all Catholics.

After the "plotkeles" exchange,
the meal continues with serving of
poppy seed milk ("aguonu pienas"), a
cold "soup” served with "prieskuciai,"

hard little biscuits, made only for
Christmas Eve. The rest of the meal
consists of smoked and pickled
herring, creamed mushrooms,
potatoes, a variety of baked and
stuffed fish, and of course, cake, a
compote made of dried fruit, and
homemade cranberry pudding,
"kisielius." The meal is leisurely, the
conversation pleasant. Heated
discussions and arguments are
avoided, because it is believed that the
atmosphere surrounding the coming of
Christ must be one of peace and good
will.

Because of the mystic aspect of
the evening, many traditions,
superstitions and legends abound.
Each member of the family pulls a
straw from under the tablecloth. The
length of the straw determines the
length of life, or, to the young folk,
the length of their single life. Melted

wax is poured into water and young
and old identify shadows produced by
the wax, to predict events in their
future. A ring foretells marriage, a
cross death, a ship travel, and so on.

In Lithuania, which was primarily
an agricultural country, many more
legends abounded. Animals were
thought to speak, well water was
thought to turn into wine, and many
other wonderful events were thought
to occur at midnight of this special
day.

After the Christmas Eve Supper, it
is customary to leave food on the
table for the refreshment of the souls
of the deceased. In olden days, it was
believed that at-midnight, when Christ
was born, the dead return to visit
their homes and the Christ Child and
His Mother pay a visit to all homes,
and they must find some semblance of
Lithuanian hospitality.

FROM ARCHIEVE'S OF
Prof. Jack J. Stukas, Ph.D.

The family exchanges Christmas
gifts after supper, sings Christmas
Carols, and prepares to leave for
Midnight Mass, which is the
culmination of Christmas Eve and the
beginning of Christmas Day.

"Kaledos" or Christmas Day, is
spent visiting other family and friends,
or receiving visitors informally.

Lithuania sits nestled on the Baltic
Sea. Although it was the last nation to
adopt Christianity more than 600
years ago, its people have remained
true to their faith for many centuries,
despite countless hardships. This year,
for the first time in 51 years, Lithuania
will celebrate Christmas as a FREE and
INDEPENDENT nation. Truly,
Lithuanians ‘all over the world have
much to thank the Christ Child for, as
they recall the cherished traditions of
their  Lithuanian ancestors and
preserve these beautiful customs.

“KALEDA”

Swridass Peedecessor 7 Ol (Mm

By Loretta I. Stukas

'""I am Kaleda, I bring happiness,

a good harvest, and every manner
of well being...'"" Such was the
greeting Lithuanians of olden days
received on Christmas eve from
their ""Father Christmas'', prede-
cessor to (but not to be confused
with) the modern day Santa Claus,
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the fictional Father
the -Old Man of

""Kaleda'',
Christmas or

Christmas was, to the [.ithuanians

of old, the personification of the
Christmas Season, He came from
a '"'far off land'', and brought
promise of what the Lithuanian
peasants yearned for most -hap-
piness, prosperity, and good
harvest,

Usually, on Christmas eve, an
old man from a neighboring vil-
lage would enact the part of ''Ka-
leda'', He dressed up inuwhite
sheepskin coat sashed with a linen
belt, and a tall sheepskin hat,
Under the coat, he put a pillow
on his back, to imitate a hunch-
back, and artached a long white
beard to his face, He carried a

crooked cane and a bag filled
with nuts and other harvest
'""goodies''.

As he proceeded on his house-
to-house trek, he was frequently
followed by a group of excited

children, who clung to him and
pulled at his belt, asking for
treats,

When he came to a house, he-

rapped on the door with his cane
To the question '"Who's there?''
he replied:

"I'm Kaleda. I bring hap-
piness, good harvest and every
manner of well-being, Icomefrom
another land, where the hills are
made of flour, the rivers flow
with honey, lakes are filled with
beer, and where the rain is made
of candy and the snow of dough-

nuts, 1 carry a full bag of trea-
sures,... good fortune, plentiful
crops, and many other blessings,
Please open the door and don't
send me back just yet,'’

Upon entering the house, "Ka-
leda''" would take various klnds of
grain from his bag and sprinkle
it over the householders, An
ancient  superstition arttributes
good luck in harvesting to the

-~

'l

sprinkling of gr#in, To the young
maidéns of the _house, he would
offcr’boaps a wild “herbs for
preserving their beauty. Extend-
ing best wish to the family,
he would sing a’Christmas Carol
or two, entertain the children with
some funny stories and a few
dances, and present them with
some nuts from his bag.

In return, the father of the
house would treat the old man to
some refreshments - and ''Ka-
leda'' would continue on toanother
home,

'""Kaleda'" was considered to
be the -bearer of good fortune -
so was always a most welcome
visitor on that magical Christmas
Eve night, y &,
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Vyduno sveikatos
ir doros filosofija

Ksavera Vaistariene
VU docente

1928 m., kai pasaulinio garso
fizioterapeutai Polis Bregas, Her-
bertas Seltonas kiiré sveikos gy-
vensenos irmitybos mokyklas Ka-
lifornijoje ir San Antonio mieste,
visai kitame Zemés krate, MaZo-
joje Lietuvoje, Tilz¢je, Vydunas
18leidoknyga*“Sveikata, jaunumas,
groze”, Paradoksalu, bet geriau-
sias knygas sveikatos klausimais
paraSo ne medikai. Vydinas irgi
buvo ne medikas, bet jo 1minties
ir proto aiSkumg, déstymo nuosek-
luma mazai kas gali pasiekti. Sioje
Vyduno knygoje néra né vieno-tei-
ginio, kuris buty neteisingas arba
nepagristas, todél mums §i knyga -
sveikatos filosofijos kertinis ak-
muo, sveikatos abeécelé.

Vydiinas teige, kad “Sveika-
ta yra jaunatves esme, ir jaunu jau-
Ciasitas, kas yra sveikas. O liga yra
busena, kuri paruo$ia mirtj. Zmo-

gus serga tada, kainepaiso gyveni- -

mo désniy. Tie désniai yra Zzmo-
gaus puscje, tik reikia stengtis jiems
nenusizengti. Laukiniai gyvunal
paprastai sveiki yra, jeigu jie gy-
vena vieni gamtoje, toli nuo Zmo-
gaus. Naminiai gyvuliai ir pauks-
¢1a1 daug dazniau serga, bet nickur
ncra tiek daug ligu, kaip Zmone-
s6”,

Vydunas daznai akcentavo,
kad atsakomybe uZ sveikatg tenka
pafiam Zmogui.

Vydunas keéle didelius reika-
lavimus ir gydytojams, ypa¢ jydo-
rovinéms ir ctikos savybéms: “Kaip
reikia i¥minties, norint Zmonikai
gyventi, taip dar daugiau jos rei-
kia, norint susirgusj gydyti. Todeél
tik labaidoras, taurus irkilnus Zmo-
gus gali gydyti 1§ tikryju. Senovéje
gydymu rupinosi beveik vien tik
Sventieji Zmones. Jau i§ pat pra-
dziy gydytojas apsiriks, jei Zitirés j
kiina kaip j cheminiyelgmenty jun-
gin}, 0 j zmogy kaip | gyvulj. Gy-
dytojas tegali 3alinti, kas pazeideé
sergan¢io gyvenimo désnius. Ta-
da gyvybé, prigimtis, Zmogaus ¢s-
meés skatinama, pati pataiso svei-
kata. Zmogus apsirinka, jei.tiki,
kad pasveiks nuo vaistu, Zoliy ir
tepaly, nuo kuriy visa gydymo ei-
ga stabdoma ir trukdoma. Todel
daug svarbiau rupintis savo svei-
kata, negu ligy gydymu”.

Didel¢ reik§me fmogaus svei-
katai turi tauris jausmai, geri no-
rai, Svarios mintys. Labai svarbu,
kokiy tiksly sickia zmones. Kilnts
tikslai Zmogy taurina.

Vydinas toliau nurode, kad
sveikata yra ypatingazmogaus bu-
sena; kad tai yra pusiausvyra tarp
vidiniy Zmogaus jégu, jo zmogi3-
kosios esmés ir aplinkos. Stiprina
sveikata stiprus ZmoniSkumo pra-
das, todé¢l gyvybingesnis Zmogus
maziau serga. Kai Zmogui ko nors
per daug arba per mazai, jo gyve-
nimo pusiausvyra ardoma, jis tam-
pa ligoniu. Zmogus suserga, jeigu
jo kiinui tenka per sunkus - gbas,
reikalaujantis daug enérgJ8. Tail -
sunkaus maisto virSkinimas, arba
per didelis maisto kiekis.

Panadiai galima perkrauti ir
jausmy sfera, pavyzdziui, mirus
mylimam Zmogui, nes jvairas ru-
pes¢iai labai kenkia sveikatai.

Tik visi¥ka fizinio, psichinio
ir dvasinio kiino harmonija uztik-
rina gera sveikata.

- Zmogaus sveikatai daug
reik¥mes turi ir teisingas kontrasty
sureguliavimas, mokéjimas islai-

kyti skirtumus tarp Silumos ir al-
&io, tarp Sviesos ir tamsos. Sveika-
tai kenkia didel¢é drégmé ir didele
sausra. Oras, vanduo, valgis ir jvai-
riausi veiksniai gali kiina paveikti
taip neigiamai, kad Zmogus nesu-
pras,iSkuratsiradoligos. Tik auks3-
tos dvasinés kultdros Zmogaus
sveikatos jokie aplinkos veiksniai
negali veikdi neigiamai.

Sveikata ardo ir paties Zmo-
gaus vidines jegos, kenkia Zalingi
jpro¢iai ir geismai. Papras¢iausias
ir, atrodo, nekal¢iausias geismas
yra gcrai pavalgyti ir atsigerti. Ta-
¢iau mes nepasidarome sveikesni
nuo per didelio maisto ir gérimy
kiekio, pricsingal, tix dazniau ir
sunkiau sergame.

Taip pat sveikatai labai ken-
kia nesaikingos aistros, jos ardo
kuna 18 vidaus. Kai Zmogus daro
tai, kas yra pnesinga Zmonisku-
mui, dorovei, etikai, jis. griauna
savo sveikala i$ esmes. Zmogaus
esme zudo melas, Zodzio nesilai-
kymas, noras valdyti ir engti savo
pavaldinius ar nuskriausti kitus,
apvogli. Neigiami bruoZai yra pa-
vydas, pyktis, egoizmas ir kt. Zu-
dydami savyje ZmoniSkuma, zmo-
nes 1§ esmes sugadina savo sveika-
(a.

Vydunas svarbiausia reik§me
teitkaa kvepavimui. “Nenutruksta-
mas kvepavimas yra Zmogaus gy-
venimo pagrindas. Kveépavimu
zmogaus kunas lyg semte semia i$
ayvybes jlros gyvybe sau”, - rase
Vydunas. Jis sitlo kvépuoti lais-
vai, be jtampos, ir tik per nosj, tarp
ikvépimu 1ir iSkveépimy daryti su-
latkymus, pajusti gaivaus oro aro-

- matairskonj. [kvepiamasoras duo-

da tai, ko reikia, o 18kvepiamas -
pasalina, ko mums nereikia. Gilus
ir ramus kvépavimas trunka 6-8
minutcs, Jis teikia grozj ir jaunys-
te.

Mityba yra vienas i3 svarbiau-
sly Zzmogaus sveikatos veiksniy,
Labai daug zmoniy maitinasi nc-
teisingai, ir jie to net nezino. Moks-
las daug davé Zmonems, bet mity-
boje juos tiesiog klaidino. Daug
geriau buty, jei kickvienas klausy-
ty savo paties balso. Susirges Zzmo-
gus nicko valgyti nenori, jo kiinas
yra silpnas, o stipriam valgiui vir§-
kinti reikia daug energijos. Kiinui
energijos duoda tik gerai suvirs-
kintas maistas. Vydunas perspéja
megstanéius pavalgyti ir duoda ke-
leta naudingy patanimy:

1. Nevalgyti daug ir per daz-
nai.

2. Nezudyti saves maistu.

3. Svarbu, kad Zmogaus or-
ganizmas valytusi kickviena diena
nors viena karta.

4. Nevalgyti daug, valgyti
zmoniskai.

5. Labai Zalinga tarp valgy-
mo valandy dar ka nors valgyti.

6. Nuo apsivalgymo zmogus
sensta ir praranda grozj.

7. Labai kenkia cukrus.

8. Daugiau vartoti arminio
nei rugdtinio maisto (3arminis -
darzovés ir vaisiai, rugstinis - vi-

-sas kitas maistas).

9. Pieng reikia gerti nevirta
arba jo visai nevartoti.

10. Nevalgyti, negerti karSty
bei at3aldyty valgiy ir gérimy.

Vydiinas buvo nenuilstantis
tautos Svietéjas ir stengesi, kad
kiekvienas lictuvis turéty nors mi-
nimuma Ziniy apie sveikg gyven-
seng, teisinga mityba, kvépavima,
judéjima, jausmy ir minéiy valdy-
mg ir mokéty apsisaugotinuo ligy. °
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SVEIKATA
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SPAUDA MEDICINOS
KLAUSIMAIS

o4 -

Sveikatos sargas

Sirdies infarkto ir smegeny
paralyZiaus-insulto

yra isvengiama,

kai latkomasi

gyvenimo désniy:

kai neséjama Ziemkenciy
pavasarj,

kai Salia proto pasikliaujama
ir iSmintimi,

Pacientas man pateikia to-
k1 klausima: nuo Sirdies in-
farkto 18gelbéjo gydytojai, ku-
riems as labai dékingas, dabar
vykdau visus jy nurodymus. K3
dar galima mano gyvenime pa-
taisyti? Tokiam atsakau: vyk-
dykit ir toliau gydytojo nuro-
dymus, o as pateiksiu tik ben-
drus sveikatos patarimus.
Svarbiausias Zmogaus sveika-
tos sargas yra sveika ir gyveni-
mo nesugadinta jo prigimtis -
atsparumas visiems negalavi-
mams. Ir Tamsta nuo infarkto
iSplitimo  dideliame Sirdies
plote gelbéjo ne vien gydyto-
jai, bet ir sveika prigimtis.

Protingo Zmogaus savisvic-
tair iSmintingumas lemia svei-
ka ir laiminga jo gyvenima.
Pirmiausia Sirdies ir visy kity
kiino organy sveikata priklau-
SO nuo tévu sveikatos, t. y. pri-
gimties, iIr nuo normalios ap-
linkos, t.y. visy jtaky, kurios
vos uzgimus) kudikj veikia iki
jam subr¢stant, o svarbiausia -
iki SeSeriy mety amzZiaus. To-
de¢l ropinantis Sirdies sveikata
visy pirma reikia rupintis svei-
ka prigimtimi ir normaliu vai-
ko aukléjimu.

Tarkim, kad Tamsta esi
sveikas 18 prigimties ir augda-
mas tur¢jal normalig aplinka.
Stai svarbiausieji patarimai,
kuriuos turi jsidémeéti, kad ap-
saugotum 3irdj. Pirmiausia su-
zinok, kokio riebumo kraujas
maitina Tamstos 3irdj.

A. Cholesterino turi biiti ne
daugiau kaip 160 mg proc., o
dar geriau SirdZiai, jei choleste-
rino kraujuje bus apie 130.

B. Gerojo cholesterino -
HDL - turi biati daugiau negu
60 mg proc., nes turintys 60
HDL nesusilaukia infarkto. O
blogojo cholesterino - LDL - ne
daugiau kaip 120 mg proc., o
dar geriau, jei tik 60.

C. Triglicendy - ne daugiau
kaip 60 mg proc.

Iki tokiy skaiciy privalai
blogaj] mazinti, o geraji gau-
sintl n¢ trumpiau Kaip per pu-
s¢ mety, ir tai daryti be kraujo
ricbuma mazinanciy vaisty,
vien tinkamu maistu, normaliu

elgesiu. Dienos maiste du .

trecdalial - vaisiai ir darZovés.
Jei po SeSiy ménesiy dar rei-

-
P
OZ y
- ‘-—-—i’-"'-“.‘."’..". 7y

kés liesinti krauja ir jei 100
proc. laikeisi dietos, o kraujas
vis tiek riebus, tarkis su gydy-
toju del vaisty, kurie tik tada
padeés, kaip pats sau padcsi!

Sirdies ligy pavojy didina:

A. Cukraus (gliukozés) gau-
sesnis kiekis kraujuje - daugiau
kaip 120 mg proc.

B. Slapimo rigsties - gausiau
negu 60 mg proc.

C. Kraujospudis, didesnis
negu 140/90.

D. Nervinimasis, pyktis, pa-
vydas...

Normalaus gyvenimo atsta-
tymas:

A.Nerukyti ir nekvépuoti pri-
rmikytu oru.

B. [ burng jokio svaigalo!
Taip elgtis net ir per Sventes ar
savo vardines. Didelé nesgmo-
né yra kai kuriy “tyrinétojy”,
kuriuos nusamdé prekybinin-
kai, tvirtinimas per spauda ir
RTV, esq alkoholio taurelé stip-
rina Sirdj. O i§ tikryjy bet koks
alkoholio kiekis maZina kiino
atsparumq visoms negalioms, o
be atsparumo (imuniteto) zmo-
gus lavonu virsta. PaZiarekit §
atsparumo netekusius AIDS li-
gonius, kuriems padéti dabarti-
né medicina yra bejégé. . ,

Vaistai, kuriuos kartu su gy-
dytojo nurodytais reikia varto-
ti esant Sirdies negalavimams:

1. Cinko sulfatas, 200 mg
kasdien, pavalgius po
tablete. Pirmajj ménesi
- po Iris per dienq;

2. Vitaminas L,

400 1. U. - viena

~._ kapsulé per dic-
nq,

)
3. Vitamino B
pvairiy riusiy, ku-
riy yra alaus
mielése, po val-
gomyqjj Sauksig
kasdien.

4. Vitamino C - i$ citrusiniy
vaisiw ir jy sulciy arba is netur-

N
¥

5

tingo Zmogaus citriny - bulviy

bei §vieZiy vaisiy ir darfoviy,
ypac kopiistiniy.

5. Daktaro Adomaviliaus
kapsulés, po viena kas 8 val.,
ypac esant smegeny sklerozei.

6. Multivitaminy su minera-
lais viena kapsulg per dieng.

7. Aspirino po puse (365 mg)
tabletés kas antrq dienq. Jo ne-
galima vartoti, jei geri kraujg
skystinancius vaistus (antiko-
gulantus).

Q

Daugiau apie tai skaitykite
“Laisvoje Lietuvoje”, “Tevy-
n¢je” ir “Lietuvio balse”. Séek-
mes!

JURATES
VALENCIUTES
\  piesSiniai
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DEIKEJAS

as yra visuomenés veikéjas? Kas j tai galéty atsakyti?. Vargu
ar Eindteinas surasty tinkamg apibudinima. Vienintelis asmuo,
kuris 2ino, kas yra visuomenés veikéjas, yra jis pats. Kazkada,
po gero subuvimo, jis savo Zmonai arba sau pareiské:

— AS esu visuomenés veikéjas.

Misy jvairiy Bkilniy jvykiy apradinétojai, neturédami pridéti
kokio titulo, prideda: visuomenés veikéjas toks ir toks. Nuo to
laiko jis 2inomas kaipo visuomenés veikéjas. Ir nuo to laiko jis
ima augti savo paties vaizduotéje. Jis atvyksta | maZesnj ar
didesnj 2moniy susirinkima. Ir jo vaizduotéje i8kyla vaizdas, kaip
jis turi bGti priimtas.

Stai ka jis mano:

Rengéjai . atsiundia aukso raidémis iradyta pakvietima.
Nurodyta diena ir valanda ir minute prie veikéjo dury privaZiuoja
limuzinas, vairuojamas Soferio su puikia uniforma. Kepuréje 2iba
Gedimino stulpai. PrivaZiavus prie salés dury, sutinka dvi eilés
tautiniais rubais apsirengusiy berniuky ir mergaitiy, Kurie
dypsodamiesi palydi jj iki kity dury. Cia ji pasitinka bent kiek
mazesni Visuomenés veikéjai ir lydi per sale. Visi sustoja, ir jeigu
negieda himno, tai bent $aukia valio arba dainuoja ilgiausiy mety.
Jis pasodinamas | prezidiumui skirta vieta, bet bent kiek
auk3tesne kéde u2 kitus. Tada, programos vedéjas, iSvardines
visus visuomenés veikéjo nuopelnus, pakviedia jj tarti Zodj. Cia

%inoma, yra grynas kalbinis nesusipratimas, nes Zodis tampa ilga

kalba. Veikéjas pradeda nuo akmens ar kaulo amZiaus, .trumpai
prabéga pro Vytauto laikus. Cia irgi labai gin¢intinas
pareiSkimas, kas reiSkia ilgai ir kas trumpai; Gerokai sustoja prie
savanoriy, partizany ir $iaip gery vyry ir motery. Tada ovacijoms
aidint, veikéja pastveria jaunimas ir ne$a savo rankomis atgal j
garbingy vieta.

Tai taip svajoja visuomenés veikéjas.

O kaip tikrumoje vyksta?

Visuomenés veikéjas atvaZiuoja | parengima. Kur sustoti? -
Néra vietes. Mintyse keiksnoja 2mong, kuri taip ilgai daZési ir
puosési. Bdaty atvaZiaves anksliau, biity rades vieta.
Visuomenés veikéjas ilgai sukinéjasi, kol pagaliau randa vieta u2
keturiy bloky. Kadangi jaulia pasivélings, tad ris¢ia atsiranda
prie salés dury. Cia stovi apygra?é mergaité ir graiai lietuvidkai
klausia: "ponas, jisy bilietas?”. Bet visuomenés veikéjas neturi
bilieto. Gal jis uZmir8o namie, o gal visai neturéjo. Ta apygraZé
mergaité sako: "be bilieto neleid2iame” Visuomenés veikéjas
iSkrato visas kidenes, bet bilieto néra. Pagaliau atsiranda geras
paZjstamas, kuris guldo galva, kad 8is Zmoqus tikrai yra
visuomenés veikéjas. Bet apygra2é mergaité su tautiSku sijonu
sako: "atsipradau, i8kilmés jau prasidéjo ir a3 jisy negaliu leisti,
kad nesutrukdytumét jvykio rimties”.

Ir ka tu gali padaryti tai pareigingai mergaitei. Mintyse vislis
velnius kviesdamas i pagalba, visuomenés veikéjas pravaikito
koridoriuje. I&kilméms pasibaigus, bégioja ir sveikina paZjstamus
ir menkai #inomus, kad visi matyty,kad ir jis dalyvavo..

Visi radiniai, kaip nemok3ikai paradyti, prafosi bent kokio
nuosprendZio, kuris paprastai paradomas pabaigoje. Tad
sutikdamas su ta tradicija, turiu pasakyti: visuomenés veikéjy
mums reikia. Ka mes be jy darytumém? Bity labai nuobodus Ka
mes koneveiktumém. K3 mes kaltintumém u2 ta ar kita? Tad

ne#inau kaip sudukti. Ar tegyvuoja visuomenés veikéjai, ar tequl

juos skradZiail

Knygos autorius
Taip ji mate
A. Jelionis

VLADAS VIJEIK)

_'ﬂ—nw

NAUIA
KNYGA
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Viado Vijeikio

linksmi pasakojimai
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$8.00.Persiuntimas $2.50

Téviské. 4346 S. Western
Chicago, IL 60609

SEIMYNINIAL IR
UALSTYBINIAI REIKALAI

rie§ eidamas gulti Gorbaliovas grybZteléjo Raisai (jo Zmona)
ten kur paprastai kapitalistinio ir komunistinio i8aukléjimo vyrai
grabinéja. Jokio skirtumo ideologija ¢ia nesudaro. O Raisa sako:

— Tik ne $iandien. Man skauda galva.

Gorbacliovas, kaip ir visi kapitalistai ar komiunistal 2inn, %2
¢ia paskutinis Zodis. Pjautuvu nupjauta ir plakiuku orikalia, 7o
Siek tiek nuhtdes atgulé j lova poilsiui, kurio buveo vz <itarnaies.

Po maZdaug minutés Raisa klausia:

— Ar miegi?

— Ne nemiegu.

— Tai atsakyk man j keletg klausimy.

— Ar nesakei, kad tau galvg skauda? Tad kokie ¢ia klausimai?

— Dél ty klausimy man ir skauda galva.

Gorbaliovas, galutinai atsibudes. ir suprates, kad jam
neissisukti i5 pokalbio, pasitaisé pagalve ilgesniam pasiklausimui.

— Kodél Kenedienei, Reganienei visi rankas pabuciuoja, o
man ne?

Gorbacliovas susimasté. Noréjo pasakyti, kad jos graZesnés,
bet taip nusigando, kad émé vartytis. ‘

— Tu nesivartyk, o tiesiai atsakyk. Cia tau ne Partijos
susirinkimas.

— Gorbacdiovas pasirangé, pasirangé ir sako:

— UzZsuk televizija. Gal ka jdomaus rodo.

— Su tavim kas tai negerai. Televizijoje tik tave rodo. A$ tave
kas nakt matau. UZtenka.

— Siek tiek patyléjusi, vel klausia:

— O kodél tu mangs nepakeli j kokig auksiq vietg? Peronas
¥mona paskyré viceprezidentu. Reaganiené astrologiniai savo
wra tvarko. Rooseveltiené United Nations kalbéjo. O tu elgiesi
lyg manes nebity. Visi laikradliai rado, kad turiu plastiking
kredito kortele ir visokius niekus pirkinéju. Ar tu mane uZtari?.
Nusipirkau.vieng kita minka, apatiniy drabuZéliy. Ir pats groZiesi
ir Ciupinéji. O kas kaltas? Tu. Kodeél pas mus tokiy 3velniy néra?

— Palauk. Perestroika viska pataisys. Bus ir minky bus ir
apatiniy.

7 — Kiek reikés laukti? — pyktel¢jo Raisa, — Dar $imta mety?.
Po to galési savo apatinius jsikidti j ...(negalima pakartoti. Kas
Kremliuje galima tas padorioje spaudoje nespausdinama).

Gorbatiovas buvo beuzmiegas, bet i8girdo Raisos balsa:

— O ka tu pasakysi apie Kenedieng Ji Baltuosius Namus i3
pagrindy pakeité. [8dazé kaip noréjo. Baldy pripirko. A8 noriu
Kremliy padekoruoti. Turiu labai gery sumanymy. Cia bus tikra
perestroika. — Gorbaciovas tikrai sunerimo.

— Brangioji, Kremlius istorinis pastatas. Istorikai ims réktr.
Ekonomistai mane spaudzia. Partiniai man neduoda ramybés. O
dabar nori dar istorikus uzsiundinti? Jau ir dabar rékia, kad
Stalinas istorija sudirbo. Nori, kad ir a3 prie Stalino baiau
prickirtas. Na, gal vieng kita klozeta Ekaterinos ar Jono Ziauriojo
kambariuose g2l slaptai jsprausti, kad tuos drabuzius i3
Paryziaus turétum kur sukabinti. Bet struktiiros ir spalvy bijau
pajudinti. O kur tu gausi dazy? Negi eisi j eile stoti? O gal per
blata? Gausi 18 kokio koperatyvo vedéjo tai tas paskui ministeriu
uzsigeis bati. Papradysi Amerikos, tai ir vél gandai ir pletkai.

Gorbacdiovas bandé uZsnisti, bet vél i8girdo Raisos balsa.

— O kai visi laikra3dtiai rasé, kad Reganiené mane jzeide, ar
pakélei savo balsa. Senais laikais wvrai dél tokiy dalyky
dvikovose  muddavosi, kad savo damy garbe .apginti.

— Raisiuke, ¢ia diplomatija. Visokie tarptautiniai reikalai jvelti.
Bidiau Nancy iSkoliojes, tai manai mane Reaganas Raudonojoje
Aikstéje bity apkabines?

- O kodél tu paskelbei jstatyma, kad jeigu kas prezidenta,
reiSkia tave, jZeis tai bus smarkiai nubaustas. O kodél apie mane
nepasakyta? Dabar visi mane purvais drabstys ir jiems nieko.

— Palauk bent kiek. Negali ty kvaily galvy su tiek daug
jstatymy apsunkinti. Kita karta it apie tave pravesime.

Gorbadiovas nutaré, kad visi tarptautiniai ir Zeimyniniai
reikalai i8spresti ir dabar galés ramiai uZmigti. Bet apsiriko.

— O ko tu Londone | ta angle Zvilgéiojai ir dantis per dau
daZnai rodei?

— Diplomatija, diplomatija, — nudavé mieguista Gorbadiovas
ir taip uzknarkeé, kad Kremliaus stogas émé kilnotis.
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IRLISELA LIETUVIU AMERIKOJE

Anthony J.
Meskauskas

October 14, 1994
Anthony J. Meskauskas, 2712 N.
Main Ave., formerly of 116 Wells St.,
died Friday evening in Mercy Hospital
following a lengthy illness. His widow is
the former Helen Aboyas. They had
been married for 40 years.

A resident of Scranton, son of the
late Peter and Anna Masonis
Meskauskas, he was a veteran of the
Korean War, where he served with the
honor guard for Gen. Douglas
MacArthur. Prior to retirement in 1975,
he was employed by Tobyhanna Army
Depot for 25 years. He later worked for
the University of Scranton. He was a

member of the Lithuanian Catholic

Alliance Lodge 83, Lithuanian Alliance
lodge 30, Taurus Club and the
Providence Senior Citizens Club. He
was also an avid hunter and fisherman.

Also surviving are a daughter, Joan
Grabowski, Scranton; a son, Michael,

Poughkeepsie, N. Y., and two
grandchildren.
SCRANTON, PA LODGE 30
ANTHONY J.  MESKAUSKAS,

longtime member of Lodge 30, died on
October 14, 1994. He joined the
Lithuanian Alliance of America on
December 4, 1949. The Alliance
extends their deepest sympathy to the
family in their loss.

ISMOKAMOS
APDRAUDOS

1994 m. liepos 23 d.

STEFANIJA RADZIULIS,
124 kuopa, Hartford, CT, gimus
Lietuvoje. Prie SLA*prisiras¢ 1955
m. balandZzo 23 d., miré 1993 m.
liepos 4 d.

ELZBIETA KAIRAITIENE,
126 kuopa, New York, NY, gimus
Lietuvoje. Prie SLA prisirad¢ 1936
m. gruodzio 1 d., miré 1994 m.
geguzio 16 d.

LOUIS SULSKIS, 212 kuopa,
Kenosha, WI, gimgs Lietuvoje.
Prie SLA prisirad¢ 1928 m. liepos
1 d., miré 1994 m. birzelio 24 d.

LAA Lodge 203
Sebastopol, PA

Anna Galenski

Anna Galenski 93, a guest at
Highland Manor, Exeter for the past
seven years, died Tuesday at Geisinger
Wyoming Valley Medical Center, Plains
Township.

She was bomn in West Pittston, Sept.
21, 1901, died July 5, 1994, daughter
of the late Casimir and Lucille Kravens
Krushnasky. She attended West Pittston
schools. For most of her life, she
resided on Meade Street in Sebastopol.
For many years, Mrs. Galenski served as
a secretary for a lodge of the Lithuanian
Catholic Alliance, and also the
Lithuanian Alliance. She was a member
of St. Casimir’s Church, Pittston, and its
Altar and Rosary Society. She joined
Lithuanian Alliance of America on Feb.
4, 1923 at 22 years of age.

Her husband Joseph, died in 1954;
sisters, Helen Blandina and Mary
Oshirak, also preceded her in death.

Surviving are daughters, Mrs.

Walter (Anna) Frederick, Mendham,

ISMOKAMOS APDRAUDOS

VITO RANKS, 352 kuopa,
Detroit, MI, gim¢s Detroit MI.
Prie SLA prisira8¢ 1940 m. balan-
dzio 7 d., miré 1993 m. spalio 24
d.

GENEVIEVE TEGONI, 353
kuopa, Pittsburg, PA. Prie SLA

prisiras¢ 1956 m. liepos 1 d., miré
1994 m. birzelio 29 d.

1994 m. rugpjucio 6 d.

MILDA S. ANESTA, 359
kuopa, Dorchester, MA, gimus
Cambridge, MA. Prie SLA prisi-
raS¢ 1961 m. gruodzio 30 d., miré
1994 m. birzelio 2 d.

ALEXANDER J. CHAPLIK,
43 kuopa, So. Boston, MA, gimg¢s
Lietuvoje. Prie SLA prisirasé 1940
m. balandzio 3 d., miré 1994 m.
birzelio 17 d.

JUOZAS KREIVENAS, 34
kuopa, New Britain, CT., gimg¢s
Kingston, PA. Prie SLA prisiradé¢
1927 m. vasario 10 d., miré 1994
m. birzZelio 28 d.

1994 m. rugpjucio 20 d.

ONA GALINSKIENE, 203
kuopa, Sebastipol, PA, gimus W.
Pittston, PA. Pric SLA prisiradé¢
1923 m. vasario 4 d., miré 1994 m.
liepos 5 d.

1994 m. rugséjo 3 d.

ISABEL BALDAUSKAS, 267
kuopa, Wyoming, PA, gimgs Wyo-
ming PA. Prie SLA prisira3¢ 1925
m. rugséjo 9 d., miré 1993 m.
rugpjucio 9 d.

EDWARD F. BRONAKA, 14
kuopa, Cleveland, OHIO, gimg¢s
Waterbury, CT. Prie SLA prisirasé
1957 m. lapkric¢io 16 d., miré 1993
m. spalio 26 d.

VIKTORIJA DAMBRAUS-
KAS, 352 kuopa, Detroit, MI.,
gimus Scotlandjoje. Prie SLA
prisira¢ 1956 m. birZelio 19 d.,
miré 1994 m. geguzio 8 d.

ELIZABETH F. DAUGER-
DAS, 192 kuopa, New Kensington,
PA. Prie SLA prisira§¢ 1976 m.

balandZio 1 d., miré 1994 m. liepos
24 d.
1994 m. rugséjo 17 d.

ISABELE SIMOKAS-GUS-

‘TAS, 75 kuopa, Los Angeles, CA,

gimus Shenandoah, PA. Prie SLA
prisira8¢ 1929 m. vasario 5 d., miré
1993 m. gruodzo 30 d.

Nuo 1994 m. pradzios i3 viso:
$38,084.00

‘Gamtos kalendorius.

Gruodis

[_.eonardas Grudzinskas

GruodZio menesj orai pasidaro
gryni, skambus. Giedrg dieng prie$
Kuéias, hikus kokiai savaitei iki §ven-
¢1y, Salako baznycios varpai gaudzia:
“Saule 3ventin, Sventin!” (Suprask:
Sventés ziemovarcio pusen Saulé su-
ka.) Paludés, Linkmeny, Saldutiskio,
Naujojo Daugelidkio varpai skelbia:
“Mesedin, mesedin! Bus kumpio, bus
kumpio!..”

N.J.; Mrs. Thomas (Romaine) Steele,
Sebastopol; two grandchildren; five
great-grandchildren;  sister  Frances
Stine, Stowe, Ohio; nieces and
nephews.

Jie - teisus. Juk 18 tradicijos gruo-
dzio dienas jsivaizduojame kaip kale-
diniame atviruke: rogiy kelias per kai-
ma, ezerg. Apsnigtos eglutes, Sarmoti

medzZial, stirnaités uzpustytame mis-
ke. Gruodis ne vien idiliSkos balta-
snieges ziemos Jvaizdis. Kartais jis
tvoras poSkina, o kartais 1Stisas paras
lietumi Zliumbia.

O kg rodo kaimo barometrai, ory
spejimai?

* Barbota (12 04) nakt) pravaro.
Anksciau galvota, kad nuo gruodzio
pradzios naktis nustoja ilgéti.

* Kai gruodyje ilgai buna $ilta,
neuzsninga, reikia tiketis velyvo pa-
vasario.

* Je1 pirmas sniegas krinta dide-
liais kasniais, vasarg bites gerai spie-
S1S.

¥ Dangus Zvaigzdesna - vistos
laktosna. Vadinasi, kanapetosios pra-
des gausiai deti kiausinius.

* Vilkas staugia atsidusdamas -
Saltin, dainuodamas - atodrekin.

* Vilkui 18 bado ir Suo - riebus
avinas.

* Vilkas tetervino po sniegu ies-
ko - gili ziema ilgai uzsitgs.

* Vilkas peliauja - liesy ziemgy
pranasauja.

* Vilkas 15 pelkes akivaro geria -
oral atsils.

* Baline peleda tibauja - rukus 1§
raisto varo.

* Jei priesvirny padéta apuoko
plunksna apSarmoja - orai atsils. Jei
sustirsta - pasals.

.. Stovi gzuolai galulaukeje, nu-
bere Zalvarines giles, sukviete puoton
sernus. Zelmenelius kramsnoja zuike-
lia1. Klajoja briedzial, numetg sunkias
ragy karunas. Prisikloj¢s raisto sama-
ny - kiminy - ant $ono nuvirto barsu-
kas savo poZeminiame miegamajame.
Eglyne giedamaziausias girios pauks-
telis geltongalvis nykstukas. Gal bal-
to, puraus sniego nakt} buria?.. Juk
tunt 18austi rytas. Vaiskus, sidabrinis,
spindintis. O1, kaip laukia miskas zyd-
ro rogiy kelo. fmonés - kalédinio
snicgo.

Istrauka i% "Lietuvos Aido".






